PREOPERATIV HANDDESINFEKSJON

Forberedelser: vask hender og hdndledd med vanlig sdpe og vann og rens
neglene med neglerenser ved behov. Skyll godt, og terk med papirhéndkle.

HOYRE ARM

Tilfer ca. 5 ml (2-3 pump)
hd&nddesinfeksjonsmiddel

i venstre handflate (folg
produsentens anbefalinger)

Dypp fingertuppene pd hoyre
hdnd i desinfeksjonsmiddelet
i minimum 5 sekunder for &
desinfisere under neglene

Tilfer ca. 5 ml (2-3 pump)
h&nddesinfeksjonsmiddel

i heyre handflate (felg
produsentens anbefalinger)

Dypp fingertuppene pa venstre
hénd i desinfeksjonsmiddelet

i minimum 5 sekunder for &
desinfisere under neglene

VENSTRE ARM

HENDENE
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Smer middelet over hele heyre underarm opp til albuen.
Gni med sirkulcere bevegelser til huden foles tarr

Smer middelet over hele venstre underarm opp til albuen.
Gni med sirkulcere bevegelser til huden foles torr

Tilfer ca. 5 ml (2-3 pump)
hé&nddesinfeksjonsmiddel i en
héndflate (folg produsentens
anbefalinger)

Gni baksiden av fingrene
fra side til side mot innsiden
av fingrene pd den andre
hé&nden

Basert p& ‘Surgical hand preparation technique with alcohol-based handrub formulation’ © World Health Organization 2009

Gni handflatene mot
hverandre med roterende
bevegelser opp til og med

hé&ndleddet
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Gni venstre tommel med en
roterende bevegelse i hayre
hénd. Gjer tilsvarende med
hayre tommel

Med sprikende fingre, gni
hé&ndryggen pd hver hand,
inkludert hdndleddet
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Gjennomgang av trinnene

er estimert til 60 sekunder.
Gjennomfar sé& mange ganger det
kreves for & mete produsentens
anbefalinger om produktvolum og
virketid, minimum to ganger

Flett fingrene og gni
hdandflatene mot hverandre
fra side til side

Na&r hendene er torre kan
kirurgisk bekledning og
sterile hansker tas pa
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