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SUORPMAHAGAT MO SUORPMAHAGAID NUOLLAT
- RIVTTES AIGAI GO DAID LEA GEAVAHAN?

Suorpmahagat geahpedit nuskodaga giedain ja Leat manga vuogi mo nuollat suorpmahagaid go daid lea
adnojit guoskkadettiin rumasgolgosiid nugo gocca, geavahan. Mearrideaddjin lea hehttet ahte giedat nuskot go
baikka, vara, vuovssanasa ja colgga. Suorpmahagat dat nuoladettiin gusket suorpmahagaid olggobeali. N4 sdhttd
eai gal suodjal olldsit. Ddvja leat suorpmahagain dahkat:

uhca rdiggazat ja giedat maid soitet nuoskut daid

nuoladettiin. Galggat danne alohii giedaid buhtistit

mannil go suorpmahagaid leat nuollan.

GOAS BERRESIT
SUORPMAHAGAID GEAVAHIT?
+ Geavat suorpmahagaid go soaittit $addat 1. Dolle suorpmahat-
manseahta olggobealde.
Rohtte suorpmahaga

hiljit eret, nu ahte
« Geavat suorpmahagaid buhtistettiin hivssega, suopmahat jorgojuvvo.

rumasgolgosiidda guoskat (omd. goc¢a, vara ja
Colgga).

basadanlanja ja desinfeksuvdnalanja (doidinlanja).

+ Geavat suorpmahagaid guoskkadettiin 72 [Blerl e

bassandvdnasiid ja kemikaliaid go nu ravvejuvvo. dan giedas mas lea

+ Geavat suorpmahagaid buhtistettiin suorpmahat. Bija &uvddi
njoammunlanjaid. suorpmahat- manseahta
siskkobeallai. Nuola
EARA CAVGILEAMIT suorpmahaga hil]lt, nu

SUORPMAHAGAID BIRRA: O P AT CLL
suorpmahahkii maid

« Galget alohii leat goikegiedat go suorpmahagaid giedas doalat.

coggd — njuoskagiedat drpasuhttet liikka.

BUHTINSTANBARGIT

+ Geavat ddvja giehtavuoidasa, dat eastada litkka

arpaSuhttima. 3. Balkes suorpmahagaid. 4. Buhtis giedaid.
+ Ale geavat suorpmahagaid go dan ii darbbas - davja

DEARVVASVUODA-
BALVALUSAS

GIEHTABUHTISTEAPMAI JA
SUORPMAHATATNIMII RADIT

geavaheapmi lasiha liikkka drpasuhttima.
« Geavat lateksa dahje nitrila suorpmahagaid main
lea guhkes manseahtta, dat suodjalit buoremusat.

+ Ale desinfisere suorpmahagaid, dat vuolida
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suorpmahasaid suodjeavkki.
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GOAS GALGGAT GIEPAID
BUHTISTIT?

+ Buhtis 4lohii giedaid ovdal go bargagoadat
ovttage lanjas. Dat guoskd beroskeahttd makkar
latnja lea, ja dallege go diggot suorpmahagaid
geavahit.

+ Jus guoskat masa ge mii lea durddiduvvon
ovdamearkka dihtii go¢¢ain, baikkain dahje
varain, de galggat giedaid buhtistit ovdal
go lanjas joatkkat bargamin. Jus dus lezzet
suorpmahagat giedain, de galggat daid nuollat ja
giedaid buhtistit ovdal go joatkkdt bargguin.

+ Nuola suorpmahagaid ja buhtis giedaid manpil
go leat buhtistan «duolva» sajiid nugo hivssega,
basadanlanja ja desinfek$unlanja (doidinlanja).

+ Buhtis 4lohii giedaid go leat geargan
buhtisteamen muhtin lanja, beroskeahtta leat
go dus leamas suorpmahagat giedain.

GIEHTABASSAN DAHJE
GIEHTADESINFEKSUVNA?

Giedat buhtistuvvojit juogo sovppadin ja ¢aziin dahje

giehtadesinfekSuvnnain.

Giedaid buhtistit sovppdin ja ¢aziin rivvejuvvo go:
+ Giedain oidno duolva.

» Giedat leat njuoskkasat.

 Mappil hivssegastima.

Eard haviid ravvejuvvo geavahit alkoholavudot
giehta-desinfekSundvdnasa. Dat lea beaktilat ja
gahttejeaddjibut liikai giedain.
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BUHTISTEAPMI-
NJOAMMUNSUOJI DEHALAS
OASSI

Buhtisteapmi lea dehdlas oassi norgga
dearvvasvuodadsahusaid njoammunsuojis.

Buhtisteaddjit sihttet datte, nugo dearvvasvuodabargit ja
eard buohcceviessobargit, maidddi njoammudahttit.

Bures buhtistit giedaid ja suorpmahagaid
riekta geavahit leat dehalaccat hehttemis
njoammunleavvama.

MO GIEDAID
DESINFISERET?

« Ane alkoholavudot giehtadesinfeksuvnna,
70-90%, golgi dahje dildi.
+ Bija dievva gieda dvdnasa nuppi gihtii.

+ Juoge dvdnasa goappasiid giedaide ja

giehtaruohttasiidda.
» Ruvvestatta 4vdnasa geahppasit liikdi dassd go
giedat goiket.

Visot ddinna 4djana 20-30 sekundda.
Jus oanehat diggi golahat, de leat menddo uhccin
avdnasa bidjan.

MO GIEDAID BASSAT?

+ Njuoskat giedaid ja giehtaladdasiid loika, golgi
¢ézis.

« Deaddilastte oktii dahje guktii sovppa
corbmavaibmosii.

+ Hdddje buktaga mieht4 goappasiid giedaid,
maiddai giehtaladdasiidda.

+ Doidde giedaid bures loika, golgi ¢azis.

« Goikat giedaid bures buhtes ovttagear"
bébirsihkaldagain.

+ Gieda veagas ¢dhcehédnat giddejuvvojit dainna

geavahuvvon babirsihkaldagain.
Bassat giedaid bures 4djana 40-60 sekundda.



