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HANSKER - TIL RETTTID HVORDAN TA HANSKER
AV ETTER BRUK?

brukes i kontakt med kroppsvaesker som urin, Det finnes mange fremgangsmater for 4 ta av
avforing, blod, oppkast og spytt. hansker etter bruk. Det avgjorende er 4 hindre
Hansker gir ikke full beskyttelse. Det er ofte sma at hendene blir forurenset ved at de berorer
hull i hanskene og i tillegg blir hendene ofte hanskens utside nar de tas av. Det kan gjores pa

Hansker reduserer forurensning pa hendene og

forurenset i forbindelse med at man tar av seg folgende mate:
hanskene. Utfor derfor alltid hindhygiene etter
at du har tatt hanskene av.

NAR BOR DU BRUKE HANSKER?

+ Benytt hansker nér du risikerer 8 komme i

kontakt med kroppsvasker (f.eks. urin, blod
og spytt). 1. Grip utsiden av
hanskemansjetten.
Dra hansken av med

rolig bevegelse slik at
Benytt hansker ved kontakt med vaskemidler hansken vrenges.

Benytt hansker ved rengjoring av toalett, bad

og desinfeksjonsrom (skyllerom).

og kjemikalier nar det er anbefalt.

Benytt hansker ved rengjoring av smitterom. 2. Hold hansken i den

hanskebekledde handen.
+ Ha alltid terre hender nar du tar hansken pa - pa innsiden av hanske-
vate hender gir okt hudirritasjon. mansjetten. Dra
hansken rolig av slik
at den vrenges over

hansken som holdes i
Ikke bruk hansker nar det ikke er behov- Randent

Bruk handkrem ofte, det forebygger

hudirritasjon.

hyppig bruk oker risikoen for hudirritasjon.
Bruk hansker av lateks eller nitril med lang

mansjett, det gir best beskyttelse. 3. Kast hanskene. 4. Utfer hdndhygiene.
Ikke desinfiser hanskene, det reduserer
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hanskenes beskyttelsesevne.

FOTO FORSIDE: FOLKEHELSEINSTITUTTET / DESIGN: FETE TYPER + SAVANT

L]
7 FHI -
REFERANSE: Y B P e
®

NASJONAL VEILEDER FOR HANDHYGIENE. FOLKEHELSEINSTITUTTET 2017 Folkehelseinstituttet I smittevern




NAR SKAL DU UTFQRE
HANDHYGIENE?

+ Utfor alltid handhygiene for du starter
arbeidet pa et nytt rom. Det gjelder uavhengig
av type rom, og det gjelder ogsa nar du har
tenkt & bruke hansker.

+ Dersom du tar pé ting som er tilsolt med for
eksempel urin, avforing eller blod, ma du
utfore hindhygiene for du fortsetter med
arbeidet pa rommet. Har du hansker pa ma
du ta dem av og utfere hindhygiene for du
fortsetter arbeidet.

+ Taav hansker og utfor handhygiene etter du
har rengjort pi «urene» omréader som toalett,
bad og desinfeksjonsrom (skyllerom).

+ Utfor alltid handhygiene etter at du er ferdig
med 4 rengjore et rom, uansett om du har hatt
hansker pa eller ikke.

HANDVASK ELLER HAND-
DESINFEKSJON?

Handhygiene utfores enten med sipe og vann
eller med handdesinfeksjon.

Handvask med sipe og vann er anbefalt nar:
+ Hendene er synlig tilsolt.

+ Henden er vite.

« Etter toalettbesok.

I andre tilfeller anbefales alkoholbasert hand-
desinfeksjonsmiddel. Det er mer effektivt og mer
skdnsomt for huden pa hendene.
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RENHOLD - VIKTIG DEL AV
SMITTEVERNET

Renholdet utgjor en viktig del av smittevernet ved
norske helseinstitusjoner.

Renholdere kan imidlertid, som helsepersonell og
andre sykehusansatte, ogsa bidra til & spre smitte.

God handhygiene og riktig bruk av hansker er
viktig for a hindre smittespredning.

HVORDAN UTFQRE
HANDDESINFEKSJON?

Benytt alkoholbasert hdnddesinfeksjon, 70-
90%, flytende eller gel.

Tilfer en handfull middel i den ene handen.
Fordel middelet over begge hender og hand-
ledd.

Fortsett 4 gni produktet lett inn i huden til

hendene er torre.

Hele prosedyren skal ta 20-30 sekunder. Tar det
kortere tid har du benyttet for lite middel.

HVORDAN UTFORE
HANDVASK?

Fukt hender og hidndledd under lunkent,
rennende vann.

Tilsett en eller to pump med sépe i en hand-
flate.

Spre produktet over alle flater pa begge
hender, inkludert hiandledd.

Skyll hendene grundig under lunkent,
rennende vann.

Klappterk hendene godt med rent engangs
papirhandkle.

Héndbetjente kraner stenges med det brukte
papirhandkleet.

A utfore effektiv hindvask tar 40-60
sekunder.



