Muchomor czerwony / muchomor krélewski /
muchomor plamisty (Amanita muscaria var.
muscaria / var. regalis / pantherina)

(Norweski: Rgd / Brun / Panter fluesopp)
Grzyby te majg biatawe blaszki i trzon z
pierscieniem. Nasada trzonu jest bulwiasta.
Kapelusz jest czerwony lub brgzowy z biatymi
plamkami, lecz te mogg odpasc.

Zatrucie

Te trzy muchomory zawierajg trucizne, ktéra wptywa na system nerwowy. Symptomy
pojawiajg sie najczesciej w ciggu 1/2-4 godzin po zjedzeniu grzyba. Spozycie
niewielkich ilosci moze spowodowaé¢ miedzy innymi dezorientacje, zawroty gtowy,
kofatanie serca i bdle brzucha. Do powaznych zatru¢ dochodzi rzadko, lecz spozycie
wiekszych ilosci moze wywotaé objawy wymagajgce leczenia szpitalnego.

Kozlarz pomaranczowozétty

(Leccinum versipelle) (Norweski: Rgdskrubb)
Ten grzyb z rodziny borowikowatych ma
czerwonobrgzowy kapelusz i czarne tuseczki na
biatym trzonie. Migzsz ciemnieje po przecieciu.
Grzyb ten wystepuje powszechnie w catej
Norwegii.

Zatrucie

Kozlarz pomaranczowozotty jest jadalny, pod warunkiem, ze jest gotowany przez
przynajmniej 15 minut. Kozlarz pomaranczowozotty niewystarczajgco ugotowany jest
najprawdopodobniej grzybem powodujgcym wiekszos¢ przypadkdéw dolegliwosci
zotgdkowych w Norwegii. Mdtosci, wymioty, biegunka i bole brzucha pojawiaja sie
najczesciej w kilka godzin po spozyciu tego grzyba. Objawy te przewaznie
przechodzg w ciggu 1-2 déb. W przypadku spozycia duzej ilosci, dolegliwosci
zotgdkowe mogg stac sie bardzo silne i mogg wymagac leczenia szpitalnego.

Krowiak podwiniety

(Paxillus involutus) (Norweski: Pluggsopp)

Grzyb ten ma brgzowy kapelusz z podwinietym
brzegiem, brgzowy trzon i blaszki, ktoére ciemniejg
przy nacisku. Krowiak podwiniety jest bardzo
pospolity.

Zatrucie
Krowiak podwiniety zawiera kilka réoznych substancji trujgcych i moze wywota¢ rézne
objawy chorobowe. Wymioty, biegunka i bdle brzucha moga pojawi¢ sie w ciggu ¥2-4
godzin po spozyciu surowego grzyba. W przypadku powtarzajgcego sie spozycia
ugotowanego grzyba moze doj$¢ do powaznego zatrucia z uszkodzeniem komorek
krwi i nerek.

Zdjecie : Per Marstad

| Norwegian Institute of Public Health

Trujgce grzyby w Norwegii %

- skrocona wersja broszury ,Giftige sopper” (, Trujgce grzyby”)

W Norweskich lasach rosng zaréwno grzyby jadalne, jak i grzyby
niejadalne i grzyby trujgce. Niektore z najbardziej trujgcych grzybow w
Norwegii mogg do ztudzenia przypominac jadalne grzyby zbierane w
innych krajach.

Dobre rady dla zbieraczy grzybow:

«Zbieraj tylko te grzyby, ktorych jeste$ w 100 % pewien.

*Nigdy nie smakuj nieznanych grzybow — wiele z najbardziej trujgcych
grzybow ma tagodny smak.

«Zebrane grzyby sprawdzaj w stacjach kontroli grzybéw (norweski:
soppkontroll) i zapisz sie na kurs o grzybach.

*W przypadku podejrzenia zatrucia skontaktuj sie z Giftinformasjonen,
Norweskim Centrum Informacji Toksykologiczne;.

Norweskie Centrum Informacji Toksykologicznej

Tel.: 22 59 13 00 (czynne catg dobe)
www.giftinfo.no

Niniejsza broszura zostata opracowana przez Norweskie Centrum Informacji Toksykologicznej
(www.giftinfo.no). Na naszej stronie internetowej mozna zamoéwic lub pobra¢ rozszerzong wersje niniejszej
broszury w jezyku norweskim.

Norges sopp- og nyttevekstforbund, Norweski zwigzek ds. mykologii i roslin uzytkowych
(www.soppognyttevekster.no) organizuje kursy o grzybach i stacje kontroli grzybdw, ktére oferujg pomoc w
identyfikacji zebranych grzyboéw.
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Hetmowka jadowita

Zatrucie

Muchomor jadowity
(Amanita virosa)
(Norweski: Hvit fluesopp)

Caty grzyb jest biaty (kapelusz,
trzon, blaszki i migzsz). Trzon ma
pierécien, lecz ten moze odpas¢.
Nasada trzonu ma na sobie
pochwe (torebke). Grzyb ten
powszechnie wystepuje w lasach.

Muchomor sromotnikowy
(Amanita phalloides)

(Norweski: Grgnn fluesopp)

Kapelusz moze by¢ zielony,
brgzowy lub z6tty. Blaszki i trzon
sg biate. Trzon ma pierscien, lecz
tez moze odpasc. Nasada trzonu
ma na sobie pochwe (torebke).
Grzyb ten wystepuje rzadko.

Hetmoéwka jadowita
(Galerina marginata)
(Norweski: Flatklokkehatt)

Caly grzyb jest brgzowy (trzon,
blaszki i migzsz). Zazwyczaj jest to
maty grzyb. Grzyb ten wystepuje
powszechnie. Rosnie zwykle w
wigzkach na korze drzew i
pniakach.

Nawet bardzo mata ilos¢ kazdego z tych trzech grzybéw moze spowodowac
powazne zatrucie. Po minimum 6 godzinach od spozycia pojawia sie silna,
wodnista biegunka, bole brzucha i wymioty. Istnieje duze ryzyko, ze w ciggu
2-4 dni moze doj$¢ do groznego dla zycia uszkodzenia watroby. W
przypadku podejrzenia spozycia skontaktuj sie z Norweskim Centrum
Informacji Toksykologicznej, w celu uzyskania porad na temat dalszego

postepowania.

Zastonak czerwony
(Cortinarius rubellus)
(Norweski: Spiss giftslgrsopp)
Caly grzyb jest
czerwonobrgzowy (kapelusz,
trzon, blaszki i migzsz). Grzyb
ten powszechnie wystepuje w
lasach.

Zastonak rudy

(Cortinarius orellanus)
(Norweski: Butt giftslarsopp)

Przypomina zastonaka
czerwonegdo, lecz ma bardziej
zaokraglony kapelusz. Grzyb
ten wystepuje rzadko. Rosnie w
lasach lisciastych.

Niebezpieczna pomytka
Zastonak czerwony moze
rosng¢ w tym samym miejscu,
co pieprznik trgbkowy
(Craterellus tubaeformis).
Grzyby te majg podobny kolor
(patrz zdjecie). Wazne jest, aby
przy zbieraniu sprawdzi¢
kazdego grzyba, tak aby
zastonak czerwony nie trafit do
koszyka z grzybami.

Zastonak czerwony i Pieprznik trgbkowy
Zatrucie

Nawet bardzo niewielka ilos¢ zastonaka czerwonego lub rudego zawiera
wystarczajgco duzo trucizny, aby spowodowaé powazne uszkodzenie nerek.
Objawy zatrucia pojawiajg sie najwczesniej dopiero po 2 dniach od spozycia
i moga przypominac objawy grypy, z ogélnym uczuciem choroby i
zwiekszong lub ograniczong iloscig moczu. Istnieje duze ryzyko, ze w ciggu
7-14 dni dojdzie do powaznej niewydolnosci nerek. W przypadku podejrzenia
spozycia skontaktuj sie z Norweskim Centrum Informacji Toksykologicznej, w
celu uzyskania porad na temat dalszego postepowania.



