
Film 9: Hva er viktig for deg-skjema 
 

Refleksjon 
Hvordan kan hva er viktig for deg skjema brukes slik at bruker blir motivert for å nå sine 

mål? 

 

Trening 
Tren på å bruke skjema – hva er viktig for deg – for å øke brukerens motivasjon 

 

Refleksjon 
Hva ble viktige oppdagelser for deg og brukeren? 

 

Lenke til hva er viktig for deg skjemaet  
http://www.kunnskapssenteret.no/verktoy/pasientforlop-hva-er-viktig-for-deg 
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