
Film 3. Litt mer om motiverende samtale  
To eksperter skal samarbeide 

 

Refleksjon til filmen 
Hvilke væremåter preger motiverende samtale? 

 

Trening 
Observer ditt eget holdningssett / væremåte i møte med brukeren. 

 

Refleksjon til treningen 
Hva gjør du helt konkret for å fremme en væremåte i tråd med Motiverende Intervju(MI) / 

samtale? 

 

 

 


