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BRUKSANVISNING FOR URINPR@GVETAKING Folkehelseinstituttet
Les ngye gjennom bruksanvisningen fgr du tar urinprgven.

Dette finner du i prgvetakingssettet:
+ Transporthylse med mgrkegrgnt lokk

» Beger med gult lokk

/ + Provergr med lys grenn kork (ma ikke dpnes).

Prgvergret finner du inni transporthylsen.

I tillegg har du mottatt:
« Svarslipp (finnes i det vedlagte brevet)
- Ferdigfrankert svarkonvolutt med adressen til Folkehelseinstituttet

Slik tar du urinprgven

Urinpreven skal tas om morgenen nar du skal tisse fgrste gang. Hvis du tar den senere pa dagen ma det ga minst én time siden
sist du tisset. Veer oppmerksom pa at du skal fange opp den aller farste urinen som kommer nér du tisser.

Til kvinner: Du kan ta prgven selv om du har menstruasjon. Prgven kan brukes selv om det er blod i den.

oppsugingsraret

. Skru av det gule lokket pa

begeret for du tisser.

. Du tisser i begeret (ikke mer

enn halvfullt glass). Veer
oppmerksom pa at du skal
fange opp den aller farste
urinen som kommer nar du
tisser.

. Skru det gule lokket pa

begeret. Nar du har skrudd
pa lokket skal oppsugings-
roret vaere nede i urinen.

. Vend prgveglasset 8-10 ganger.

4. Fjern beskyttelsesteipen som
dekker til ventilen pa toppen
av det gule lokket pa
begeret.

5. Trykk den lys granne korken
pa preveglasset mot ventilen
slik at dette fylles med urin.
Dette ma gjeres sa snart som
mulig etter prevetaking.
Hold glasset mot ventilen til
det er fullt.

7. Sett beskyttelsesteipen

tilbake over ventilen.

8. Na kan du teamme resten av

urinen i toalettet og selve
urinbegeret kan du kaste
i spppelkassen.

9. Legg pravergret i transport-

hylsen. Det er viktig at det
hvite materialet inni hylsen
ikke fijernes. Deretter sender
du preven til Folkehelse-
instituttet.

SLIK SENDER DU URINPR@VEN

B Fyll ut dato og klokkeslett for nar du tok urinpragven pa svarslippen i det vedlagte falgebrevet.

B Legg svarslippen og uringlasset i den ferdigfrankerte svarkonvolutten (merket “Biological substance”)
med adressen til Folkehelseinstituttet.

B Legg svarkonvolutten i neermeste postkasse. Postlegg svarkonvolutten sa raskt som mulig (helst samme dag) etter at du
har tatt urinprgven.
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