Dato for utfylling:

Dag Maned Ar

1. SYMPTOMER

JA - NE
Hoster du omtrent daglig i perioder av aret? O 0O
Har du hatt slik hoste sa lenge som i en
3 maneders periode i begge de to siste ar? O O
Hender det at du er plaget av spvnlashet? O O
Hvis ja, nar er du mest plaget av sovnlashet?
{Sett ett eller flere kryss)
[ JHele &ret [] V& [] Sommer [ ] Hast [] Vinter

Har du det siste aret vart plaget av sevnloshet A NEI
slik at det har gétt ut over arbeidsevnen?

Er du stort sett forneyd med tilvaerelsen?

[] Meget forneyd

[[] Ganske forngyd .
[ Litt misforngyd .
[] Meget misforngyd

Hender det at du i lengre perioder — JA. NEI
i minst 14 dager- er trist og nedfor? O 0O

Har du i de siste 14 dager falt deg ute av stand til a takle
dine vanskeligheter?

[ Nei ] Av ogtil [ Ofte

Hender det at du faler deg ensom?

(] Nei [ Avogtil [J Ofte T

[J Nesten hele tiden

2. KOSTHOLD NA

Vi vil gjerne sparre deg om hvor ofte du pleier i spise
enkelte matvarer. Tenk pa gjennomsnittet det siste dret. Sett
ett kryss pr. linje for antall ganger. Hvis du ikke husker ney-
aktig, fyll ut sa godt du kan.

Hvor mange ganger i uken pleier

du 4 spise middag? Antall ganger

TII.I.EGGSS!’GRSMAI. TIL HELSE- OG
LEVEKARSUNDERSOKELSEN

Takk for fremmepte til helseundersekelsen. Pa denne
maten har du bidratt til & skaffe ny viten om helse og leve-
kir i omrader med samisk og norsk bosetting. Hoved-
formalet med undersgkelsen har veert a skaffe ny viten om
hjerte- kar sykdommer for & kunne forebygge dem. t til-
legg skal underspkelsen gi oss kunnskap om andre syk-
dommer og plager slik at vi kan lage en oversikt over folks
helse i fylket. Vi ber deg derfor svare p& noen sparsmal
om forhold som kan ha betydning for disse og andre syk-
dommer.

Det utfylte skjemaet sendes i vedlagte svarkonvolutt,
Portoen er betalt. Pa forhand takk for hjelpen!

Med vennlig hilsen:
Senter for samisk helseforskning og
Nasjonalt folkehelseinstituit

Hvor ofte pleier middagen a inneholde:

T Aldri/ Tpn 23pe Tpr. 2pn 3pn dApn 5+
siekden  mnd,  mnd. uke uke  uke uke  pr.uke
Fisk................. O 0O 0O 0O0O0gdg

Kigttheioppmaly [ [ O O O O O O
verkenfiskel. kipgt (3 (O O O O O O O

Hvor ofte spiser du kokt torsk og sei til middag?

Aldri 31-11 1 pr.
pr.dr mnel. mnd. uke  uke

23pr Tpr. 2pr 3+
pr. uke

Torsk (f.eks. fersk,

lettsaltet, rekt, bokna) ... ... ... D El D |:| I:l D |:|
Sei feks. fersk, boknal . ... ... OO0 00 OO0

Hvor ofte spiser du annen kokt fisk til middag?

Aldri 1-5  6-11 1pr. 23pr 1pr. 2+ pn
pr. & pr.ér mnd. mnd. uke  uke

Fete fiskeslag ...... OO0 oOoodoOo oo d
(f.eks. kokt laks,
kveite, uer, roye,
arret, sik)
Magrefiskeslag ... [1 1 O OO0 0O 0O [
{f.eks. kokt hyse/
kolje, abbor,
gjedde, harr}
Hvor ofte spiser du stekt fisk til middag?

Aldri 1-5 611 Tpr. 23 pr 1pr 2+ pr

pr.ar pr.dr mnd. mnd. uke  uke

Fete fiskeslag ....... OO OO d o o

(f.eks. stekt faks,
sild, roye, orret, sik)

Magrefiskeslag ... (] O O O O O O

{f.eks. stekt sei, torsk,
abbor, gjedde, harr)

Hvor ofte spiser du fiskemat til middag?

Aldri 1-5  6-11 1pr 2-3pr 1pr 24pr
pr. & pr.&r mnd. mnd.  uke uke

Fiskekaker/boller/

pudding ... OO0 0O 0Og Oo0o
Fiskegrateng,
plukkfisk .............. O 0O 000 000
Fiskepinner,

panert fisk............. OO 000 daaad



Hvor ofte spiser du fiskepilegg?

Aldri 1-17 Tpr.  2-3pr. 1-2pr. 3-4pr. S+ pr

pr.ar mnd. mnd. uke ke
Spekevsaltet fisk... (1 [1 O O I 0O
Rekt fisk ............ OO0 0o g O
Makrellitomat ... 0 O O O O I
Nedlagtsild ... 0 O 0O O 0O O
Kaviar .......... ... [ Y I I T R I
Annet fiskepalegg [1 OO 0O [ 0O 0O

Hvor mange ganger pr. dr spiser du fiskeinnmat?
0 13 46 79 10+

Fiskelever .................. O O O O O

Hvor ofte spiser du felgende retter?

Aldri 1-5 611 tpr. 2-3pr 1
pr. & pr. & mnd. mnd.  uke

Pizza ................ O O 0O 0O O g
Spagetti, pastaretter (] [] [ O O O
Hamburgeribred (] [ OO O O 0O
Kjattkaker/

karbonader ......... O 0O 0O g o
Polser................ O 0O 0O g o
Gryterett ............ O 0O 0O O 0o g

uke

Oooooad

2+ pr.
uke

Ooo0oo0o ogd

Hvor ofte spiser du rent kjett til middag (f.eks. koteletter,

steik, grytekjott, biff, filetR

Aldri 1-5 611 1pr. 23pr Tpr  2+pr
pr. ar pr. & mnd. mnd. uke  uke
Kylling ............. OO 0O 0O oo o g
Svin...o OO 0O g O ] O
Oksefstorfe ......... OO0 0O oo g o g
Sauflam ............. OO0 O 0o O O g
Blg o I I O I O
Hval ................ O g g 0o > od
Hvor mange egg fra sjofugl spiser du pr. ar?
0 1-3 46 7-9 10+
Antallegg..... .. 0 O O 0O O T
Hvor ofte spiser du kjett av rein?
Aldn 1-10 bpr. 2-3pr 1 pe 2 pr. 34+ pr.
pr.ér  mnd.  mnd. uke uke uke
Kokt reinkjatt I O I B
fbuliong)
Stekt reinkjett ... OO0 oO040gg o ad
thelt, skavet, oppmalt)
Rekt reinkjett ... .. (U 1 I I B N R O
Terketreinkjett ... (1 O O O O O O
Hvor ofte spiser du andre matvarer av rein?
Aldri  1-5 6-11 Tpr. 23pr 1+pr
pr.d&r  pr.dr mnd. mnd.  uke
Blodmatavrein.. [J [ [ O O ]
Marghein .......... O 0O O O O ]
Reintunge .......... O O O O O O
Reinlever ........... O O 0O O 0O 0O

Hvor ofte spiser du baer?

En gang tilsvarer 1 bradskive med syltetay, tyttebaer til 1 por-
sjon middag, 1 porsjon dessert, 1 glass saft, eller en tur hvor
du spiste friske baer.

Aldri 1-5 611 1pr. 2-3 pr. 1-2 pr. 3+ pr.
pr. & pr. & mnd. mnd uke  uke

Molter:

Friske,frosne,rarte (] [ [ [ O O O
Koktkjeptsyltetay [ (0 O O O O
Tyttebaer:

Friske, frosne,rerte [ ] ] (O O O O O
Kokvkjgptsyltetey (] O O O O O O
Blabar:

Friske, frosne, rerte [] [0 [ [ O [ O
Koktkjeptsyltetey 1 O O O O O O
Saft............. . OO 0Oogog o o
Krekebaer:

Friske, frosne ...... OO0 OO0 o o d
Saft................... 0 T O I O O I R

Hvordan pleier du/ditt hushold a skaffe folgende ravarer fil
eget bruk? (Sett et efier flere kryss)

Spiser  Helt Delvis  Kjoper  Kjoper  Bytter
aldrif selv- selv- i butikk  privat eller far
sjelden  forsynt  forsynt

Kjatt:

Rein......... ] O Ol L] ] O
Sau.......... ] ] O O ] ]
tlg O O O O O O
Fisk:

Ferskvann .. [] O O O 0] 0]
Saftvann.... [] [l ] U] O O]
Beer:

Molter ...... ] O O O ] O
Tytiebeer ... [] L] U L] 1 Ll

Hvor ofte pleier du a jakte, fiske og plukke bzr?
Aldri  Sjelden  Avogtil Mye av fritiden

Jakte rypefsmavit [ [0 d £l
Jakte storvilt .. .. ] ] O O
Fiske ........... . g (] ] ]
Plukkeber ... [0 O O [

Hvor ofte har du spist et hovedmaltid fra ditt husholds
jakt/fiske siste ar?

Aldri 1-5  6.11 1pr. 2-3pr. 1pr  2+pr
pr.&r pr. & mnd. mnd. uke  uke

Hovedmilidjakt (O O O O O O 0O
Hovedméltidfiske [J] [ [ O O O O



3. KOSTHOLD | OPPVEKSTEN

Tenk pa maten du fikk hjemme for du flyttet for deg selv.
Hvis du bodde mesteparten av aret pa skoleinternat, tenk
pa maten du fikk der.

Bodde du pa internat (statsinternat eller privat) da du gikk
pa barne- og ungdomsskolen?

OJ Ja, ungdomsskolen _
[ Ja, barneskolen

[ Ja, bade barne- og ungdomsskolen

OJ Nei, ingen av delene

Hvis ja, hvor mange klassetrinn?

Hvor lenge var du pa internat i snitt for hvert klassetrinn?
O 1-3mnd. [ 4-6mnd. [ 7-9 mnd.

Hvor ofte spiste du fisk og reinkjstt i oppveksten?

Aldri 131 Tpr. 2-3pr 1-2pr. 3-4 pr. 5+ pr.
pr.&r mnd. mnd. uke uke  uke
Kokystektfisk .. [ [ O O O O O
Reinkjett . O odoood o 0o

Hvor ofte spiste du andre matvarer i oppveksten?

Aldri 111 1pr. 23prlpr  2pr 3+pr
pr. &r mnd. mnd. uke  uke  uke
Blodmat .. .. ... ODododogo o 0o
Sauekjott . ... O oo oOo 0o 0O
Kjattkaker, palser .. OO O 0 0 O O
Fiskemat OO0 od o060 o 0O
Fiskeleverogrogn (1 [0 O O O 0O O
Gret, pannekaker (1 [ O 0O O 0O O
JA  NEI
Fikk du medisinsk tran i oppveksten? ............... . O O
Fikk du servert tran til for eksempel fisk
(i stedet for annet fetty2............... . O O

Hvor ofte spiste du ville baer og planter i oppveksten?

Aldri 1-5  6-11  1pr. 23 pr. 1-2pr. 3+ pr.
pr.& pr.dr mnd. mnd  uke  uke

Ville beer oo ooodo o 0O
Syregress Ot o0 g o o o
Kvann ... O0 0 0O oo o o

Er maten du spiser nd, forskjellig fra det du fikk i oppveksten?
] Nei

{1 Litt forskjellig

[] Ganske forskjellig

[] veldig forskjellig

4. NATTSPISING

Vakner du ofte opp for a spise etter at du 1A NEI
har lagt deg om kvelden? O O
Hvis «ja», besvar de neste 4 sparsmalene:
Nar har du oftest plagene? (Sett ett elfer flere kryss)
(1 Hele aret [J var [ Sommer [] Hest [] Vinter
Hva spiser du om natten? (Sett et effer flere kryss)
] Kjett ] Bredmat [] Godteri  [] Annet
Spiser du mer enn halvparten av dagnets JA  NEI
matmengde etter kl. 20 om kvelden? . ... . 1 O
Er andre i familien plaget med nattspising?
JA NEI VET IKKE
0 O [

JA  NEI

Har du skiftarbeid, nattarbeid eller gir vakter? ] [

5. OPPVEKST, FAMILIE OG VENNER

I hvilken kommune har du bodd lengre enn ett dr?
Kommune:

1. Fedested: fra O &r til ar
2 .. fra ar til ar
3 fra ar il ar
U fra ar til ar
L ORI fra ar til ar
(Rvis du har bodd i flere kommuner, bruk eget ark.|

JA NEI
Bor du sammen med ektefelle/samboer? ] O
Har du delt eller daglig omsorg for JA NEI
BANT .. crussmsn s o coca vabr r b g PRt v oe e e e e O O
Foreldrefandre? . . ... O O

Hvor mange gode venner har du?
(De som du kan snakke forirolig med og
som kan gi deg hjelp dersom du trenger det.

Tell ikke med de du bor sammen med.) Antall venner

Er du tilknyttet noen av de folgende menigheter/trossam-
funn: (Sett ett eller flere kryss)

{7 Medlem i statskirka

{ ] Den Leestadianske menighet
{1 Annen menighet

[ Ikke medlem av noen menighet

Foler du at du kan pavirke det som skjer i lokalsamfunnet
der du bor? (Sett bare ett kryss)

[ Ja, i stor grad

[] Ja, en del
[ Ja, i liten grad
] Nei

[ ] Har ikke forsakt



6. VERDITILKNYTNING
TIL ALLE: |

Er det viktig for deg a ha kontakt med naturen?

Meget viktig Viktig Lite viktig Helt uviktig

0 [ [ O

Er utnytting av naturen gjennom fiske, jakt og barplukking

viktig for deg?

Meget viktig Viktig Lite viktig Helt uviktig
O 0 0 [

Er bevaring av slekts- og familietradisjoner viktig for deg?
Meget viktig Viktig Lite viktig Helt uviktig
El t O O

Har du opplevd at du er blitt mobbet eller diskriminert pa
grunn av din etniske (samisk, kvensk, russisk, tamilsk, norsk,
etc.) bakgrunn?

Sveert mange ganger Noen ganger

[ 0

En sjelden gang  Aldri

Tror du at diskriminering av etniske minoriteter kan ha
negative helsemessige konsekvenser?

I'storgrad Inoengrad  |litengrad  Absolutt ikke

L 0 0 O

Foler du deg presset ut av nzringen din?
| stor grad | noen grad I liten grad  Absolutt ikke

O O [ O

7. TIL DEM MED SAMISK BAKGRUNN:

Er samiske klestradisjoner viktige for deg?

Meget viktig Viktig Lite viktig Helt uviktig
O O 0 0
Hvilken betydning har duodji for deg?
Meget stor Stor Liten Ingen
betydning betydning  betydning betydning
0 O O ]

Hva betyr bevaring og utvikling av det samiske spraket for
deg?

Liten
betydning

Stor
betydning

Meget stor
betydning

Ingen
betydning

Er det viktig for deg a bo i et lokalsamfunn der du daglig
kan mgte andre samer?

Meget viktig Viktig Lite viktig Helt uviktig
U UJ [ O

Synes du at bevaring av typiske samiske naeringer er viktig?

Meget viktig Viktig Lite viktig Helt uviktig
[ O O U

Er utviklingen av det moderne samiske skoleverket viktig for

deg?

Meget viktig Viktig Lite viktig Helt uviktig
L 0 0 O

Er det viktig for deg at samiske lokalsamfunn ber fa et stor-
re innslag av moderne arbeidsplasser?

Meget viktig Viktig Lite viktig Helt uviktig
[ O] O g
Hva betyr samiske media (radio, TV, aviser, bgker) for deg?
Meget stor Stor Liten Ingen
betydning betydning  betydning betydning
Ol t O

Hva betyr moderne samisk kunst (billedkunst, musikk, film
og teater) for deg?

Liten
betydning

Stor
betydning

Meget stor
betydning

Ingen
betydning

Hvordan ser du pa at samisk samfunn og kultur med arene
har fatt en sterkere internasjonal kontakt?

Meget viktig Viktig Lite viktig Helt uviktig
O 0 0
Hva betyr Sametinget for deg?
Meget stor Stor Liten Ingen
betydning betydning  betydning betydning
O 0 0 0

Opplever du forurensning av eller inngrep i naturen som en
trussel mot din samiske tilvaerelse?

I stor grad  Inoengrad  |liten grad  Absolutt ikke

g 0 0 L

Faler du at den moderne utviklingen fortrenger den samiske
kulturen?
Istorgrad | noengrad |liten grad  Absolutt ikke

O 0 [ 0

TAKK FOR HJELPEN!
HUSK A POSTLEGGE SKJEMAET | DAG!
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