A
Har De, eller har De hatt : .
Hjerteinfarkt? . .. ............. %
Angina pectoris (hjertekrampe)? .. . . . 34
Annen hjertesykdom ? . .. . . ... . ... s
Areforkalknihg ibena? . ... ... ..., %
Higrossleg? . .. vossmenn s s samnws & --
Sukkersyke? ... ... ..., 98
Er De under behandling for:
Hogt blodbrgklk® | . | .o 5, cawaaes %
Bruker De: )
Nitroglycerin? ., . ... .. w | | |
B

Far De smerter eller ubehag i brystet nar De:

" Gari vanlig takt pa flat mark ? ., .. ...

Hvis De {ar smerter eller ubehaq | brystet
ved gan e.pleefgr- Deja.éz 3 Y

A SEARSE L . s nnn e o S
2 Saktre farten?
3 Fortsette | samme takt?

Hvis De stanser eller saktner farten,

forsvinner smertene da:

1 Etter mindre enn 10 minutter ® . ... ..

D

Royker De daglig for tiden ? .

Hvis svaret var ,JA"pa

besvar da: forrige spersmal,

Reyker De sigaretter daglig? .. ...... &
(héndrullede eller fabrilkkframstiite)

Hvis De tkke revker sigaretter na, besvar da.
Har De reykt sigaretter daglig tidligere 7 | «.

Hyis De svarte , JAY, hvor lenge er det
siden De sluttet?

1 Mindre ennn 3 minpeder ?
2z 3 maneder - 18¢
3 1 = 5 57

4 Meremn B ar? ... ... ... ...

R

Besvares av dem som rayker na eller har
reyikt tidligere :

Hvor mange ar tilsammen har De

-
rovkt daglig ? . . . .

Hvor mange sigaretter repvker eller
roykte Be daggll'g% Oppg';(aﬂtallpr.ddg foea

(hdndrullede + fabrikk framstilte)
Reyker De noe annet enn sigaretter daglig?

Sigarer eller serutter /cigarillos? ., ,

Pl'pe? -
Hvis De reyker

ipe, hvor mange pakker
tobalkk (50 gram

bruker De i pipa pr. uke ?

Oppgi gjennomsnittlig antall pakier p\'.uke.f“'“

2 Etter mer enn 10 minutter ? .. . .
Far De smerter i tykkleggen nar De !
Gar?

Eri ro?

Hvis De far leggsmerter,besvar da. :

Forverres smertene ved raskere
tempo eller | bakker ?

Gir smertene seg nir De stopper 7 . .
Har De vanligvis:
Hoste om morgenen?

Oppspytt fra brystet om morgenen? ..

C

Beve.giﬂse‘og kroppslig anstrengelse i
eres fritid. )
Hvis aktiviteten varierer meget f{.eks.
mellom sommer og vinter s§ ta et
gjennomeni tt .

Spersmalet gjelder bare det siste Jret.
Sett kryss i den ruten hvor . JA"passer best.

1 Leser,ser pa fjernsyn eller annen
stillesittende beskjeftigelse ? .. . . . &

2 Spaserer, syicler eller beveger Dem
a.-Emen méf:evmr'nst. 4 timer | uken? P&

(Heri medregnas ogsa gang eller s«(ﬁding)

il arbeidestedet, spndagsturer m.m.

3 Driver mosjonsidrett, tyngre hage-
arbaid e LT s 557 Caa s :

E

Har De vanligvis skiftarbeid eller nattarbeid?, |

Kan De vanligvis komme hjem fra arbeidet:
Hver dag? . . ... ... ... ... ......
HVeE Flg ™t « cwsomisms o b
Har De i perioder lengre arbeidsdager
e VaRIIGT .« i v el i e e
(f.eks. under sesongfiske , onnearbeld)

Har De i lepet av siste &ret hatt:

Settkryss | den ruten hvor,JA" passer best.

4 Owverveiende stillesittende arbeid? ..
(f.eks. skrivebordsarb., urmakerarb., montering )

2 Arbeid som krever at. De gar mye? | |
(f.eks. akspadi torarb., latt industriarb., undervisn.)

3 Arbeid hvor De gir og lofter mye? . .
(f.aks. postbud, Lyngre industaarh., bygningsars.)

4 Tungt kroppsarbeid 7 . .. .. o

({.eks. skogsarbeid, tungt. jordbruksarb tumat
b-(gn.ng.s.-rb)

Har De i lopet av de siste 12 mnd mSttet
Iytte fra hjemstedet p3 grunn av
orandring | arbeidssituasjormen? .. . ... .

Har De i lopet av de siste 12 mnd f3tL
arbeidsledighetstrygd 7

Er De for tiden sykmeldt,eller f3r De
atbferingspenger? G nE moe ww Bosmweln 6o

Har De {ull eller delvis uferepensjon?. .

(Her‘k at virksomheten skal vare rm‘nst)
4 tymer 1| ulkker.

4 Trener hardt eller driver konkurranse -
idrett , regelmessig og flere ganger
iukent TS TS

F

Har en eller {lere av foreldre eller sasken
hatt hjerteinfacrkt (s3r pa hjertet)
eller angina pectoris (hijertekrampe)?

N

G

Har noem i Deres husstand (utenam
Dem so!v? vart (nnkalt til nsrmere under-
sokelse hos distri H:slefan etter forrige
hjerta-kar undersokelse ?




MELDING OM SKJERMBILDEFOTOGRAFERING
OG HJERTE-KARUNDERSO@KELSE

(Gjelder bare den person brevet er adressert til)

SEE T i i
Skjermbildefotograferingen kommer n4 til

Deres distrikt.

Tid og sted for Deres frammate vil De finne

nedenfor.

Denne gangen vil en del av befolkningen ogsé
fa tilbud om hjerte-karundersgkelse. De tilharer
denne gruppe. En orientering om undersekelsen
er gitt i vedlagte brosjyre.

Vennligst fyll ut sperreskjemaet pd baksiden

r B og ta det med til undersekelsen. Ta ogsd med
skjermbildebevis, tuberkulinkort eller helsebok
om De har.
Fraveer bes eventuelt meldt pa vedlagte seddel.
|
Med hilsen
L I HELSERADET FYLKESLEGEN
- STATENS SKJERMBILDEFOTOGRAFERING
Fedt dato Personnr, Kommune Kretsnr,
Farste
bokstav _J
Matested Kjann etternavn Dag og dato Klokkeslett ‘
|
|
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