
KOMMUNAR I HORDALAND - KVINNER
EIGA HELSE/SJUKDOM                          MENTAL HELSE SERUMANALYSAR BLODTRYKK VEKT / HØGDE RØYKING                 HELSEVANAR ENDRING AV VANER INF.RISK

År Inviterte
Fram-
møtte

Etter 
u.s.

God 
helse Astma

Muskel-
skjelett 

Ikkje 
nedfor/ 
depr.

Glad/ 
opt.

Ikkje 
einsam

Total 
kol.

HDL 
kol. Triglys. Glukose Syst. Diast. Vekt Høgde BMI Dagl. 

Slutte 
rate Alkohol2 

Fys.  
inakt.3

Koke- 
kaffe

Forsøk siste år                              
Kost              Røyking4          

Mosjon           Inf.risk

Antall % % % % % % % % mmol/l mmol/ mmol/l mmol/l mmHg mmHg kg cm kg/m 2 % % ggr./md % % % % % median

BERGEN
1993 4244 72 5 5,4 1,2 122 76 41 4,3
1999 4559 64 1 85 6 45 66 74 83 5,3 1,4 1,3 5,0 121 70 67,6 167 24,4 36 41 3,2 20 2 65 63 31 2,3

ETNE
1993 63 87 4 5,3 1,3 125 77 29 3,8
1999 79 89 1 84 1 46 68 70 88 5,5 1,6 1,3 5,1 125 70 68,9 168 24,5 26 31 1,2 27 5 52 68 28 2,5

ØLEN
1993 54 89 2 5,3 1,3 123 76 25 2,9
1999 64 83 2 88 2 42 78 78 84 5,6 1,4 1,3 5,1 125 71 69,0 167 24,8 39 28 1,3 42 10 44 38 27 2,9

SVEIO
1993 113 86 4 5,3 1,3 123 76 37 4,7
1999 106 70 3 84 10 28 65 73 90 5,6 1,3 1,4 5,1 124 71 69,5 167 24,9 48 32 1,5 21 5 62 66 39 2,8

BØMLO
1993 186 89 5 5,8 1,3 126 79 33 6,1
1999 205 79 4 87 4 42 66 74 85 5,4 1,3 1,5 5,1 126 73 67,1 165 24,6 37 41 1,0 30 6 50 50 27 2,8

STORD
1993 311 85 3 5,5 1,2 125 79 38 4,2
1999 302 75 0 87 9 40 68 76 86 5,3 1,4 1,3 4,9 124 70 67,1 166 24,4 29 34 2,3 28 4 59 61 31 2,0

FITJAR
1993 69 86 3 5,7 1,3 126 77 34 3,9
1999 68 85 0 81 4 47 72 68 88 5,5 1,4 1,6 5,4 124 71 67,6 164 25,2 31 38 1,1 30 7 56 61 29 2,9

TYSNES
1993 52 71 0 5,3 1,2 122 77 27 2,8
1999 51 90 0 76 7 61 66 75 82 5,4 1,3 1,4 5,0 123 70 66,9 165 24,5 35 37 1,6 3 4 61 67 24 2,5

KVINNHERAD
1993 255 86 2 5,2 1,1 123 76 42 4,0
1999 266 69 3 86 7 55 62 67 84 5,3 1,3 1,4 5,1 128 72 68,9 166 25,1 36 37 1,6 29 4 55 62 27 2,3

JONDAL
1993 22 100 0 4,9 1,0 121 73 32 2,3
1999 22 86 11 95 33 42 84 63 84 6,0 1,3 1,8 4,9 126 70 73 165 26,5 37 25 1,8 32 0 44 35 43 3,3

ODDA
1993 128 88 4 5,3 1,3 126 78 42 5,3
1999 150 70 0 75 8 46 67 70 83 5,4 1,4 1,5 4,9 128 72 66,8 166 24,4 41 40 2,3 28 0 55 56 40 2,4

ULLENSVANG
1993 80 81 0 5,1 1,1 122 75 32 2,5
1999 68 85 0 89 7 44 82 85 91 5,4 1,4 1,3 5,0 127 73 70,6 166 25,6 37 47 2,6 21 3 48 56 35 2,3

EIDFJORD
1993 18 83 0 5,7 1,6 129 81 47 6,8
1999 29 79 0 87 14 44 73 91 86 5,3 1,3 1,6 5,4 129 73 74 167 26,7 44 31 2,2 30 0 59 64 46 2,6

ULVIK
1993 24 75 11 5,4 1,5 131 79 39 4,5
1996 23 87 0 85 15 30 80 79 90 5,0 1,5 1,3 5,1 122 69 70,0 166 25,4 26 43 1,4 20 0 60 65 14 1,8

GRANVIN
1993 21 95 0 5,3 1,4 125 78 35 3,6
1999 19 79 0 100 0 27 64 69 100 5,1 1,2 1,2 4,6 122 71 69,8 167 25,0 27 36 1,2 20 8 53 40 20 1,5
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VOSS
1993 259 82 2 5,2 1,2 126 78 35 3,4
1999 292 78 0 88 4 47 73 82 88 5,2 1,3 1,3 5,2 125 71 68,6 167 24,6 32 40 2,1 19 5 55 64 35 2,1

KVAM
1993 150 93 1 5,0 1,1 125 76 35 3,2
1999 180 75 1 83 6 43 68 76 86 5,3 1,4 1,3 5,2 125 70 68,7 166 24,8 34 38 1,7 29 7 49 56 24 2,5

FUSA
1993 62 90 5 5,2 1,3 129 78 29 3,3
1999 77 74 0 88 5 50 58 75 76 5,1 1,4 1,3 5,5 124 70 68,2 165 25,1 32 51 1,5 23 4 66 61 41 1,8

SAMNANGER
1993 52 85 2 5,5 1,1 126 77 41 3,7
1999 46 76 0 91 6 37 85 82 80 5,3 1,4 1,4 5,0 126 72 68,2 167 24,6 27 48 1,6 16 0 45 61 46 2,3

OS
1993 299 83 3 5,4 1,3 126 78 34 4,5
1999 318 71 2 87 6 45 70 81 85 5,3 1,3 1,4 5,2 123 71 67,5 166 24,6 36 38 1,9 15 2 60 65 36 2,4

AUSTEVOLD
1993 71 86 7 5,6 1,3 124 74 26 4,1
1999 75 75 2 86 9 45 71 82 89 5,3 1,4 1,1 5,2 123 70 71,2 167 25,5 29 40 1,4 28 2 76 82 39 2,2

SUND
1993 116 89 6 5,5 1,4 125 77 41 4,6
1999 120 69 4 88 4 43 72 80 90 5,5 1,2 1,7 5,4 124 70 71,8 167 25,9 42 31 1,2 30 4 67 71 26 3,0

FJELL
1993 368 79 4 5,5 1,2 125 78 35 4,7
1999 365 69 0 85 6 53 65 75 81 5,3 1,3 1,4 5,3 123 70 68,7 167 24,7 41 40 2,0 25 4 66 69 26 2,3

ASKØY
1993 421 85 5 5,4 1,2 125 78 42 4,4
1999 390 76 3 85 10 46 71 75 85 5,2 1,3 1,3 5,3 124 70 67,4 166 24,6 43 42 2,0 27 4 61 64 27 2,5

VAKSDAL
1993 75 87 11 5,6 1,2 125 77 42 4,8
1999 67 70 2 85 6 51 71 75 86 5,5 1,4 1,3 5,4 127 74 66,4 167 24,0 39 57 1,5 20 0 57 57 21 2,6

MODALEN
1993 8 63 0 5,8 1,5 128 79 60 4,2
1999 8 50 0 50 0 50 25 50 75 4,9 1,2 1,2 5,0 126 72 76,6 164 28,7 50 50 2,5 25 0 75 75 50 3,4

OSTERØY
1993 144 83 5 5,5 1,4 128 79 32 4,9
1999 134 69 0 91 6 46 72 74 91 5,5 1,4 1,3 5,3 126 71 68,5 166 24,8 27 36 1,3 31 59 53 32 2,4

MELAND
1993 121 88 8 5,3 1,1 125 76 28 4,5
1999 106 61 0 86 11 51 76 73 83 5,2 1,3 1,5 5,3 122 70 67,9 166 24,5 45 31 2,5 30 3 65 59 36 2,4

ØYGARDEN
1993 58 88 0 5,2 1,1 126 76 39 4,1
1999 83 69 0 87 9 58 65 77 78 5,6 1,3 1,6 5,2 123 70 68,6 165 25,3 46 47 1,0 34 10 51 51 31 3,3
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RADØY
1993 82 89 4 5,3 1,2 128 78 37 4,5
1999 91 68 2 74 3 65 64 73 88 5,3 1,3 1,4 5,3 127 72 71,7 167 25,5 36 35 1,6 35 2 60 76 35 2,4

LINDÅS
1993 286 87 4 5,6 1,2 128 79 38 4,9
1999 271 74 1 81 5 54 67 74 87 5,3 1,3 1,5 5,1 123 69 70,4 166 25,5 34 41 1,6 33 1 54 56 29 2,3

AUSTRHEIM
1993 65 77 6 5,4 1,4 127 76 42 4,3
1999 46 72 3 91 9 36 76 82 97 5,6 1,4 1,3 4,9 121 71 69 166 25,0 27 38 1,2 29 0 47 50 25 2,6

FEDJE
1993 9 100 0 5,3 1,4 133 84 22 3,4
1999 14 93 0 92 0 54 77 69 92 5,9 1,2 1,6 5,2 125 71 73,1 166 26,7 54 50 1,1 42 0 58 33 14 4,8

MASFJORDEN
1993 27 96 0 5,6 1,1 124 76 35 4,2
1999 29 66 0 84 0 47 61 71 89 5,5 1,4 1,4 5,3 125 69 69,4 165 25,4 26 57 1,6 24 0 47 41 0 2,2

TOTAL
1993 8313 79 4 5,4 1,2 124 77 38 4,3
1999 8723 69 1 85 7 46 68 75 84 5,3 1,4 1,3 5,1 123 70 68,1 166 24,6 36 40 2,4 23 3 61 62 31 3,9

1Mental helse-data: For kategoriane nedfor/deprimert  og einsam  er det alle "nei"-svara på spørjeskjemaet som vert presentert. For kategorien glad/optimistisk  er det alle som har svara "ein god del" eller "svært mykje". 
Vi ønskjer ikkje at kommunar skal framstå som "problemområde" på eit spinkelt grunnlag, derfor offentleggjer vi bare resultata for dei kommunar og for det kjønn med over 50 undersøkte personar.
2Alkoholbruk viser til gjennomsnittleg kor mange gonger i månaden dei undersøkte drikk alkohol.
3Definisjonen på fysisk inaktivitet er vesentleg endra. Resultata for tidlegare år kan ikkje samanliknast, og er av den grunn ikkje med i tabellen. 
4 For endring av røykjevanar tar vi for oss undergruppa røykjarar. For dei minste kommunane vert talgrunnlaget for spinkelt til å kunne presenterast.


