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Kjsere Ola Normann!

Vi inviterer deg na til & delta i den store Helseundersokelsen i Oslo. Den startet 4. mai 2000 og vil vare ca. ett ar
med opphold i perioden 24.06 - 12.08.00.

Opplysningene fra helseundersekelsen skal brukes til & lage en oversikt over folks helse — en "helseprofil" for
Oslo. Dette er viktig for & gjere det lettere for Oslo kommune & planlegge en god helsetjeneste i framtida. Hvis du

moter fram til helseundersokelsen, far du ogsd sjekket om du har bestemte sykdommer, eller om det er fare for at
du kan fa dem.

Helseundersokelsen i Oslo foregar i egne lokaler i Olafiagangen S (inngang ved Grenland postkontor —
se det vedlagte kartet).

Du kan mete nir som helst innenfor dpningstiden var som fram til 24.06 er:

Mandag, tirsdag, onsdag og torsdag kl. 09.00 - 18.00 (onsdag 31/5: kl. 0900 - 1400)
Fredag kl. 09.00 - 14.00 (fredag 2/6 - stengt)

For & preve 4 styre frammotet 0g unnga ke, har vi likevel gitt deg denne frammetetiden:

mandag 28. februar Kl. 16.00 - 16.30

Hvis denne tiden ikke passer, kan du som sagt komme nar du vil innenfor apningstiden vér.

Har du spersmal, kan du ringe Helseundersokelsen i Oslo pa telefon 815 22 520.

Undersokelsen er gratis. I hver bydel trekker vi ut et reisegavekort pa 2000 kroner blant de frammotte.
[ tillegg trekker vi ut et reisegavekort pa 5000 kroner i den bydelen med det hoyeste frammotet.

Undersokelsen blir mest verdifull nir flest mulig moter fram. Vi haper derfor at du har mulighet til & komme.
Mot fram selv om du kjenner deg frisk eller gar til behandling hos en annen lege. Mot ogsé fram, selv om det
ikke er lenge siden du har fatt malt kolesterol og blodtrykk.

Alle som deltar i undersokelsen far etter ca. en méned et brev med sine egne resultater. De som har szrlig hoy
risiko for hjerte- og karsykdom og sukkersyke, vil bli anbefalt etterundersokelse.

Vel matt til Helseundersskelsen i Oslo!

The pamphlet and questionnaires are also available in Albanian, Arabic, English, Farsi, Serbo-Croat, Somali, Spanish,
Tamil, Turkish, Urdu and Vietnamese. You cancall 22 24 21 27 to receive it by mail or you can get it from the staff when
You come to the health screening

Vennligst bla om til neste side for & Jylle ut sporreskjemaet —

Ta med deg det utfylte skjemaet nir du moter fram til underffkelsen.
S.3 (Bydely (Fylke) {Land)
9.3 (Virksomhet) 9.4 (Yrke) £4.7 (Merke)
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