
Forklaringer til spørreskjemaene i Helseundersøkelsen i 
Oslo 2000 (HUBRO) 
Oversikt og forklaring av de ulike spørreskjemaene i HUBRO. 

Voksenundersøkelsen 

Hovedskjemaet for voksne er 3 sider - i tillegg til førstesiden som inneholder en individuell 
invitasjon – blått. Sendt til alle som fylte 30, 40, 45, 59/60 år i 2000. (Tilleggskohortene som 
fylte 31 og 46 år i 2000 fikk dette skjemaet) 

Hovedskjemaet for eldre er 3 sider i tillegg til førstesiden som inneholdt en individuell 
invitasjon – grønt. Sendt til alle som fylte 75/76 år i 2000. 

Hovedtilleggsskjemaet for voksne og eldre er det samme - 4 sider – militærgrønt 
(Temafeltene er merket T1, T2 osv). Levert ut ved screeningen. (Tilleggskohortene som fylte 
31 og 46 år i 2000 fikk dette skjemaet) 

Tillegg tilleggsskjemaer - 4 spørreskjemaer merket I-IV som inneholder spørsmål fra 
tilleggsundersøkelsene - levert ut ved screeningen: 

I – gitt til 30 og 45 åringer – 6 sider - grønt (i feltene for overskrift) (Tilleggskohortene som 
fylte 31 og 46 år i 2000 fikk dette skjemaet) 

II – gitt til 40 åringer – 6 sider - blått 

III – gitt til 59/60 åringer – 6 sider – brunt 

IV – gitt til 75/76 åringer – 4 sider – rødt 

Alle tilleggsskjemaene for voksne ble fylt ut hjemme og returnert i ferdig frankert konvolutt. 

 

Ungdomsundersøkelsen (UNGHUBRO) 

Hovedskjemaet for ungdom er 4 sider - fiolett (i felter for overskriftene) – merket U 

Tilleggsskjemaet for ungdom er 4 sider – orange – merket U/T 

Begge spørreskjemaene ble besvart på skolen i løpet av 2 skoletimer. 
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