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ﬁ.folkehelseinstituttet N rFI u

Foreldreskjema

Skjemaet skal leses av en maskin. Derfor er det viktig a bruke bla eller sort kulepenn og skrive tydelig:
® | de sma avkrysningsboksene setter du et kryss inni boksen for det svaret som du mener passer best, slik:

® Hvis du mener at du har satt kryss i feil boks, kan du rette det ved a fylle boksen helt, slik: [ | 5
* Tallboksene har ofte to eller flere ruter. Nar du skriver et ett-sifret tall, bruker du den hgyre ruten. Eksempel: 5 skrives slik:

Kjcere familie

Dere har na fatt en avtale hos oss. For & forberede besgket, sender vi dere dette heftet med sparsmal
som vi gnsker at dere besvarer fgr dere kommer til undersgkelsen. Nar vi mgtes vil vi snakke mer om
disse temaene, og vi kan da ogsa oppklare eventuelle uklarheter.

Noen av spgrsmalene i dette heftet har dere besvart tidligere i sparreskjema fra NorFlu. Disse besvarelsene
er ikke tilgjengelige for oss pa klinikken, men er viktige for & gjare en helhetlig vurdering av barnet deres
nar dere er her. Enkelte temaer har sparsmal som ligner mye pa hverandre. Dette gjor informasjonen vi
far mest mulig nyttig og palitelig for forskning. Pa denne maten kan dere bidra til ny kunnskap om barn
og utvikling.

Selv om du/dere mener at noen av spersmalene ikke passer (fordi barnet er for ungt/gammelt,
situasjonen er irrelevant, eller noe annet), vil vi gjerne at ALLE SPORSMALENE BESVARES. Noen av
sparsmalene kan virke litt merkelige eller vanskelige, men alle spgrsmalene tilhgrer et sparsmalssett for

bruk pa barn i ulike aldre.

Hvis dere synes det er vanskelig & besvare noen av spgrsmalene ber vi dere markere dem, sa ser vi pa
dette sammen nar dere kommer til NorFlu-klinikken.

Husk a ta med skjemaet nar dere kommer.

Barnets navn:

De ansatte i studien fjerner denne siden.

\
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1. Dato for utfylling av skjemaet

0ppgi dag, maned og ar for
utfylling av skjemaet (Skriv drstall med 4 tall, f.eks. 2013)

dag maned ar
+

2. Hvem har fylt ut skjemaet? (] Mor U] rar [J Begge

OM BARNETS NARMESTE FAMILIE 0G BARNEPASS

3. Barnets familiesituasjon
A. Bor barnets biologiske foreldre sammen?

0 JA. Fyll ut hvem som ellers bor i husstanden.

[J sesken/andre barn. Antall: Alder:

Andre, spesifiser:

[ NEl, ikke siden barnet var maneder gammel. Fyll ut nedenfor hvem som ellers bor i husstanden.

) NEI, har aldri bodd sammen. Fyll ut nedenfor hvem som ellers bor i husstanden.

B. Familiesituasjon hos mor: C. Familiesituasjon hos far:

[J Bor ikke hos mor i det hele tatt. [J Bor ikke hos far i det hele tatt.

Bor hos mor dager i uken / dager i maneden.| Bor hos far dager i uken / dager i maneden.
[J Mor bor med ny partner [J Far bor med ny partner

J Sesken/andre barn.  Antall: J Sesken/andre barn.  Antall:

Alder: Alder:

[J Andre, spesifiser: [J Andre, spesifiser:

0. [J Annen bosituasjon (beskriv):

4. Passes barnet av andre enn dere foreldre pa dagtid? | 5. Far barnet ekstra hjelp i barnehagen?
(] Nei L] Ja Hvis ja, oppgi antall timer per uke:
Ja, oppg P

Familie- L Nei my +
barnehage timer per uke Regn bare med

timer pd dagtid L. . .

pa hverdager. Hvis ja, oppgi antall timer per uke:
Barnehage timer per uke Maks antall timer

per uke er 50.
Dagmamma/ Beskriv:
praktikant timer per uke

+
Andre timer per uke
- w
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OM FODSELEN OG DEN FORSTE TIDEN

6. Var det komplikasjoner eller problemer i svangerskapet,
under fgdselen eller de farste fire ukene etterpa? ............ccooeevevrenrcnncne.
+

Hvis Ja, beskriv her:

L] Nei U Ja +

7. Hvor mange maneder ble barnet helt eller delvis ammet? .............................

8. Hadde barnet kolikk eller grat uvanlig mye de forste 3 manedene? ...

9. Var det uvanlig mye grat/kolikk etter de forste 3 manedenez.........................

Hvis ja, hvor mange MANEAEN? ..........cceceeeverererereeerereeeseessesssssssssssssssssssssssssanaes

10. Oppgi alder i maneder da barnet farste gang gikk uten stotte: ....................

11. Oppgi alder i maneder da barnet sluttet a bruke bleie om dagen: ..............

12. Oppgi alder i maneder da barnet sluttet a bruke bleie om natten: ..............

13. Barnets motoriske ferdigheter na: (Sett kryss for hver linje.)

1. Kan barnet sparke ball uten a holde Seg i NOY .......cocvviiieeieiieeecee e
2. Kan barnet ta i mot en stor ball med begge hender? .........cccccoevennnininnneeeeens
3. Kan barnet holde en blyant slik VOKSNE GJI? .......cocviurieinieiriciieccceeeeee s

4. Kan barnet kneppe opp KNAPPEIT .......couvviiieiriiieieirieeie et s

14. Handdominans

Hvilken hand bruker barnet til 3 tegne, spise og lignende? ...........cccoeunv. [J venstre

+

OM BARNETS MILEPALER OG UTVIKLING |

[ Ble ikke ammet

maneder
L] Nei U Ja
L] Nei U Ja
+
maneder

(] Gar ikke enn3
maneder

(] Ikke sluttet ennd
maneder

(] Ikke sluttet ennd
maneder

O 000
Oo0gds

UJ Hoyre UJ Begge like ofte

+
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15. Vurder barnets ferdigheter generelt slik de er n3, sammenlignet med jevnaldrende. +
(Sett kryss for hver linje.)
Senere Tidligere

+ enn Lik enn
1. Barnets finmotoriske ferdigheter sammenlignet med jevnaldrende ...........ccoooviierriricerninen. [ [ U
2. Barnets grovmotoriske ferdigheter sammenlignet med jevnaldrende .........ccccccovviieieiiriennnns [ [ U
3. Barnets sprakforstaelse sammenlignet med jevnaldrende ..........cccooieevrieeniceecees [ [ U
4. Barnets talesprak sammenlignet med jevnaldrende ...........cccoviireeiieeneeeeees [ [ U
5. Barnets konsentrasjon sammenlignet med jevnaldrende ..........c.cccooeeeiireniineniieeeeenns [ [ U
6. Barnets sosiale ferdigheter sammenlignet med jevnaldrende ............cccoeveveeverereeeeeveieeen [ [ U

OM BARNETS HELSE

16. Generelt

1. Har barnet ditt fulgt vanlige helsestasjonskontroller?............

2. Har barnet ditt fulgt vanlig vaksinasjonsprogramz.................

O00s
OO0ds

3. Far barnet kosttilskudd?..........oooueuivveeeieeeeeeceeeeeae

Hvis Ja, spesifiser hvilke kosttilskudd som barnet far:

17. Hvor mange timer sover barnet vanligvis... 18. Hvor ofte hender det at barnet vakner om natten?
L] 3eller flere ganger hver natt
... mellom kl. 18 og 09?7 timer (] 1-2 ganger hver natt
[J Noen ganger i uken
... mellom kl. 09 og 18? timer LJ sjelden eller aldri

. Er du bekymret over barnets sevnmgnster?
Nei
J3, jeg synes barnet sover uvanlig lite
J3, jeg synes barnet sover uvanlig mye
Ja, jeg synes barnet sover uvanlig urolig

J3, jeg synes barnet ofte er vaken lange stunder om natten

I N R I A I B R B

Ja, annet - beskriv:

+ +

- w
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20. Har, eller har barnet ditt hatt, noen av de felgende
sykdommene/tilstandene? Var vennlig a fylle ut barnets
alder ved farste tilfelle, og kryss av for om barnet ditt

fortsatt har denne sykdommen

ar maned

0 04

Eksemplet over illustrer korrekt
utfylling hvis barnet var fire
mdneder ved en gitt sykdom.

+ Alder
Nei, aldri Ja ar mnd Har det fortsatt
T2 ASEMNA oo (I O i L [
2. Allergi (pollen, dyrehar, matallergi, annet) (I — O L L L]
3. EPIlepsi oo (I — O L L L]
4. Andre anfall (f.eks. katapleksi) ........cccccoeeveverenenene. (I — O L L L]
5. Sgvnproblemer ........ccooovviivnninenn, (I —— O ) L L]
6. Kontaktvansker ...........ccocccvevnicinieincann. (I O L ] [
7. Hyperaktivitet ......ocoovveviiriiiin, (I — O L L L]
8. Annen langvarig/kronisk tilstand/
sykdom/syndrom ..........cccceveeeerennennnne, (I — (O I R IS R L]

9. Feberkramper ........ccccceeveveveveveveveneeene, (I (I +

10. Meningitt/encefalitt (hjernehinnebetennelse) (I — (I

11. Hjernerystelse/hodeskade (I — (I

12. Lungebetennelse .........cccccoevvvvvrvrvrivnnnn. (I (I

13, INflUensa ... (I (I

14. Halsbetennelse med paviste streptokokker (I (I

15. Skarlagensfeber ..., (I — I

16. Fire eller flere grebetennelser pa ett ar (I — (I

17. Medfadte MiSAANNEISEN .......c.veevieiieeeee e J

Hvis Ja pa noe av det ovennevnte, beskriv her:

+ +

.
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21. Bruker barnet medisiner regelmessig naz ... [ Nei U ja
g g J + Alder (mnd.)
Hvis ja, oppgi navn pa medisin: Oppagi arsak til bruk: ved start:
22. Har barnet veert til noen av de folgende spesialistundersgkelsene?
+ . . .
Nei Ja Siste undersgkelsesar
1. EEG, MR, (T av hodet/hjernen ........ccccooeeveveeeiruerennenn. ] ]
2. Horselstest/SYNStest ..o e ] ]
3. Annen spesialistundersgkelse ..........cooevrnienininnenee ] ]
Hvis Ja pa noe av det ovennevnte, beskriv resultatet: 0ppgi hvor undersgkelsene ble foretatt:
23. Har barnet vaert innlagt pa sykehus etter fadselen? .........oeerorrecssccoenen L) Nei U Ja
Hvis Ja, spesifiser ar, navn pa sykehus og diagnose/arsak til sykehusinnleggelse.
Arstall Navn pa sykehus Diagnose/arsak til innleggelse
+
24. Er barnet blitt henvist til noen av felgende instanser? +
Type klinikk/institusjon Ja Navn pa klinikk/institusjon  Arsak
1. Poliklinikk for barn/barnelege U
2. Barne- og ungdomspsykiatrisk U
poliklinikk (BUP)
3. Habiliteringstjeneste U
4.  Pedagogisk-psykologisk 0
tjeneste (PPT)
+
.
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25. OM BARNETS SOSKEN OG FORELDRE

1. Na eller tidligere, har barnets sgsken eller foreldre hatt en kronisk sykdom/tilstand

(f.eks. diabetes, leddgikt, EPIESJON)? ......iviiiiceeeee e neen L] Nei ] Ja
+
2. Na eller tidligere, har barnets sasken eller foreldre, hatt utviklingsproblemer eller
skoleproblemer (f.eks. ADHD, forsinket sprakutvikling, cerebral parese, laerevansker) ................ L) Nei 0 Ja
+

Hvis Ja pa noe av det ovennevnte, beskriv her:

Er barnets mor eller far venstrehendt? ..........ccccooevviiennieereees (] Nei, ingen 0] Ja, far U Ja, mor

LITT INFORMASJON OM NESTE DEL AV SKJEMAET

Vennligst les dette for du fortsetter. g

lllustrasjon: Colourbox.com

Om sprak og kommunikasjon (s. 7)
Vi gnsker a fa mer detaljert kunnskap om barnets mestring av ulike spraklige ferdigheter. Vi stiller spesielt spgrsmal som
kartlegger barnets tale, spraklig innhold og form.

Om barnets evne til planlegging og organisering (s. 9)

Her spar vi om hvordan barnet takler hverdagslige utfordringer. Dette vil gi 0ss kunnskap om hvordan barnet reagerer pa
utfordringer i hverdagen. Listen av sparsmal er ment d belyse ulike vaeremater barn kan ha, bade barn som har vansker,
og de som ikke har det. Ikke alle sparsmalene vil vaere relevante for ditt barn. Vi haper likevel at du besvarer dem.

Om barnets finmotorikk (s. 11)
Her gnsker vi & vite mer om barnets motorikk, og spesielt barnets mulighet til 4 gjgre bevegelser som a plukke opp
gjenstander, eller sette ting oppa hverandre.

Om barnets temperament (s. 12)
Disse spagrsmalene vil gi oss informasjon om barnets humgr og temperament.

Om barnets veeremate (s. 12)

Her gnsker vi & vite mer om barnets vaeremate. Denne listen stiller spgrsmal som skal belyse barns vaeremate, bade
de barna som har vansker og de som ikke har det. Du kan derfor ogsa her oppleve en del av spgrsmalene som ikke
relevante for ditt barn. Vi haper likevel at du besvarer dem.

Om barnets grovmotoriske ferdigheter (s. 14)
Denne seksjonen inneholder spgrsmal om barnets navaerende grovmotoriske ferdigheter.

Om barnets sosiale ferdigheter, og digitale medier og lek (s. 15)
Vi sper litt om barnets sosiale ferdigheter, blant annet hvor lett barnet far kontakt med andre, og litt om barnets bruk
av digitale medier.

samlet vurdering (s. 16)
Til slutt sper vi om din samlede vurdering av eventuelle vansker, og hvordan dette pavirker barnets dagligliv.

+ +

. w
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26. OM SPRAK 0G KOMMUNIKASJON

Svar NEI - dersom utsagnet ikke beskriver hva barnet gjar na for tiden. Svar ogsa NEI dersom utsagnet beskriver noe barnet ditt bare
sa vidt har begynt & gjore eller gjer bare noen ganger. Svar ogsa NEI dersom du er usikker pa om du har sett barnet gjore dette.
Svar JA - dersom utsagnet beskriver hva barnet gjer na for tiden. Svar ogsa JA dersom barnet har pleid & gjore det for, men har na
vokst fra det (for eksempel krabbe eller bable). +
+ Nei Ja
1. Kaller deg mamma (pappa), mor (far) eller tilsvarende. ..........cccoeoerienienieeeee e I ]
2. Snakker i lange setninger for & uttrykke tanker - minst 6 ord lange setninger. .........ccccooevevviveerirecennnn. P L]
3. Forteller en kort historie som for eksempel Rgdhette og ulven; forteller hendelsen i riktig
rekkefglge 0g hvordan Nistorien ENAEr. ...t eaes P U]
4. Snakker om fortiden med riktige endinger og bayning; for eksempel “Jeg lekte med Tor”,
"Jeg gjorde det”, “Jeq GIKK til...” . ...cco i I ]
5. Bruker ordet “du” i SEININGENE. ..ot P O]
6. Beskriver ting helt i detalj, for eksempel “Dukken har har og en kjole”, “Hunden har en hale” etc. .......... I L]
7. Bruker ordene “Kan ikke”, “GJ@r ikke”, “Vil IKKE”. .......ccoiiuereiiieeieiieietes e I ]
8. Sier to eller flere ord ved siden av & si “Mamma” 0g “PAPPA”. .ovrvrveerieirreeiereeeee et I ]
9. Bruker ordene “en”, “et”, “den”, for eksempel “Se en hund”, “Se den katten”. ......c.cccccooveervreerirrnnnnn. I ]
10. BruKer MINSt 1O OFG. ...ttt s et es et O O]
11. Kommer med ytringer som “Hvis jeg gjor det... sa kan jeg...” eller “Nar jeg skal...... 58 “. .oooerivirinininns P O]
12. Babler, lager lyder som om han/hun snakker i setninger, eller pleide & gjore det. ........cccooeviniinicnnes I OJ
13. Bruker ordene “meg”, “min” 0Q “Jeq” MKEG. ..covvevevriieireieieee e I ]
14. Bruker flertallsending korrekt; for eksempel “menn” og ikke “manner”, “mus” ikke “muser”,
TEOHEEr” 0G TKKE “FOTRI". ot I L]
15. Snakker om ting som “kunne skje” eller “kanskje kunne skje”, for eksempel “Han kunne skadet seg
hvis Nan Tkke Var fOrSIKEIG”. ... P O]
16. Forteller hva som skjer av aktivitet pa et bilde, for eksempel “Kattepusen spiser”. .........ccccecereeerireernenne. I L]
17, SYNGET ENKIE SANGET. ..ottt bbb a bt b bbb s s s e b s I ]
18. Bruker ordet “ikke” i SEtNINGENE. ....c.cuiiiiiiiiriieiieie ettt P O]
19. Uttrykker lett tanker og ideer i fullstendige setninger, bruker god grammatikk og +
uttaler de fleste ord helt tydelig. ......ooviviveveiiceeece bbb I ]
20. Stiller spgrsmal som begynner med “Hva” eller “HVOI". ..o I ]
21. Snakker i setninger pa MINSt fir€ OFd. ......ooeviiiieieiicer s I L]
22. Begrunner ting ved & bruke ord SOM “FOrdi...” . ..o I ]
23. Snakker helt klart og tydelig; ordene blir forstatt i de fleste tilfellene. ..., P O]
24. Bruker minst fem ulike ord som er navn pa ting (0bjektord). ..........cccooceuevviirieieiieeeeee e I ]
25. Bruker minst ett av de falgende ordene: “Meg”, “Jeg”, “Han”, “Hun”, “Du” eller “Det”. ......cccccocveurrerrenn. P L]
26. Stiller sparsmal som begynner med “Hvorfor”, “Nar” eller “HvOrdan”. .......ccooevrnirnisncsnesesene I ]
27. Har et ordforrdd pd 20 0rd €ller M. .......ouiieiree ettt I ]
28. Snakker i lange, komplekse setninger, 10 ord eller mer i SEtNINGEN. .....cccovoveeveiriieieirieeeeee e I L]
29. Snakker i detalj om ting som har skjedd, beskriver en serie av hendelser, for
eksempel “Vi gikk til... 0g 53 .... Etter det fikk Vi....” oo P 0]
30. Snakker om sine egne ting som “Mitt” eller “IMINE”. .......ccoooeriiieeirieeereeet et R L]
+ + (forts. neste side)
\ J
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-
+ + Nei Ja

31. Bruker flertallspronomen som “Vi”, “De”, “Dem” eller “05s” KOMTekt. .......cccovvieeiririeenricee e [ ]
32. Bruker 50 ulike ord eller flere i daglig SAMIEAIE. .......ccocvuevriiiieieiieee e I 0]
33. Kan hviske (SNAKKE T3VE). ..ceeeeee ettt (I )
34. Bruker navnet pa figurer som sirkel, firkant, trekant 0g Stjerne. ... (I ]
35. Stiller enkle spersmal og bruker da helt riktige setninger (grammatikk). .......cccocooverincneniercrcene [ 0]
36, PEKET PA TING. reureieeireireieireicirct sttt L 0
37. SPOT €tter NVA OFA DELYT. ..ottt P 0
38. Bruker flertallsending og legger til “-er”, for eksempel “hester”, "biler”. .......cccoiveevecreririeeeeeen [ 0]
39. Gjengir et barnerim som for eksempel “MiKKel TeV”. ..o (I )
40. Spar etter “Mer” eller “EN Hil”. ..o I 0
41. Snakker i setninger med ordene i riktig rekkef@lge. ... I 0]
42. Ber om noe & drikke eller spise, ved & bruke ord eller lyder. ... (I )
43. Snakker i lengre setninger (som inneholder minst 2 eller 3 0rd). ....ccooeeieieirieieeeee e (I ]
44. Kan si navnet pa kjente ting i en billedbok (trenger bare vaere noen fa). .......ccoeveeeeieenrieeriieeeeene [ 0]
45. Sier “Kan jeg fa...” @l1er “TaKK”. ...t [ 0
46. Kan navnet pa minst fem kroppsdeler, for eksempel gye, nese, munn, hender eller fgtter

ETSOM BN SPBT. oeeeeeeieteeete ittt sttt st ae e s bbbttt ettt ssebeee [ 0]
47. Binder sammen to setninger med ordene “0g”, “eller” eller “Men”. ... [ 0
48. Har et stort ordforrdd som er mer enn bare d kunne telle. ... (I ]
49. Sier (uttaler) de fleste ordene han/hun bruker helt KOrrekt. .........cooevevviiiieiniieeeeee s I 0]
50. Sier navnet pa ukedagene i riktig rekKef@lIge. ... I 0

+
Nei Ja, lette Ja, store
51. Har barnet Uttalevansker? .........cc e nsensenaes ] ] U
Nei, lite Ja, det meste Ja, alt
52. Kan fremmede forsta hva han/hun Sier? .........ccceeinninincnneeenenns ] ] U
1. Hvilke sprak snakker dere 2. Hvilket sprak behersker barnet 3. Hvilket sprak brukes
hjemme? (flere svar er mulig) best? (sett ett kryss) hovedsakelig i barnehagen?
NOTSK evvoeeee e (I N U | Norsk o ]
Samiske Sprak ........cocoveeeiriereceennn. L] Samiske SpPrak .......ccceeevveeirinnennas L] Samiske sprak ... ]
Svensk eller dansk sprak .............. UJ Svensk eller dansk sprak .............. J Svensk eller dansk sprak ............. U
Andre Sprak .......cceeeerveneenienenns (I | Andre sprak oo, LJ | Andre SPIAK oo U
Spesifiser: Spesifiser: Spesifiser:
+ +
.
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Trykket med tillatelse fra forlaget, Hogrefe Psykologiforlaget AB, Stockholm. All kopiering forbudt

28. OM BARNETS EVNE TIL PLANLEGGING OG ORGANISERING

Her falger en liste av utsagn som beskriver barn. Vi vil gjerne vite om barnet har hatt vansker med noe av det falgende
i lopet av de siste 6 manedene. Vennligst svar pa alle sparsmal sa godt du kan og prov a ikke hoppe over noen.

+
I lopet av de siste 6 manedene, har noe av det fglgende veert et problem?

Noen

Aldriet  ganger

.

problem  problem
1. Overreagerer pa SMA ProODIEMET. ..o (I 0.
2. Nar to ting skal gjgres, huskes bare det farste eller siste. ... I 0.
3. Er uoppmerksom pa hvordan hans/hennes atferd pavirker eller plager andre. .........cccoooeeiieinne. (I Lo
4. Nar han/hun far beskjed om & rydde opp, blir tingene plassert pa en uorganisert,
HITRIIG MATE. oottt I 0.
5. Blir oppskaket i NYe SItUBSJONET. ......coeuiiieeeriricieieis ettt eeen I 0.
6. Har eksplosive, Sinte UtDrudd. ..o I 0.
7. Har problemer med a gjennomfgre handlinger som er ngdvendige for & fullfare en oppgave
(som a prove én bit av puslespillet om gangen, rydde opp for sa a fa en belgnning). .................. (I ...
8. Holder ikke opp a le av morsomme ting eller hendelser samtidig med andre. ........ccccoceevernneee. I 0.
9. Trenger a bli fortalt at en oppgave skal begynnes p3, selv om han/hun er villig til 4 gjere den. I ...
10. Har problemer med tilpasning til nye mennesker (som barnevakter, laerer, venn eller ansatte
I DATNENAGEN.) ettt nnesenensnnnenennnnes L e 0.
11, BHE fOr 1@t OPPSKAKEL. .eeeieieee ettt es I 0.
12. Har problemer med a konsentrere seg om spill, puslespill eller lekeaktiviteter. .........cccccovvrnnene. I 0.
13. M3 ha tettere oppfelging enn jevnaldrende. ... I 0.
14. Nar han/hun blir sendt for 3 hente noe, glemmer han/hun hva det var. .......cccccoooevnienninnnn. I 0.
15. Blir oppskaket av endring i planer eller rutiner (for eksempel rekkefalge i daglige
aktiviteter, a legge til et ekstra aerend i siste liten, kjgre en ny vei til butikken). ........cccoevniienes I ...
16. Bryter ut i sinne Uten S&ErlIG GIUNN. ..ot ess I 0.
17. Gjentar de samme feilene om og om igjen, selv etter at hjelp er gitt. .......ccceoovivieeviieeiienn I 0.
18. Oppfarer seg villere eller mer fjollete enn andre i en gruppe (i fodselsdager, lekegrupper etc.) .. I ...
19. Kan ikke finne klzer, sko, leker eller boker, selv nar det er gitt direkte instruksjoner. ................... (I (o
20. Bruker lang tid pa & fale seg trygg pa nye steder eller i nye situasjoner
(som besgk hos fjerne slektninger eller nye VENNEr). ... I 0.
21. Har hyppige humerforandriNger. ..ot I 0.
22. Gjor tullete feil selv om han/hun egentlig Kan. ... I 0.
23. Plukker pa ting, er rastlgs eller urolig (vrir seg, klatrer, kKlyver). ... I 0.
24. Har vansker med a felge etablerte rutiner for sgvn, spising eller lekeaktiviteter. ........cccccoecuuce. I 0.
25. Plages av haye lyder, skarpt lys eller visse IUKEer. ..o I 0.
26. Sma hendelser skaper kraftige reakSjoner. .........ccooriirciriese e I 0.
27. Har problemer med aktiviteter som ma lgses i mer enn ett trinn. ... I 0.
28, ETIMPUISIV. oottt bbbttt ae s nsnaas I 0.
29. Har vansker med a finne en ny mate a lgse et problem pa, eller fullfgre en aktivitet
NAT han/hun StAM fast i NOB. ..ot I 0.
+ +

Ofte et
problem

(forts. neste side)

v
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I lopet av de siste 6 manedene, har noe av det fglgende veert et problem? Aldri et gggggr Ofte et
+ problem problem problem
30. Blir urolig/forstyrret av endringer i omgivelsene (som nye mgbler, ting i rommet
SOM flyttes pa eller NYE KIZT). ..ot (I I —
31. Sinte eller tarefylte utbrudd er intense, men gar plutselig OVer. ......c..ccoceivnencnicnicinicneennes I O........
32. Trenger voksenhjelp for 3 holde pd med en oppgave over tid. ........ccoovoierniienreeeee (I I —
33. Legger ikke merke til nar hans/hennes atferd forer til negative reaksjoner. ..........cccocveuverrerneenen. I O........
34. Etterlater seg rot som andre ma rydde opp selv etter at instruksjon er gitt. ........cccoovirrrinicenne. (I I —
35. Har problemer med & endre aktiVIteter. ......ooooiiiee e (I I —
36. Reagerer sterkere pa situasjoner enn andre DM, ........ocococerririeirinieeeee e (I I —
+
37. Glemmer hva han/hun gjor midt i en aktivitet. .........coooiierieee e I I
38. Forstar ikke at visse handlinger plager andre. ..o O O
39. Henger seg opp i sma detaljer i en oppgave eller situasjon og gar glipp av hovedpoenget. ......... I I
40. Har vansker med a “gli inn” i sosiale sammenhenger som er ukjente (som feiring av
fodselsdager og hoytidsdager, UtflUKEEr 0SV.). w.o.iueuiiiieeieice s I I
41. Blir lett overveldet eller overstimulert av vanlige dagligdagse aktiviteter. ..........ccccoovvreriviennnnee. I O
42. Har problemer med a gjgre ferdig oppgaver (som spill, puslespill og liksom-lek aktiviteter). ...... O O
43. Kommer oftere ut av kontroll eNn VENNENE GJOT. .....ceveiieiveiriieieieieee e I I
44. Kan ikke finne ting pa rommet eller pa lekeomradet, selv nar det er gitt direkte instruksjon. ...... (I I
45. Motsetter seg endringer av rutiner, Mat, Steder etC. ......cooierurieirieererce e I O........
46. Etter 3 ha opplevd et problem, er han/hun skuffet i lang tid. .........cccooevevvivieeiiiiee e, (I I —
47. Kan ikke holde seq til temaet nar han/hun snakker. ..o (I I —
48. Snakker eller leker altfor StEYENAE. ..ot (I I
49. Fullfgrer ikke oppgaver selv om det er gitt direkte instrukSjon. ..........ccoceeirercncneneenes (I I
50. Blir lett overveldet eller overstimulert i travle situasjoner med mange mennesker +
(for eksempel situasjoner med mye stgy, aktivitet eller mennesker). .......ccccovevrnirncirncnin. I I
51. Har vansker med 3 komme i gang med aktiviteter eller oppgaver selv om instruksjon har
DIIEE QL. ..o eeseeeeeeeseeeee e eeeoeeseesseeee e I O.......
52. Oppfarer seg for vilt eller UKONTrOlIErt. ... (I I ——
53. Forsgker ikke & gjore sa godt han/hun kan i ulike aktiviteter. ........c.occvvviinencnicnicniccennes I O.......
54. Har vansker med 3 sette pa bremsene i forhold til egne handlinger etter a ha blitt bedt
O GBTER. ettt s ettt ten P (I —
55. Ute av stand til a fullfere en beskrivelse av en hendelse, en person eller en historie. .................. P I —
56. Fullfarer oppgaver eller aktiviteter for raskt. ..........oooeeiieueirinieer e (I I —
57. Er ikke selv klar over hva han/hun klarer bra og hva han/hun ikke klarer s bra. ........ccccoccevvueence (I [
58. Blir lett avsporet UNder aktiVILETEr. .........cccoviieieiriieieie e I I
59. Har vansker med a huske noe, selv etter Kort tid. ..........ocooooeeieeeeeeeeeeeeeeeee e (I I
60. BIir @ltfor taysete/fJOllETe. ..o I I
61. Har et kort oppmerkSOMNEtSSPENN. ........ccvuiiirieiriieieie ettt I I
62. Leker uforsiktig (uverent) i situasjoner hvor han/hun kan bli skadet (som lekeomrader,
SVBMMEDASSENQ). .eeeeeeiieicieicie ittt bbbttt enaes I I
63. Er ikke klar over om han/hun gjgr en oppgave riktig eller galt. .......c.ocoveeniinencnercrcccenes I I
+ +

\
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29. OM BARNETS FINMOTORIKK

Svar NEI - dersom utsagnet ikke beskriver hva barnet gjor na for tiden. Svar ogsa NEI dersom utsagnet beskriver noe barnet ditt bare
sa vidt har begynt & gjore eller gjer bare noen ganger. Svar ogsa NEI dersom du er usikker pa om du har sett barnet gjore dette.

Svar JA - dersom utsagnet beskriver hva barnet gjor na for tiden. Svar ogsa JA dersom barnet har pleid & gjere det far, men har na
vokst fra det.

+ + Nei Ja
1. Plukker opp gjenstander med €N hANd. ..ot (I ]
2. Bygger et tarn med to eller flere KIOSSEr. ...t R U]
3. Holder to gjenstander samtidig, €n i Aver hANG. .......ccocoiiirinicccc s I L]
4. Bruker to hender til & plukke opp Store gJenStander. ..........ccceeiireniieiee e I U]
5. Tegner eller kopierer to linjer som krysser RVerandre (+) .......cccooeoeeriieeeiniseeeeeeeceie e I L]
6. Legger puslespill med ni eller flere DIter. ... I ]
7. Plukker opp sma gjenstander, som biter av torr frokostblanding, med tommel og én finger. .........ccoceceec. I OJ
8. Tegner bilder av hele mennesker som inkluderer minst et hode med gyne-nese-munn, +
kropp, armer 0g ben Med fBEET. ..ottt en I ]
9. Holder fargestift med finger og tommel, tilnaermet lik en VOKSeN. ...c.coivevriiiieeee e R U]
10. Flytter en gjenstand fra en hand til den aNAre. .........ccoeveiriirieieiceer e I L]
11. Skribler/klusser med en fargestift eller blyant. Eller pleide a gj@re det. .......cococvevienirninncnerccccnee O OJ
12. Klipper over papir med en saks fra en kant til den andre. ... I ]
13. Tegner gjenkjennelige DIlAer. ...ttt R OJ
14. Tegner eller kopierer fullfarte SITKIET. ... P O]
15. Prover 3 klippe Med SMA SBKSET. ....c.cciuieiieeiiiciiecis ettt I L]
16. Tegner eller kopierer en firkant som har fire ordentlige hjorner ([ ). c.ooeoioiiviririnieieeeecea O O
17. Klipper med saks, falger et enkelt omriss eller MENSTEr. .........ccoiieirirerer e I L]
18. Bygger et tarn med fem eller flere KIOSSEr. ... I O
19. Blar i sidene pa en barnebok, én side aV GANGEN. ....c.ccovueiivriiiiriirieeieeee et I U]
20. Tegner bilder av mennesker som har minst tre deler, som for eksempel hode, gyne, nese,
munn, har, Kropp, armer eller DEN. ..o ettt en I ]
21. Bygger et tarn med atte eller flere KIOSSET. ... I L]
22. Bruker én hand mer enn den andre; har en handpreferanse. ..........oooceviieeininieenieeeeee e I L]
23. Bygger ting med klosser, som et enkelt hus, en bro eller bil. ..........cccoceveiviiieeiiicecece e (I ]
24. Farger innenfor linjene i en fargebok. ... I OJ
25. Skribler/klusser i en sirkelbevegelse. Eller pleide @ gjare det. ......c..ccvirinecinicineenecneeneeeseereeenne I O]
26. Skrur opp og skrur igjen lokket pa glass eller flasker. .........ooirerieeiee e I U]
27. Tegner eller kopierer vertikale (1) 0g horisontale (=) HNJET. ..ocoeiieeiriieeeeee e I L]
28. Plasserer individuelle biter - enkle former eller figurer i et puslebrett. ........cooovvvveeviicciiiceeceeees I L]
29. Plukker opp to sma leker med én haNd. .........ccooeveiiieiiiiice e (I ]
30. Tegner og skriver pa en planlagt, 0rganisert MAte. ... I OJ

+ +
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30. OM BARNETS TEMPERAMENT

Vaer vennlig og sett et kryss i den kolonnen som passer for hvert utsagn i forhold til ditt barn. +
+ \t/\%(lj;E Gt%?sklf Bade/og t#)tiik t\l/li)kisek
1. Barnet blir lett SJENert. ..o (I (I (I (I )
2. Barnet har lett for @ grate. .....ooooeeeeieeee s (I (I (I (I L]
3. Barnet liker & veere sammen med andre mennesker. ..o (I (I (I (I [J
4. Barnet er alltid pa farten. ... (I (I (I (I )
5. Barnet vil heller leke med andre enn a leke alene. .......cccccccoeuneuneuneence (I - (I - (I (I ]
6. Barnet har lett for a reagere med sterke falelser. ........cocovvenininnnnee (I (I (I (I ]
7. Barnet beveger seg vanligvis i et rolig tempo. .....ccccccveeeverirererenienns (I (I (I (I 0
8. Barnet har lett for @ fa VeNNer. ... (I (I - (I (I ]

9. Barnet er i aktivitet og loper omkring med en gang det vakner
OM MOTGENEM. eveecerirernreretsecesetesseeesesessesesessesssessessessse e sseeesessesssesseneas (I (I (I (I ]
10. Barnet synes at andre mennesker er mer spennende enn noe annet. (I (I (I (I 0
11, Barnet sutrer 0g grater 0fte. .........ocveweerecreeeerieeireeirecieeieneeceecnneees (I (I (I (I [J
12. Barnet er veldig SOSIalt. .......coeverreieieiineiereireesereeeise e (I (I (I (I 0
13. Barnet er full @V eNergi. ......coooveueieurieerieireie s (I (I (I (I L]
14. Det tar lang tid for barnet blir trygg pa fremmende. .......cccoccocuvvveenenee (I (I (I (I ]
15. Barnet har lett for d bli oppskaket. ..o (I (I (I (I )
16. Barnet foretrekker d vaere alene. .........cocvvcneinenceienncncieeneens (I - (I (I (I ]
17. Barnet foretrekker stillesittende, rolig lek framfor & leke mer aktivt. (I (I (I (I ]
18. Barnet mistrives Nar det er alene. ..........ccocveveneneeneinececeneinecneinenns (I (I (I (I ]
19. Barnet viser sterke reaksjoner nar det blir oppskaket. .......ccccccourenvcne. (I (I (I (I L]
20. Barnet er veldig tillitsfullt mot fremmende. ........cccooevieivievirieinns (I (I (I (I ]
+

31. OM BARNETS VAREMATE

Nedenfor er en liste med utsagn som beskriver barn. For hvert utsagn som beskriver barnet nd eller de siste 2 mdnedene
vennligst kryss av i kolonnen som passer i forhold til hvor godt utsagnet beskriver ditt barn.

Stemmer Stemmer

Stemmer  delvis/noen  veldig bra

ikke ganger eller ofte
1. Kan ikke konsentrere seg, vaere oppmerksom lengre tid av gangen. .........ccccccoeuevenee (I I O
2. Kan ikke sitte stille, er urolig eller hyperaktiv. .........ccocoevieiieiieeriresese s (I I ]
3. Taler ikke @ vente, vil ha alt med en gang. ........ccccoveuienienire e I ([ ]
4. Klenger pa voksne eller er for aVhengig. .........ccecveecereinecncineiecneeecneeecese e (I I O
D GITEI MMYE. ettt ettt s et seseseaes (I I ]

+ +
(Forts. neste side)
G J
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Stemmer Stemmer

+ + Stemmer  delvis/noen  veldig bra

ikke ganger eller ofte
6. TTASSIG. wvveuereietriieei ettt bbbttt es I (I U
7. @nsker ma oppfylles umMiddelDart. ..........ccccoevvieivieirieiieeeee s I [ U
8. UIYAIG. ettt I [ U
9. Vil ikke SOVE @lENE. ......ceeieriereiieire ettt (I I (I ]
10, SPISET dATTIG. vttt [ I ]
11. Har ikke lyst til 3 ga ut av hjemmet. ... I [ )
12. Erredd for visse dyr, situasjoner eller steder. ........cooevrveieveievrieieeeee e L [ )
13. Legger seg bort i alt MUIIG. ...c.coevoieeiieiiee e [ I ]
14. Blir fort urolig nar atskilt fra foreldrene. ... I I 0
15. Har problemer Med & SOVE. ..ot I L )
16. Ser ulykkelig Ut UtEN QrUNN. ....o.ovieiieeee et (I (I )
17, BT OF@ SN oottt (I S I [J
18. Er nervgs, overfolsom eller aNSPent. ........ovirireireeeeise e I [ )
19, HAr MANEMtt OM NAEEN. w....ooseeooeeeseeoeeeesseerssseesssessses oo (I (O [
20, SPISET fOT MY, wvieiieiieieeieie ettt s (I I 0]
27, BT OFte OVEITETE. oottt I (I U
22. Far panikk uten rimelig grunn. ......ccoooeveieveierieieiee e s (I (I )

+
23. Skifter raskt fra en aktivitet til €N aNNeN. ... (I (I ]
24. Motsetter seg d legge seg om Kvelden. ..o I I 0]
25. Viser lite interesse for ting rUNAE S€Q. ......c.vvveuveerceiineinincrreeee e (I I 0
26. Sover mindre enn andre barn i lgpet av dagen og/eller natten. ..........ccocovvieenne. (I (I )
27. Ersta, mutt eller irmritabel. ..o I [ )
28. Snakker eller FOPer i SBVNE. ...t eeen I L )
29. Raserianfall eller hissig gQemMytt. ......oooiveiieiceee s (I (I )
30. Forredd eller @NgStelig. ..ot (I I 0
31, Ikke SAMArbEIASVIllI. ....oveveieieeieiecie s I (I J
32. For lite aktiv, beveger seg langsomt eller mangler energi. .......c.ccocoeovveeninnrninnnnee (I I 0
33. Ulykkelig, trist eller deprimert. ........ccccceeieueieirieieiee et es (I I 0
34. Vakner 0fte 0M NATEN. ......ccouiiieiircicieee e seees (I O (I S L]
35, BEKYMIOT SBQ. vttt en (I I 0
+ +
\
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32. OM BARNETS GROVMOTORISKE FERDIGHETER

Svar NEI - dersom utsagnet ikke beskriver hva barnet gjar na for tiden. Svar ogsa NEI dersom utsagnet beskriver noe barnet ditt bare
sa vidt har begynt a gjore eller gjer bare noen ganger. Svar ogsa NEI dersom du er usikker pa om du har sett barnet gjgre dette.
Svar JA - dersom utsagnet beskriver hva barnet gjer nd for tiden. Svar ogsa JA dersom barnet har pleid a gjore +
det for, men har na vokst fra det (for eksempel krabbe).
+ Nei Ja
1o GAT ULEN NJRIP. ettt sttt b bttt s e I ]
2. Hopper fra trappetrinn med bena samlet. Eller gjorde det tidligere. .........cccooveeeiriceeeriieeeeeeens I O
3. Kaster @n DAl STAENGAE. ...ttt [ [J
B LBPRI. ettt h et a et e h et h et bt be et s e ae et nens I )
5. Leper “flytende”, rundt hjorner og med plutselige STOPP. ..c..cccveiriiirieirieircrcrecee e P 0
6. Sykler rundt pa en trehjulssykkel ved bruk av pedalene. ... I 0
7. GAr opp 0 NEA tTAPPET BIENE. .....eiveiiieiieiei ettt ettt bbb esnsnees I ]
8. Gar opp og ned trapper alene, med en fot pa hvert trinn, med annenhver fot. ..., I )
9. SPATKET €N DAL ettt sttt I )
10. Hopper pd en fot, Minst to ganger, UteN STATE. ......cooiiueirieiieecee s I )
11. Hopper over hindringer i veien mens han/hun IBPEr. ...t [ J
12. Star pa ett ben, stadig 0g ULEN SEATLE. ......c.ovuiuiecicicicece et I 0]
13, KIQrEr P KIGTTESTALIV. ..vuveiveviiecicieicce ettt bbbt sns I 0
T4, SEUPET KTAKE FOMTENGS. w.eeeiieeieee ettt I 0
+
15. Hopper rundt pd en fot ULEN STBLEE. .....ouoveiveieciieeie ettt I )
16. Husker pa huske, 0g KlIarer @ f& fart SEIV. ......c.occuieiriicrcce e O ]
17. Ruller over fra rygg til mage. Eller gjorde det tidligere. ........cccoviierriieereee s I 0
18, StAr StAAiIG, ULEN SEOLEE. ..ot I 0
19. Fra staende posisjon, hopper over gjenstander eller MeNNESKET. .........ccccuevevirreieiieeieee s I ]
20. Gar sidelengs rundt mebler eller barneseng mens han/hun holder seg fast. Eller gar pa egen hand. ...... O O
27, LOPET Bra ULEN @ fBII. .eeeeeieee bbbttt I )
22. Star pa en fot noen fa sekunder UTeN STOTEE. .......c.oeiiieiicinicic et P U
23. Klatrer opp stige 0g Sklir ned UteN hJelD. ..o s I 0]
24, SIHEEr UTEN STOTEE. .o s (I [J
25. Sykler pa to-hjulsykkel med eller uten stattehjul. .........ccoiuiiiiiii s I O
26. Trekker seg opp i staende stilling. Eller kommer Seg 0pP 0g STAT. ....cueveereeueeeeeiiniereeneiriereie e eseeeeeees O 0
27, SIATMJUL oo I )
28. Kaster ball med andre barn; hiver til dem og fanger ballen minst halvparten av gangene. ..................... P 0
29. Klatrer opp pa en stol for voksne 0g setter SeQ SeIV. ... I 0]
30. Viser god balanse og koordinasjon i fysiske lekeaktiviteter som lgping, klatring og hopping. ................... O UJ
+ +
. v
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33. OM BARNETS SOSIALE FERDIGHETER

Vi vil gjerne vite litt om barnets sosiale ferdigheter. Veer vennlig & kryss av pa hver linje for det svaret som passer. ~ +
+ Stemmer Stemmer Stemmer
ikke delvis helt
1. GJOT SOM VOKSNE DI OM. .ottt
2. BN Qlad i @ Prate. oo
3. BIir likt @V andre DA, ......o.oeiieiceee e
4. Gjennomfgrer oppgaver og aktiviteter som er pabegynt. ........cccoeruveurnernerinenenne
5. Ersnill MOt YNGre DA, ..ot
6. Er opptatt av a fa vite ting og stiller Sparsmal. .........ocooeeoierrniiere e
7. LeT NJEtIIG. oo
8. Deler gjerne Med aNAre. ..o
9. Tilbyr seg d hjelpe aNdre. ...
10. Erinteressert nar noen vil laere ham/henne noe nytt. .......ccccovveeviicieciciennen,
11. Godtar venners forslag til 1ek. .......ocoooeeoiieeic e
12. Viser medfglelse nar andre barn slar seqg eller er triste. .......ccoccovevvevncvncncenenees

DIGITALE MEDIER OG LEK

34. 0ppgi hvor mange timer per dag barnet bruker pa folgende aktiviter hjemme:

HVERDAG HELG

+ Ikke Mindre Mer | Ikke Mindre Mer

hver enn1 1  2til3 enn3 | hver enn1 1 2til3 enn3

dag time time timer timer | dag time time timer timer

1. Spiller pa datamaskin ..........cccooeerirerininienieeeeenns 0. 0. 0. 0. U ... UJ...... ... ... U

2. Spillkonsol / Handholdte spillmaskiner .................... 0. 0. 0. 0. U 0. 0. 0. 0. U
(f.eks. Playstation 3, Nintendo DS etc.)

3. Serpd TVeller film oo 0. 0. 0. 0. U 0. 0. 0. 0. U

4. Bruker nettbrett/trykkfelsom skjerm ..........cccco...... 0. 0. 0. 0. U ... UJ...... 0. ... U
(f.eks. iPad, iPhone, Samsung Galaxy)

5. Seribgker/blader .......cocooviriiiriririerenene 0. 0. 0. 0. U 0. 0. 0. 0. U

6. Legger tradisjonelle puslespill, perler, tegner .......... 0. 0. 0. 0. U 0. 0. 0. 0. U

7. Utelek/herjelek ... (. (. (. (. U 0. 0. 0. 0. U

8. Fantasilek/kle seq Ut .......cccoeveiieeiriiceeeee 0. 0. 0. 0. U 0. 0. 0. 0. U

Hvis barnet ditt bruker nettbrett, vennligst svar pa sparsmalet under.

35. Nettbrett/trykkfolsom skjerm

Siden nettbrett er en ny tekninologi som har fatt mye fokus blant yngre barn, er vi spesielt interessert i 4 vite mer om hvilke
aktiviteter barnet ditt eventuelt gjor pa nettbrett. Vennligst kryss av for de 3 vanligste aktivitetene barnet ditt gjor.

.

UJ Spiller underholdnings spill
L] ser pa film/filmsnutter

L] Tegner

L) ek og utforskning

UJ Spiller pedagogiske spill
L] ser pa/tar bilder

L) Horer pa musikk

U Ser i digitale boker

Kopiering ikke tillatt.
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36. SAMLET VURDERING AV BARNETS MULIGE VANSKER

samlet sett, synes du at barnet har vansker pa ett eller flere av folgende omrader?

+

(Fyll ut for hver linje.) Hvis Ja, hvor lenge har disse
vanskene veert til stede?
+ Nei, Ja, Ja, Ja, Mindre Mer
ingen slike  sma tydelige alvorlige | enn én 1-5 6-12 enn
vansker  vansker  vansker vansker | maned maneder maneder ettar
12 SPIAK oo (I I — (I — (] (I (I — (I — (]
2. FOIISer e [ I I UJ [ O...... (I UJ
3. KOnsentrasjon ........cececeeveecrenieeenns (I I (I 0] (I (I (I 0]
4. 0ppfarsel ... [ I I UJ (I (I (I 0]
5. Komme overens med jevnaldrende .. (I I (I 0] (I (I (I 0]
6. Komme overens med voksne ............ [ I I UJ [ O...... (I UJ
Hvis du har svart “Ja” pa noen av spersmalene/vanskene over, vennligst svar pa folgende spgrsmal:
Ikke i det Bare En god
hele tatt litt del Mye
7. Blir barnet selv forstyrret eller plaget av vanskene? ...........ccccceoeeee. (I (I (I U
Pavirker vanskene barnets dagligliv pa noen av de folgende omrader? (Kryss av for hver linje.)
Ikke i det Bare En god
+ hele tatt litt del Mye
8. Hjemme /i familien. ..o (I (I (I U
9. Forhold til venner/samvaer med jevnaldrende. ..........cccoooevevrernennnee. (I [ [ U
10. 1 barnehage/park/hos dagmamma. ........ccccoceevienniniceeeeenee I (I (I U
11, FAtIASAKEVILETEN. ......vvooeooceeeooeeeeeeeeeecooeeees e (I S (I (I UJ
Ikke i det Bare En god
hele tatt litt del Mye
12. Er vanskene en belastning for deg eller familien som helhet? .......... I (I (I U
13. Eventuelle kommentarer:

37. ER BARNEHAGESKJEMAET LEVERT TIL BARNEHAGEN?

[J Ja, vi har levert det.
[J Nei, barnehagen vil ikke fylle det ut.
[J Nei, vi vil ikke at barnehagen skal fylle ut skjemaet.

Tusen takk for innsatsen!

Vi gleder oss til 3 mgte dere i klinikken.

. w
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