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Sek etter oppsummert forskning

| denne veiledningen beskrives en enkel mate for a finne oppsummert forskning. Metoden erstatter
ikke et systematisk sgk, men den gir deg et overblikk over hva som fins der ute. Det kan veere en god
idé a ta et slikt utforskende sgk f@r du bestiller et litteratursgk fra biblioteket. Dersom du f.eks.
kommer over en relevant systematisk oversikt av hgy kvalitet, kan vi avgrense pa arstall for kun 3
fange opp studier utgitt etter den systematiske oversikten.

| denne veiledningen bruker vi fglgende spgrsmal som eksempel: «Bgr voksne med schizofreni
behandles med ECT?». Vi skal finne svaret pa dette spgrsmalet i forskjellige typer kilder til
oppsummert forskning ved hjelp av enkle sgk.

Innhold
Hvorfor bruke oppsummert fOrskniNg? ......occuiiiiiiiiie e s e e s eaeeeeas 2
Hva er oppSUMMEIt FOIrSKNING.....cccuiiieeeiiee ettt et e e e e et e e e e atae e e esatae e e eeasaeeesensbeeeeanneneenan 2
PICO 08 SBKEKOMPONENTET ... iiiictieeiiee ettt e ettt e st e ste e e tte e sbeeeteeesaeeeebeeesaeeesnteesnseeesnseesnseeenssessseeessees 3
Pl O e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaeaaaaaaanaaeens 3
Y01 Lo g aY o ToT =T oL =T PPN 4
Kunnskapsbaserte OPPSIagSVEIK ......evi i e raeeeas 5
(0] o] o] D) USRS 5
BIMJ BESE PraCliCe c...eeeiiiiiiiieeeeete ettt 6
S 011 F = 1T =Y USROS 7
Norske retningslinjer via helsebiblioteket.NO .......cccuviiiiiiiii i, 7
INternasjonale retNiNGSINJEI .......oo i e e e e e e e s e ee e e earae e e eenseeas 9
SYSEEMALISKE OVEISIKLET ...ttt e e et e e e e bt e e e e ebte e e eebteeeeestaeesenteeeesanes 10
(0o Tol o1 2= T o Y=l 11 o =1 USRS UURN 10
0T Y0 Yo 01 o 3PP RS 11
Systematiske oversikter - Hvorfor bestille et litteratursgk? .........cooocvviiiiiiiiiice e 12
JODDE MEA SBKEOIM ...ttt sttt s be e e e s 12
BOOISKE OPEratOrer 0F PArENTESEN ....cceiiciiieeeciiee ettt e e et e e e etee e e eetee e e e ebee e e e ebteeeeebaeeeeeabaeeeenasenas 13
BLILRE =1 Lo PRSP 14
FraS@S@K ...ttt st r e e ere s 14
N T8 TN €Yo T o< = o Y SRS 14
Spkespesialistens sgk i Cochrane lbrary ... 15
Spkespesialistens s@k i EPIStEMONIKOS ....cveeiiiiiiiiiiieec e e e e ee e 16

Forfattet av Marita Heintz, hovedbibliotekar

®
September 2020 ." FH I



Hvorfor bruke oppsummert forskning?

Primaerstudier kan hver for seg ha sprikende resultater, men nar resultatene fra flere studier
sammenstilles, kommer vi naermere en konklusjon vi kan stole pa. Dersom du velger a lene deg pa
primaerstudier du har funnet gjennom et usystematisk sgk, kan du risikere a ikke sitte igjen med det
riktige bildet. Oppsummert forskning er dessuten tidsbesparende for deg som er leser. Forfatterne
har lest masse primaerstudier for deg, slik at du slipper!

Hva er oppsummert forskning

Innenfor paraplybegrepet «Oppsummert forskning» finner vi mange forskjellige produkter som har
det til felles at de sammenstiller informasjon fra flere studier, men det er forskjell pa hvor foredlet og
bearbeidet informasjonen er. Kunnskapspyramiden illustrerer hvordan forsking bygger pa hverandre.
Jo hgyere opp i pyramiden, jo mer vil informasjonen vaere bearbeidet. De sentrale primarstudiene
du matte kjenne til pa et omrade, skal du kunne finne igjen ogsa hgyere opp i pyramiden — forutsatt
at studiene holder hgy kvalitet.

Systemer

KB oppslagsverk BMJ Best practice, Up to date ...

Retnineslini
o Retningslinjer i Helsebiblioteket, GIN, NICE ...

fagprosedyrer
Systematiske oversikter Cochrane Library, Epistemonikos ...
Primaerstudier Medline, Embase, PsycINFO ...

Kunnskapspyramiden. Alper BS, Haynes RB. Evidence-Based Medicine 2016:21:123-125




PICO og spkekomponenter

I mange av kildene til oppsummert forskning er det begrensede sgkemuligheter. Hvor ngdvendig det
er a strukturere spgrsmalet i et PICO, og bestemme spkekomponentene, kommer altsa an pa hvilken
type forskning vi sgker etter. Det er szerlig nar vi skal finne systematiske oversikter at det er
ngdvendig.

PICO

PICO-skjemaet hjelper deg a tenke gjennom alle momenter i problemstillingen din. Hensikten med a
fylle ut skjemaet er for a fa struktur og klargjgre spgrsmalet for litteratursgk, utvelgelse og kritisk
vurdering av litteraturen. PICO er en forkortelse for elementer som ofte vil vaere med i et spgrsmal:

P: Population/patient/problem Hvilken pasientgruppe eller populasjon dreier det seg
(Populasjon / Pasient) om?

I: Intervention Hva er det med denne pasientgruppen du er
(Intervensjon) interessert i? Er det tiltak som er iverksatt

(intervensjon, eksponering)?

C: Comparison @nsker du 8 sammenligne to typer tiltak? | sa fall skal
(Sammenligning) det andre tiltaket sta her (f.eks. dagens praksis).

O: Outcome Hvilke endepunkter er du interessert i?
(Utfall)

Bor voksne med schizofreni behandles med ECT? — som et PICO-spgrsmal

Populasjon / Pasient Intervensjon Sammenligning Utfall

Voksne med schizofreni | ECT-behandling - Bedring

Kognitiv funksjon
Pasienttilfredshet
Dgd

Andre utfall???

(Electroconvulsive
therapy)

Pasientgruppen vi lurer pa er voksne personer med diagnosen schizofreni. Dette blir dermed P’en i
PICO-skjema vart. Vi vurderer om de bgr fa ECT-behandling, og dermed har vi I’en i PICO-skjemat fylt
ut. Sammenligning er mest aktuelt hvis vi gnsker 8 sammenligne en intervensjon med en annen. |
dette tilfellet er vi ikke bare interessert i studier som f.eks sammenligner ECT med medikamentelle
tiltak, men ogsa studier som ser pa ECT isolert sett. Derfor lar vi sammenligningsfeltet sta apent.
Utfallskolonnen ma vi tenke oss litt om for & kunne fylle ut. Det ligger ikke klart i sp@rsmalet vart, sa
da ma vi spgrre oss selv hva vi haper kan skje og hva vi frykter kan skje. Men fordi det er vanskelig a
definere alle scenarioene avslutter vi med «Andre utfall?»



Sgkekomponenter
Ut fra PICO-skjemaet kan vi velge spkekomponentene. Her er alle komponentene det er mulig & dra
ut av PICO-skjemaet:

Voksne o= Schizofreni o= ECT-behandling == Bedring
Kognitiv funksjon o= Pasienttilfredshet e D@gd == Andre utfall

Det er viktig at du ikke tar med flere sgkekomponenter enn ngdvendig i sgket. Det vil gjgre det
vanskelig a finne relevante treff. Neste skritt blir derfor & velge ut sgkekomponentene gjennom
eliminasjonsmetoden, for 8 komme oss til kjernen.

e Ofte tar vi ikke med sgkekomponentene fra utfallskolonnen i sgket. Den vanligste grunnen til
det er at det kan veere utfall vi ikke har tenkt pa, som dermed vil bli utelatt fra sgkeresultatet
hvis vi velger a definere dem. En annen grunn er at det kan vaere sgketeknisk utfordrende a
spke pa. | dette eksemplet har vi et ullent begrep - «Andre utfall». Hva er egentlig det, og
hvordan utrykkes det i et abstract? Dersom vi ikke har et klart svar pa det, vil det heller ikke
fungere i et spk. Dersom vi har veldig avgrenset spgrsmal hvor vi lurer pa om A fgrer til B, er
det mer naturlig & ta med utfallet i sgket. Men i dette tilfellet, sa tar vi de altsa bort.

o Tommelfingerregelen nar det gjelder pasientgrupper er at vi ma veere forsiktig nar vi gnsker a
se pa «den mest vanlige» gruppen. Dette fordi forfattere ofte kan finne pa a ikke definere en
majoritet. Dersom vi hadde veert interessert i barn eller eldre, hadde det vaert meningsfylt 3
definere det i sgket, men altsa ikke voksne.

Med det sitter vi igjen med to komponenter, som vi kan ta med oss videre til litteratursgket:

Schizofreni oo ECT-behandling




Kunnskapsbaserte oppslagsverk

Kunnskapsbaserte oppslagsverk er verktgy som fgrst og fremst er utviklet for legen i mgte med en
pasient. Legen slar opp pa en sykdom eller en behandling, og far opp all oppdatert informasjon
samlet pa et sted - kort oppsummert. Gjennom helsebiblioteket.no har du tilgang til oppslagsverkene
UpToDate og BMJ Best Practice

UpToDate
Lenke: https://www.uptodate.com/contents/search

Bruk bare noen fa sgkeord i sgkeboksen i UpToDate.

| UpToDate finner du kapitler som f.eks beskriver symptomer, sykdomsforlgp, diagnosering, eller
behandling av forskjellige sykdommer. Kapitlene gjennomgas regelmessig slik at du kan stole pa at
radene er i trad med ogsa den nyeste forskningen. Se «References» for hvilken forskning radene
bygger pa. | en artikkel om behandling av schizofreni, finner vi et eget avsnitt om ECT.

Search UpToDate

schizophrenia ect

d o

UpToDate

Contents v

schizophrenia ect E

Calculators Drug Interactions

< Back to Search

MANAGEMENT - - - - -
o < Evaluation and management of treatment-resistant schizophrenia
ozapine
o Authors: John Kane, MD, Jose M Rubio, MD, Taishire Kishi MD, Christoph U Correll, MD
* Fiigibility Section Editor: Stephen Marder, MD
= Efficacy Deputy Editor: David Sclomon, MD

= Administration
= Discontinuation

Alternatives for patients ineligible for or refusing
clozapine

= Electroconvulsive therapy

Treatment zapine-resistant schizophrenia
Augme! n with electroconvulsive therapy
(ECT)

= Augmentation with medication
SOCIETY GUIDELINE LINKS
SUMMARY AND RECOMMENDATIONS

REFERENCES

views all

GRAPHICS

Contributor Disclosures

All topics are updated as new evidence becomes available and our peer review process is complete.

Literature review current through: Jan 2020. | This topic last updated: Jan 29, 2020.

INTRODUCTION

Antipsychotic medication is first-line treatment for schizophrenia. Most patients show substantial improvement in psychotic s
insufficient to meet stringent criteria for remission, and a substantial proportion experience residual treatment-resistant symp;

Patients who do not respond adequately to antipsychotics should be reevaluated to rule out or address causes other than no
psychosocial interventions should be optimized. Treatment strategies for patients who remain incompletely responsive to anf]
clozapine (in eligible patients), and drug augmentation

This topic addresses the evaluation and management of treatment-resistant schizophrenia. The epidemiclogy, pathogenesis,
schizophrenia are reviewed separately, as are the presentation and treatment of anxiety and depression co-occurring with sg
adults: Epidemiology and pathogenesis” and "Schizophrenia in adults: Clinical manifestations, course, assessment, and diag
treatment” and "Pharmacotherapy for schizophrenia: Side effect management” and "Pharmacotherapy for schizophrenia: Lo

substance use disorder. Epidemiology, pathogenesis, clinical manifestations,_course, assessment and diagnosis” and "Anxie
prescribing clozapine in schizophrenia” )



https://www.uptodate.com/contents/search

BMJ Best Practice
Lenke: https://bestpractice.bmj.com/

| BMJ Best Practice er innholdet organisert pa hver enkelt sykdom/tilstand. Sgk derfor kun pa navnet
pa sykdommen i sgkefeltet. Du far opp forslag etter hvert som du skriver inn ordene.

Alle tenkelige aspekter ved de forskjellige sykdommene er samlet i samme kapittel. Anbefalinger om
ECT finner vi igjen under «Management». Under «Resources» finner du igjen hvilken forskning alle
radene i kapittelet bygger pa. Kapitlene i BMJ Best Practice oppdateres jevnlig.

BM) Best Practice

Schizophrenia| Q
Suggested topics:

Schizophrenia

Schizophrenia (& View PDF

OVERVIEW THEORY DIAGNOSIS MANAGEMENT FOLLOW UP RESOURCES

Summary Epidemiology Appr“ Approach Mon“ Guidelines
Aetiology History and exam Treatment algornithm Complications References
Case history Investigations Emerging Prognosis Patient leaflets
Differentials Patient discussions Evidence
Criteria
Last reviewed: August 2020 Last updated: October 2019
Differentials

= Schizoaffective disorder
Summa ry « Substance-induced psychotic disorder
+ Dementia with psychosis

More differentials
Onset is usually in early adulthood and may be preceded by years of ill-differentiated symptoms,

from behavioural changes and delusions to frank psychosis. Guidelines

Initially, patients are usually referred by family members. As the iliness progresses, patients tend Guidelines for biological treatment of

to self-refer or are brought in by a case manager or law enforcement officer. schizophrenia - a short version for primary
care &

Antipsychotic therapy and psychosocial interventions are effective for most patients, but to

varying degrees. Canadian treatment guidelines on

psychosocial treatment of schizophrenia in
Suicidal tendency is one of the most dangerous complications. The lifetime risk of suicide is children and youth &

around 5%. The nisk i1s highest at the onset of the iliness. More guidelines



https://bestpractice.bmj.com/

Retningslinjer

En forutsetning for at retningslinjer skal betegnes som oppsummert forskning, er at de er basert pa
systematisk innhentet og vurdert forskningsbasert kunnskap. Sjekk metodekapittelet i retningslinjene
for a forsikre deg om at dette er tilfelle.

Sek etter retningslinjer kjennetegnes av sgk etter ord i tittel eller rett og slett a se gjennom en liste
over utgivelser pa et nettsted. Det betyr at vi ma reflektere litt over hva vi skal se etter. | sin natur vil
retningslinjer dekke mange problemstillinger og ikke bare en spesifikk én.

Hvor sannsynlig er det at det fins retningslinjer med
en tittelala ...

Behandling av Schizofreni Usannsynlig

med ECT

ECT-behandling generelt Ganske usannsynlig
Schizofreni Sannsynlig

Dermed er det Schizofreni / Schizophrenia vi sgker, eller leter etter, i kildene for retningslinjer.
Deretter ma vi sjekke fulltekst for a finne ut om retningslinjen inneholder en anbefaling om ECT.

Norske retningslinjer via helsebiblioteket.no

| Norge er det viktigste stedet 3 lete etter retningslinjer helsebiblioteket.no. Her finner vi nasjonale
retningslinjer fra Helsedirektoratet, men ogsa fra andre aktgrer. Pa helsebiblioteket er det enkleste &
navigere seg frem til retningslinjer innen et tema.

Meny = /' 'helsebiblioteket.no

Fysio- og ergoterap Kualitetsforbed
Gynekol Laboratorie
Habilitering Legemidler
) ) nog
Hjerte og k: Luftve
ljerte og kar uftveier folkehelee
8. o Hud ta
am og unge u age og tarm Sensuell helse
Blod Infeksj Muskel kielett
o nesion uske o e Sjeldne diagnoser
Eldre Kirurgi Nevrologi
r irurgi evrologi Sykepleic
Endokrinologi Kreft Nyrer og urinveier
an,
Ernasring Kunnskapsbasert praksis ~ Omsorgsbibliotek gre,nese og hal
Forgiftninge:
orgiftninger oye
Oppslagsverk Fagprosedyrer

BMJ Best Practice Kunnskapshaserte fagprosedyrer fra norske

[ helseforetak oz kommuner

Alle oppslagsverk Fagprosedyrer pa norsk

Retningslinjer og veiledere Oppsummert forskning

I:> Oversikt over retningslinjer og veiledere Kilder til oppsummert forskning



Retningslinjer og veiledere

Helsebiblioteket.no » Retningslinjer og veiledere

Kliniske retningslinjer, veiledere og anbefalinger fra Folkehelseinstituttet,

Helsedirektoratet, Legeforeningen med flere.

Akuttmedisin Etikk Infeksjon
Allmennmedisin Forgiftninger Kref
Anestesiologi Fysic- og ergoterapi Legemidler
Barn og unge Gynekologi og fadsel Luftveier
Bled Habilitering og Mage og tarm
Eldre feheblitaring Muskel og skjelett
Endokrinclogi ieceka Nevrologi

Hud

Ernasring
Indremedisin

Nyrer og urinveier
Psykisk helse
Rus

Samfunnsmedisin og
folkehelse

Tannhelse
Dre, nese og hals

Bye

Meny = /' "helsebiblioteket.no

Sgk i retningslinjer

Psykisk helse

Helsebiblioteket.no » Retningslinjer » Psykisk helse

Dine valg Viser1-7 avtotalt 7

© Schizofreni og psykose (7)

Fjern mine valg
Helsedirektoratet. 2012

Detaljer

Q

Alfabetisk Nyeste farst

Helsetjenestens og politiets ansvar for psykisk syke - Rundskriv

Legemiddelhandbokas kapittel om psykotiske lidelser

(psykoser)
Norsk legemiddelhandbok. 2015

Detaljer

Nasjonal faglig retningslinje for utredning, behandling og
oppfelging av personer med psykoselidelser

Helsedirektoratet. 2013

Detaljer

Psykose med samtidig stoffmisbruk: vurdering og handtering

hos voksne og ungdom

[Psychosis with coexisting substance misuse: Assessment and managementin

adults and young people]

National Institute for Health and Care Excellence (NICE). 2011

Detaljer

Psykisk helse

Helsebiblioteket.no » Retningslinjer »

Emne

ADHD (5)

Akuttpsykiatri (1)
Alderspsykiatri (1)

Angst (10)

Barn og unge (28)

DPS (1)

Depresjon og mani (12)
Diagnostikk og utredning (7)
Flyktninger og innvandrere (6)
Kropp og sinn (3)
Personlighetsforstyrrelser (6)
Psykisk helsearbeid (12)
Psykoterapi (1)

Rus og avhengighet (10)
Schizofreni og psykose (&)
Selvmord og selvskade (3)

Spiseforstyrrelser (2)

Helsedirektoratet har en anbefaling om ECT i en retningslinje, som ligger som treff nummer tre.
Retningslinjen heter ikke noe med Schizofreni, men har blitt gjemt i sekkebetegnelsen
psykoselidelser. Den hadde dermed blitt vanskelig a finne gjennom sgket.



Internasjonale retningslinjer

Aktuelle kilder til internasjonale retningslinjer er listet opp nedenfor. Legg merke til at Best practice,
UpToDate og Cochrane library star pa lista. Best practice og UpToDate er f@grst og fremst
kunnskapsbaserte oppslagsverk, men de viser til retningslinjene de bruker som grunnlag for
anbefalingene. Cochrane library er fgrst og fremst kilde til systematiske oversikter (se neste side),
men det vises til retningslinjene som har brukt informasjon fra Cochrane-oversiktene i sine
anbefalinger.

Kilder til internasjonale retningslinjer

Socialstyrelsen (Sverige) http://www.socialstyrelsen.se/

Sundhedsstyrrelsen (Danmark) https://www.sst.dk/da/Opgaver/Patientforloeb-
og-kvalitet/Nationale-kliniske-retningslinjer-NKR/NKR-udgivelser-efter-emne

Center for Kliniske Retningslinjer (Danmark) http://www.cfkr.dk/

G-I-N (Internasjonal) http://www.g-i-n.net/

TRIP+ (Internasjonal) http://www.tripdatabase.com/

NHS evidence in health and social care (Internasjonal)
http://www.evidence.nhs.uk/default.aspx

GuidelineCentral (Internasjonal) https://www.guidelinecentral.com/

BMJ Best practice (Internasjonal) http://bestpractice.omj.com/

Uptodate (Internasjonal) http://www.uptodate.com/

Cochrane library (Internasjonal) http://www.cochranelibrary.com/

WHO (Internasjonal) http://apps.who.int/iris /
http://www.who.int/publications/guidelines/en/

NICE (Storbritannia) http://www.nice.org.uk/

SIGN (Skottland) http://www.sign.ac.uk/our-guidelines.html

Ministry of Health New Zealand (New Zealand)
https://www.health.govt.nz/publications?f%5B0%5D=im field publication type
%3A26

CMA infobase (Canada) https://www.cma.ca/En/Pages/clinical-practice-
guidelines.aspx

Canadian Task Force on Preventive Health Care (Canada)
https://canadiantaskforce.ca/guidelines/published-guidelines/
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http://www.who.int/publications/guidelines/en/
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https://www.health.govt.nz/publications?f%5B0%5D=im_field_publication_type%3A26
https://www.cma.ca/En/Pages/clinical-practice-guidelines.aspx
https://www.cma.ca/En/Pages/clinical-practice-guidelines.aspx
https://canadiantaskforce.ca/guidelines/published-guidelines/

Systematiske oversikter

En systematisk oversikt er en oversiktsartikkel der forfatterne har brukt en systematisk og apen
fremgangsmate for a finne, vurdere og oppsummere alle primaerstudier med tilstrekkelig kvalitet om
samme problemstilling. Du finner systematiske oversikter via vanlige bibliografiske databaser som
Medline og Embase, men nar du gjgr utforskende sgk, anbefales kun to kilder: Cochrane Library og
Epistemonikos.

Cochrane library
Lenke: http://www.cochranelibrary.com/

Det er viktig a kjenne til Cochrane fordi de systematiske oversiktene de lager, fglger en svaert streng
metodikk. Dette gjgr produktene deres anerkjente og palitelige. Dersom du finner en relevant
Cochrane-oversikt, er det altsa svaert gode nyheter.

Du kan gjgre et enkelt sgk i Cochrane fra sgkeboksen pa forsiden. Bruk sgkeord fra alle
spkekomponentene. Treffene fra Cochrane Library er fordelt pa flere faner, men det er fanen med de
systematiske oversiktene som kommer opp farst. Sjekk ogsa Protocols for oversikter under utvikling.

Access provided by: Universitetsbiblioteket i Oslo [l =J= S~ NN
E Cochra ne Trusted evidence.
=] Informed decisions. l Title Abstract Keyword w l ect schizophrenia Q ‘

lerary Better health.

Advanced search

Cochrane Reviews ¥ Trials » Clinical Answers v About Cochrane p

l' CatherineFalisCollection/gatiyimages
-
| - l

Cochrane Sustainable Healthcare
Read the Editorial

Cochrane Reviews | Cochrane Protocols | Trials | Editorials | Special collections | Clinical Answers | Other Reviews
2 1 134 0 0
Filter your results
2 Cochrane Reviews matching ect schizophrenia in Title Abstract Keyword
Date o Did youmean: sect | schizophreniac | schizophrenic
Publication date Cochrane Database of Systematic Reviews
Issue 2 of 12, February 2020
el asiESim i (s e e—————— 0
(2) Sh 1\l iew
el As Gl Ol (s e e—————— 0 Selectall(2) owalipreviens
el asEOl M (s e e—————— 0 Omerby Results perpage
THE L8SEYEAT cvvvverseseresssssesessssssssesssssssessssseees 1 1 Electroconvulsive therapy for schizophrenia
Prathap Tharyan, Clive E Adams
The a5t 2 YEArs .
Intervention Rev 20 April 2003
Custom Range: Show preview ¥
] to
2 Electroconvulsive therapy for treatment-resistant schizophrenia
ly | Clear
Aeply Diarmid JM Sinclair, Sai Zhao, Fang Qi, Kazare Nyakyoma, Joey SW Kwong, Clive E Adams
Intervention Review 19 March 2019
Language (i) Show PICOs B~ show preview ~
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Epistemonikos
Lenke: http://www.epistemonikos.org/

Epistemonikos har som mal @ samle alle systematiske oversikter i én database. For a na dette malet,

sgker Epistemonikos-teamet etter systematiske oversikter i andre bibliografiske databaser. Det gir
oss anledning til 3 tenke at de har sgkt i Medline og Embase — slik at du slipper. Et sgk i

Epistemonikos er tilstrekkelig for a fa overblikk over hva som fins av systematiske oversikter pa feltet

Du kan gjgre et enkelt sgk i Epistemonikos fra sgkeboksen pa forsiden. Bruk sgkeord fra alle
spkekomponentene. Filtrer pa systematiske oversikter i margen

T8 Epistemonikos

Combines the best of Evidence-Based Health Care, information
technologies and a network of experts to provide a unique tool for people
making decisions concerning clinical or health-policy questions.

ECT schizophrenia n

Advanced search

By category [ Results: 1-50f 5
All —
o N
Systematic (5) M Systematic review 4
Reviews ECT in schizophrenia: a review of the evidence.
By Year » 2019
| An Authors » Grover S, Sahoo S, Rabha A, Koirala R
Last Journal » Acta neuropsychiatrica
Last ars Links » Pubmed, DOI
Last ears Without references
Custom range
O N
W Systematic review 4
Catatonia with schizophrenia: From ECT to rTMS.
Year » 2018
Authors » Stip E, Blain-Juste ME , Farmer O, Fournier-Gosselin MP , Lespérance P
Journal » L'Encephale
Links » Pubmed, DOI
Without references
O

W Systematic review 4
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http://www.epistemonikos.org/

Systematiske oversikter - Hvorfor bestille et litteratursgk?

Somiillustrert i forrige kapittel, kan vi etter & ha identifisert de riktige spkekomponentene finne
relevant litteratur ved hjelp av veldig enkle spk. Men dersom du trenger en mer komplett oversikt

over alle relevante studier, ma vi sgke mer avansert.

Hva kan du ha gatt glipp av?

jenter 7-12 ar

stavemate - Behaviour Therapy

OSV...

Sgker du pa «Physical activity», finner du ikke artikler som bruker ordet exercise

Sgker du pa «Children», finner du ikke artikler der populasjonen er definert som

Segker du pa «Behavior Therapy» finner du ikke artikler som bruker britisk

Vi anbefaler brukere av Bibliotek for helseforvaltningen (dvs ansatte pa FHI, Helsedirektoratet,
Legemiddelverket, DSA og Helsetilsynet) og brukere av Rusfagsbiblioteket a bestille et litteratursgk
fra biblioteket nar det er behov for et mer komplett bilde. Bibliotekarene sikrer dette ved a lage en
utvidet spkeordsliste (emneord og synonymer). Videre setter vi sammen sgket pa en logisk mate
(boolske operatorer, neerhetsoperatorer og parenteser) og bruker trunkeringstegn for a fange opp

flere varianter av sgkeordene. Sgket blir kjgrt i flere databaser.

Jobbe med spkeord

Schizofreni

ECT-behandling

Schizophrenia
OR
Schizophrenias
OR
Schizophrenic disorder

OR

Dementia praecox AN D

OR
OR

OR

ECT
OR
Electroconvulsive therapy
OR
Electroconvulsant therapy
OR
Electroshock therapy
OR
Electric shock therapy
OR
ECS
OR

Med en lang sgkeordsliste utvider vi sjansene til a fa treff betraktelig. Trefflisten vil hente frem
artikler som inneholder et eller flere ord fra Schizofreni-bolken OG et eller flere ord fra ECT-bolken. Vi

gar systematisk til verks for a finne sgkeordene.
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| et systematisk sgk bestar sgkeordene av en kombinasjon av emneord og tekstord.

Emneord er hentet fra en strukturert og hierarkisk liste, og beskriver hva artikkelen handler om. De
legges pa posten i en database av en proff indekserer. Med emneord omgar man problemer knyttet
til ulike stavemater, sprikende terminologi, synonymer med mer. Oppslagsordene samler alt som
betyr det samme under én term. Innen medisin og helsefag er MeSH (Medical Subject Headings) det
mest utbredte vokabularet (PubMed, Medline, Cochrane). | databasen Embase brukes vokabularet
Emtree (innfgrsler via MeSH) og Psycinfo bruker «Thesaurus of Psychological Index Terms» som er
seerlig tilpasset psykologi. Epistemonikos er én av flere databaser som ikke har emneord.

Her finner vi MeSH-ord

MeSH-database: www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh

MeSH pa norsk: http://mesh.uia.no/

Se pa emneord pa relevante artikler.

Tekstord kaller man de sgkeordene som ikke sgker i det kontrollerte vokabularet. Tekstord sgker
eksempelvis i tittel og abstract, men dette varierer mellom databasene. Tekstord er viktige for gode
spk og skal blant annet fange opp forskning som ikke har emneord. Her er det derfor viktig a fa med
alle mulig synonymer.

Her finner vi tekstord

Liste med synonymer i kontrollert vokabular
(emneordsregisteret, f. eks scope note)

Lese abstract for a se hvordan emnet blir uttrykt,
begrepsbruk i litteraturen

Wikipedia / ordbgker / Google

Pa veien mot ferdig spkeordliste ligger en del testsgk. Sgkeordene testes ut underveis for a vaere
sikker pa at de er dekkende.

Boolske operatorer og parenteser
Nar vi setter komponentene sammen i sgket sa bruker vi det som kalles boolske operatorer.

AND kombinerer slik at alle komponentene ma vaere representert. Tommelfingerregelen er at vi
setter AND mellom hver sgkekomponent

OR kan oppfattes som enten «det ene» eller «det andre» eller begge to. Tommelfingerregelen er at
vi setter OR mellom hvert synonym.

For a forsikre oss om at databasen tolker sgkeutrykket vart pa riktig mate, kan vi hjelpe vi til med
parenteser.

Schizophrenia Schizophrenias ECT Electroconvulsive therapy
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Trunkering

Et trunkeringstegn kan erstatte O, 1 eller mange tegn, alt ettersom hvordan databasen du sgker i

fungerer. Det vanligste tegnet * kan brukes i de fleste databaser som illustrert nedenfor.

Frasespk
Frasesgk spker etter en sammenstilling av ord/tegn, kanskje en delsetning. For & sikre et sgk pa én
bestemt frase og ikke enkeltord med AND mellom, kan vi bruke anfgrselstegn.

"Electroconvulsive therapy"

Nzerhetsoperatorer

Ved bruk av naerhetsoperatorer bestemmer vi hvor mange ord som skal sta mellom to sgkeord. Tallet
som settes (se eksempel nedenfor) angir hvor mange ord som maks kan vaere mellom sgkeordene,
og antallet kan gkes. Dette er en mellomting mellom a bruke AND-operatoren mellom ordene og et
frasesgk. Det er ogsa en mate a effektivisere sgket pa.

((electroconvulsive or electroconvulsant) (therap™® or treatment* or stimulation® or
seizure®))

Spkestrengen over er den samme som:

("Electroconvulsive Therap*" OR "Electroconvulsant Therap*" OR "Electroconvulsive treatment*"
OR "Electroconvulsant treatment*" OR "Electroconvulsive stimulation*" OR "Electroconvulsant
stimulation*" OR "Electroconvulsive seizure*" OR "Electroconvulsant seizure*")
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Sgkespesialistens sgk i Cochrane library
Fra forsiden av Cochrane library, velger vi Advanced search. Sgket bygges opp i fanen Search
Manager. Strategien ma bygges opp over flere sgkelinjer, og linjene i sgkestrategien kombineres med
boolske operatorer. Fgrst kombineres linjene med spkeordene for ECT-behandling i linje 7 med OR.
Deretter kombineres linjene med sgkeord for Schizofreni i linje 11. De to sgkekomponentene
kombineres med AND i linje 12. Trykk pa tallet med antall treff (7) for 8 komme til trefflista

& Signin

‘ Title Abstract Keyword » ‘

Q|

D

Search | Search manager | Medical terms (MeSH]  PICO search®™™

#1

#2

#3

#4

#5

#6

#

#8

#9

1
+ + + + + + + o+ o+ o+

#10

#11

MeSH descriptor: [Electroconvulsive Therapy] this term only

MeSH descriptor: [Electroshock] this term only

((electroconvulsive or electroconvulsant) NEAR/2 (therap* or treatment* or stimulation® or seizure*))ti,ab

((ect or ecs) NEARJ2 (therapy or therapies or treatment*))ti ab

((electric* or electro*) NEAR/3 (shock® or convulsive))ti ab

electroshock*fi,ab

#1 OR#2 OR#3 OR#4 OR#5 OR #6

MeSH descriptor: [Schizophrenia] explode all trees

MeSH descriptor: [Schizotypal Personality Disorder] this term only

(schizophrenia* or schizophrenic or (dementia NEXT (praecox or precox)) or hebephrenia or ((negative or posfive) NEXT syndrom*) or (deficit NEXT (symptom* or Limits 15835
syndrom*)) or paraphrenia or "delusional disorder™ or "shared paranoid disorder*” or "shared psychotic disorder™ or ("folie 8" NEXT (deux or famille or trois))

or "Schizotypal Personality Disorder*”).ti,ab

#2OR#I OR#10

Save this search @ View saved searches ? Search help
14
5

Limits 1246

2

Limits m
Limits ﬂ
Limits m
wesw=| [ |
wesw= [o_|

Limits 16772

-+
(=] 3] [ frmom

]

in Cochrane Reviews and Cochrane Protocols

Leer mer om avansert sgk i Cochrane her.
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https://norskbibliotekforening.no/wp-content/uploads/2020/04/CochraneLibrary_2020_smh_011020.pdf

Sgkespesialistens sgk i Epistemonikos

Fra forsiden av Epistemonikos, velger vi Advanced search. Strategien limes inn der det star Query, og
Title/Abstract beholdes i nedtrekksmenyen. Alle sgkeord legges inn i en og samme sgkestreng, men
fordi Epistemonikos henger dersom det blir for mange sgkeord, er det av og til ngdvendig a dele opp
sgket. | Epistemonikos ma man vaere obs pa at fraser ikke kan trunkeres (kun enkeltord). Fraser ma
derfor skrives helt ut. Trykk pa Search for @ komme til sgkeresultatet. Filtrer pa Systematiske
oversikter i margen. Sjekk ogsa ut treffene under Broad synthesis og Structured Summary.

T8 Cpistemonikos

Combines the best of Evidence-Based Health Care, information
technologies and a network of experts to provide a unique tool for people
making decisions concerning clinical or health-policy questions.

Search in any of the 9 languages available n

‘ Advanced search

Use the editor below or paste your strategy here.

‘ Title/Abstract v Query
Qsearn
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Advanced search (title: ((("Electroconvulsive Therapy” OR "Electroconvulsant TI | Show search editor

Filters Showing items 1 - 10 Total: 61 @ Export results

Publicati : ;
ublication year W Systematic review

All v - . . . .
Indications for electroconvulsive treatment in schizophrenia: a
Added to database systematic review.
Al - Authors » Pompili M, Lester D, Dominici G, Longo L , Marconi G, Forte A,
Publication type Serafini G , Amore M , Girardi P
Systematic Review " Journal » Schizophrenia research
Year » 2013
Links » Pubmed,
| Q Pubmed , DOI
All This article is included in 1 Broad synthesis
Broad Synthesis This article includes 31 Primary studies

Primary Study

Structured Summary W Systematic review

. . Concurrent administration of clozapine and electroconvulsive therapy in
clozapine-resistant schizophrenia. P o
Type of meta-analysis ’

Al Z Authors » Havaki-Kontaxaki BJ , Ferentinos PP , Kontaxakis VP , Paplos KG |
Soldatos CR
Country of Hgional focus Journal »  Clinical neuropharmacology
Year » 2006
Links » Pubmed, DOI

This article is included in 1 Structured summary of systematic reviews , 1 Broad synthesis
This article includes 7 Primary studies

Sokestreng

(("Electroconvulsive Therapy" OR "Electroconvulsant Therapy" OR "Electroconvulsive treatment"
OR "Electroconvulsant treatment" OR "Electroconvulsive stimulation" OR "Electroconvulsant
stimulation" OR "Electroconvulsive seizure" OR "Electroconvulsive seizures" OR
"Electroconvulsant seizure" OR "Electroconvulsant seizures" OR ect OR ecs OR electroshock™) OR
((electric* or electro*) AND (shock* or convulsive))) AND (schizophrenia* OR schizophrenic OR
"dementia praecox" OR "dementia precox" OR hebephrenia OR "negative syndrome" OR
"positive syndrome" OR "deficit symptome" OR "deficit symptomes" OR "deficit syndrome" OR
paraphrenia OR "delusional disorder" OR "delusional disorders" OR "shared paranoid disorder"
OR "shared paranoid disorders" OR "shared psychotic disorder" OR "shared psychotic disorders"
OR "folie a deux" OR "folie a famille" OR "folie a trois" OR "Schizotypal Personality Disorder" OR
"Schizotypal Personality Disorders")
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