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Hepatitis B forebygging i Norge 

1984
PEP for nyfødte

1991 
PrEP for spedbarn med foreldre fra 
land med høy og middels forekomst 

2007 
PrEP i BVP for barn med foreldre fra 
land med høy og middels forekomst 
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DTP-IPV-HepB-Hib HepB i 
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Hepatitis B forebygging i Norge 

1984
PEP for nyfødte

1991 
PrEP for spedbarn med foreldre fra 
land med høy og middels forekomst 

2007 
PrEP i BVP for barn med foreldre fra 
land med høy og middels forekomst 

2016/2017
Universell HepB

DTP-IPV-HepB-Hib

2018
Universell HepB screening 

i svangerskapet

Hva er 
vaksinasjondekning 
blant nyfødte med 
hepatitt B-positive 

mødre (PEP)?



Kobling av helseregistre for å finne dekning
MFR

(Medisinsk fødselsregister) 
Finne kvinner som fødte i 2018-2023

MSIS
(Meldingssystem for smittsomme sykdommer)

Finne kvinner som fødte og har hepatitt B

MFR
Finne spedbarn av mødre med hepB 

SYSVAK
(Nasjonalt vaksinasjonsregister)

Finne vaksinasjonsstatus hos 
spedbarn med mødre som har hep B 

Vaksinasjonsdekning i 
målgruppen



Kobling av helseregistre avdekker lav PEP-dekning bland spedbarn 
som har den høyeste risikoen for å utvikle kronisk hepatitt B

• 88-179 hepB+ gravide (MSIS) i perioden 
2018 –2023

• Vaksinasjonsdekning 2023: 
 Fødselsdose 59 %
 4-ukersdose 71 %

• Langt unna målsetning for å oppnå 
eliminasjon av hepatitt B i henhold til  
WHO Europs handlinsplan: 
 Fødselsdose > 90 % in 2020
 Fødselsdose > 95 % by 2030



Viktighet av 
fødselsdosen
• HBsAg forekomst blant barn som har

fått ≥3 doser hep B vaksine inkludert

fødselsdose (1.75%) var significant 

lavere enn hos barn med ≥3 doser hep 

B vaksine men manglet fødselsdosen

(2.98%) 

• Nyfødte som får hep B vaksine >7 dager

etter fødsel har significant høyere

forekomst/påvisning av HBsAg (3.20%) 

enn de som ble vaksinert 0-1 dager

etter fødsel (1.52%) 



Kan vi tro på tallene?

• De siste årene har det blitt rapportert 1-3 barn/ungdom med kronisk hepatitt 
B født i Norge årlig. Disse har ikke fått korrekt PEP eller mangelfull oppfølging 
(testet mange år senere)

• Gjennom vaksinerådgivningen mottar FHI mange spørsmål fra leger og 
helsesykepleiere som oppdager at PEP ikke er gitt riktig eller hvor viktigheten 
av PEP ikke er forstått

• Masteroppgave fra 2024 med kvalitative intervju blant jordmødre og 
helsesykepleiere viser et mangfold av utfordringer i oppfølgingen som må 
adresseres og ryddes opp i (Master students OsloMet: Kristine Follstad, Ida Ueland)



Utfordringer

• Tolkning av prøveresultater: hva er 

hepatitt B-positiv?

• Ulike journalsystemer (primær vs 

spesialist HT, innad i spes.HT)

• Ulike rutiner for dokumentasjon

• Uklare roller og ansvarsområder

• Mangel på kunnskap

• Mangel på kommunikasjon

Masteroppgave: Follstad K, Ueland I. OsloMet 2024



Hva skjer nå?

• Møte juni 2024 med alle grupper helsearbeidere representert

• Møte med HDIR november 2024 
Diskusjonspunkter:
• Universell beskrivelse fra lab på prøvesvar – fjerne rom for tolkning
• Entydig dokumentasjon i alle områder av helsetjenesten (hvor skal det stå, hva skal det stå)
• Klare roller og ansvarsfordeling blant helsepersonell
• Gi hepatitt B i svangerskapet samme status som HIV: ta inn hep B positive gravide til konsultasjon i 

sykehus sent i 2.trimester
• Forbedre kommunikasjon og ensrette alle veiledere
• Gi helsesykepleiere og jordmødre forskrivningsrett for å kunne initiere PEP
• Alle spedbarn etter PEP tas inn til barnepoliklinisk konsultasjon for oppfølging
• Universell fødselsdose??

• Tett oppfølging fra myndigheter!



La hepatitt B-alarmen ringe!
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