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Helsetjenesteassosierte infeksjoner (HAI)

Definisjon og konsekvenser

En HAI er en infeksjon som oppstar mer enn to dager etter at en beboer ble innlagt i
sykehjem, eller en infeksjon som oppstar som fglge av opphold eller behandling i en

annen helseinstitusjon.

Unntak: Infeksjon i operasjonsomradet regnes som HAI selv om den oppstar mindre enn to dgégn etter operasjon

Konsekvenser av HAI

Belastende for beboerne som rammes, kan i verste fall fgre til dgd
Store gkonomiske kostnader
Kan bidra til antimikrobiell resistens
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Innhold

Overvaking

Lovverk/rammeverk

Prevalensundersgkelsene av HAI og antibiotikabruk i sykehjem (NOIS-PIAH)
Tilgang til resultater for ulike aktgrer

Nasjonale resultater

Oppsummering
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Overvaking

“Information for action”

Overvaking er kontinuerlig, systematisk innsamling, sortering, analysering og
vurdering av data. Resultater fra overvaking skal gi grunnlag for a vurdere effekt av
infeksjonsforebyggende tiltak og bidra til a avdekke forbedringsomrader.

Forbedringsarbeid ma skje lokalt
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Lovverk/rammeverk

Forskrift om smittevern i helsetjenesten (paragraf 2-2b)

b. Infeksjonsovervaking
Et system for overvaking av infeksjoner i institusjonen og retningslinjer for oppklaring og begrensning av utbrudd av
infeksjoner. Systemet skal utformes med sikte pa at infeksjoner raskt skal bli oppdaget og identifisert, slik at tiltak kan bli satt i
verk i den aktuelle situasjonen og for at tiltak for 8 motvirke fremtidige utbrudd kan treffes. Systemet skal gi ledelsen n@dvendig
oversikt over forekomsten av infeksjoner som felge av opphold i institusjonen.

NOIS-registerforskriften (2005)

Prevalensundersgkelser av helsetjenesteassosierte infeksjoner (HAI) og antibiotikabruk (ABB) skal
giennomfgres i sykehjem pa to utvalgte dager i aret
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Om prevalensundersgkelsene i sykehjem

HAI

Urinveisinfeksjon

Nedre luftveisinfeksjon

Hud- og blgtdelsinfeksjon

Postoperativ infeksjon i operasjonsomradet

ABB

All bruk av systemiske antibiotika (inkl. metenamin) og antimykotika
Registrering av indikasjon — forskrivning i henhold til Nasjonal faglig retningslinje — Antibiotika i
primaerhelsetjenestenesten (Helsedirektoratet)
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https://www.fhi. no/sm/overvakmg/nms

B https://www.thi.no/sm/overvaking/nois/

Sek i Folkehelseinstituttet Q < In English ‘

< Overvéking
e Brukere med tilgang

Norsk overvakingssystem for antibiotikabruk og o Seregstreringer
helsetjenesteassosierte infeksjoner (NOIS) * Registrer HAL

e Registrer antibiotika
Kontakt

Informasjon om NOIS, resultaterog g~ Sykehjem: Prevalensundersokelser av
helsetjenesteassosierte infeksjoner og .
g » . elaterte emner e Forekomst av ulike er HAI
For he]sepersone” ant|b|0t|kaerk, NOIS‘PIAH NOIS ' i

Prevalens av HAI per
avdelingstype

ol Sende st Rapporter - HAI

Artikkel | Oppdatert 07.09.2022

Iy
®
“

Informasjon til helsepersonell om hva som overvdkes, nar og hvordan

undersokelsene skal gjennomferes, datainnlevering og resultatrapporter e Prevalens av ulike typer HAI

over tid
(PIAHnNett).
Rapporter - antibiotika
Innhold p& denne siden e Andel beboere som far

antibiotika
Prevalensundersokelser i sykehjem i 2024

Prevalensundersakelser i sykehjem i 2025 ¢ Antibiotikabruk per indikasjon
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Resultater til andre akterer

Kommunelegene

FHIs integrerte data- og analyseplattform (FIDA)

Bidra til trygg og effektiv deling av data pa tvers av aktgrer i helsesektoren (FHI og kommuner)
Tilgjengeliggj@ring av statistikk over smittesituasjonen i egen kommune (FHI), inkludert
tilgangsstyring (KS)

Offentligheten

Arsrapport — fhi.no
Nasjonale kvalitetsindikatorer (HAl og ABB) — helsedirektoratet.no
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Deltagelse
Obligatorisk jf. NOIS-registerforskriften

* Omtrent halvparten av landets ca. 850 sykehjem deltar
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Prevalens av HAI over tid

Prevalens av HAI
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HAI varen 2024

Urinveisinfeksjoner (UVI)

20 116 beboere
769 HAI
367 (47,7 %) UVI

Forebygging av kateterassosierte urinveisinfeksjoner

Handboka gir rad om hvordan man best kan forebygge kateterassosierte urinveisinfeksjoner.

Prevalens UVI: 367 (1,8 %) UVI
Urinveiskateter: 2552 beboere (12,7 %)

Prevalens UVI beboere med urinveiskateter: 4,7 %

Prevalens UVI beboere uten urinveiskateter: 1,4 %
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ABB — forebygging og behandling

Var 2024

B Behandling (608) [ Forebygging (273) [ Annet/ukjent (186)
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Antibiotika til behandling over tid

Antall forskrivninger - indikasjon
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Antibiotika (virkestoff)

KORTVERSJON FOR SYKEHJEM

NASJONAL FAGLIG RETNINGSLINJE FOR
ANTIBIOTIKABRUK | PRIMZAERHELSETJENESTEN

- J C o C Kortversjonen omtaler de vanligste infeksjonstilstandene p3 sykehjem.
Fullstendig retningslinje finnes pd www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/ A
antibiotika-i-primaerhelsetjenesten, www.antibiotikaiallmennpraksis.no 131
og som app for smarttelefon/nettbrett.
° ° ° Luftveisinfeksjoner i sykehjem
Indi dSjon Og VIr esto
Ved KOLS:
Amoksicillin 500 mg x 3i7d
Fenoksymetylpenicillin Ved penicillinallergi eller
o Roecman 1gx4i7d svelgvansker:
var 2024 Doksysyklin 100mgx 1i7d
(200 mg forste degn]
. . e Sykehus- e :
Am F"":'“'” og amoksicillin _ ervervet Trimetoprim-sulfa 160+800 mg Fenoksymetylpenicillin 1gx 4 T"m. su“ai Bt
. o pneumoni/ [2tblV20mllx2i7d + ciprofloksacin 500 mgx 2i 7d EAES{USIRE e V)
Betalaktamase-emfintlige penicilliner I ke nedsatt nyrefunksjon.
Betalaktamase-resistente penicilliner |
— Hud- og sarinfeksjoner i sykehjem
Penicilliner med enzymhemmer | [T o ' B
1. generasjons cefalosporiner || 5 IFE“ 0:_5;':’191919 enicillin ‘;ﬁ; z::;;&:;n;{l}l;m; e z:::r?;g av klinisk
. i Xal . . =
Cefalosporiner (ekskl. 1. generasjons) B $ Erytromycin 500 mgx 2i5d Erytromycin: Ofte
interaksjoner.
Karba penemer S - Behandlingsvarighet
e g:lﬂl:“,:*mm Dikloksacillin 500 mg x 4i5d féﬂgﬂ‘"};“;g;g" ea avhengig av klinisk
Urinveisantibiotika | amys 9 respons.
Trimetoprim og sulfametoksazol -:I o ~__ Urinveisinfeksjoner i sykehjem
Makrolider, linkosamider og stnle pto gramllner | Sehandles ike med antbiotika f :i ;: : Tj-‘ :: st
Aminoglykosider | P 90
Kinoloner - Evtlen i
gre behandling
. Pivmecillinam 200 mg x 3 Ved ESBL-produserende bakterie  ved komplisert forlep.
Metronidazol I:I ~ Trimetoprim 160 mg x 2 sensitiv for mecillinam: Trimetoprim:
‘Akuttcystitt  Nitrofurantoin 50 mg x 3 Pivmecillinam 400 mgx 3i3d Evt dosejustering ved
Andre -:l - Behandlingsvarighet 3 d Ved bakterie sensitiv for ampicillin: nedsatt nyrefunksjon.
| [begge kjenn). Amoksicillin 500 mgx3i3d Nitrofurantoin:
L ! L unngds ved GFR <40.
0 10 20 30 S
.. - . . 1 Pivmecillinam 400 mgx 3i7d Ved allergi eller resistens mot Evtlenara bakandlin
Prosent av forskrivninger per indikasjon (n=608) nefritt  Trimetoprim-sulfa 160+800mg  begge forstevalg: At i
~ (2tbl/20 ml mikstur] x 217 d Ciprofloksacin 500 mgx 2i 7 d ECROMp iser10r20:

Urinveisinfeksjoner - Medre Luftveisinfeksjoner
PARENTERAL ANTIBIOTIKABEHANDLING | SYKEHJEM
H . . = Unnga unedvendig bredspektret antibiotikabehandling. 3. generas;onscefa[osporlner p!peraulllm‘
- Hu dlﬂf&kﬁjﬂl’ler |:| Andre II'IfEk,S]EII'IE.‘r tazobaktam og karbapenemer ber kun brukes etter konferering med spesiali
Se Handbok i antibiotikabruk i primaerhelsetjenesten [www. anl|b|utlkalallmennpraks|s nol
for mer informasjon. Kortversjonen er utviklet av ASP, kontakt: post@antibiotikasenteret.no

) Antibiotikasenteret for
primarmedisin (ASP)




Oppsummering
Prevalensundersgkelser av HAI og ABB i sykehjem (NOIS-PIAH)

Resultater til ulike aktgrer

Sykehjemansatte — PIAHnett
Kommunelegene — FIDA
Offentligheten — arsrapport og nasjonale kvalitetsindikatorer

Deltagelse (obligatorisk)
Omtrent 50 %

HAI

UVI stgrste utfordring — forebygge kateterassosierte UVI
ABB hovedsakelig iht. nasjonale anbefalinger — se neermere pa bruken av cefalosporiner og penicillin
med enzymhemmer

Forbedring ma skje lokalt
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Takk

- for oppmerksomheten

- til sykehjemmene som deltar
- til NOIS-teamet ved FHI
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