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Infeksjoner og bruk av 
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Helsetjenesteassosierte infeksjoner (HAI)
Definisjon og konsekvenser

• En HAI er en infeksjon som oppstår mer enn to dager etter at en beboer ble innlagt i 
sykehjem, eller en infeksjon som oppstår som følge av opphold eller behandling i en 
annen helseinstitusjon.

Unntak: Infeksjon i operasjonsområdet regnes som HAI selv om den oppstår mindre enn to døgn etter operasjon

• Konsekvenser av HAI
• Belastende for beboerne som rammes, kan i verste fall føre til død
• Store økonomiske kostnader
• Kan bidra til antimikrobiell resistens
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Overvåking
“Information for action”

• Overvåking er kontinuerlig, systematisk innsamling, sortering, analysering og 
vurdering av data. Resultater fra overvåking skal gi grunnlag for å vurdere effekt av 
infeksjonsforebyggende tiltak og bidra til å avdekke forbedringsområder.

• Forbedringsarbeid må skje lokalt



Lovverk/rammeverk

• Forskrift om smittevern i helsetjenesten (paragraf 2-2b)

• NOIS-registerforskriften (2005)
• Prevalensundersøkelser av helsetjenesteassosierte infeksjoner (HAI) og antibiotikabruk (ABB) skal 

gjennomføres i sykehjem på to utvalgte dager i året



Om prevalensundersøkelsene i sykehjem

• HAI
• Urinveisinfeksjon
• Nedre luftveisinfeksjon
• Hud- og bløtdelsinfeksjon
• Postoperativ infeksjon i operasjonsområdet

• ABB
• All bruk av systemiske antibiotika (inkl. metenamin) og antimykotika
• Registrering av indikasjon – forskrivning i henhold til Nasjonal faglig retningslinje – Antibiotika i 

primærhelsetjenestenesten (Helsedirektoratet)



https://www.fhi.no/sm/overvaking/nois/

•



Resultater til andre aktører

• Kommunelegene
• FHIs integrerte data- og analyseplattform (FIDA)
• Bidra til trygg og effektiv deling av data på tvers av aktører i helsesektoren (FHI og kommuner)
• Tilgjengeliggjøring av statistikk over smittesituasjonen i egen kommune (FHI), inkludert 

tilgangsstyring (KS)

• Offentligheten
• Årsrapport – fhi.no
• Nasjonale kvalitetsindikatorer (HAI og ABB) – helsedirektoratet.no



Deltagelse
Obligatorisk jf. NOIS-registerforskriften

• Omtrent halvparten av landets ca. 850 sykehjem deltar



Prevalens av HAI over tid



HAI våren 2024
Urinveisinfeksjoner (UVI)

• 20 116 beboere
• 769 HAI
• 367 (47,7 %) UVI
• Prevalens UVI: 367 (1,8 %) UVI 
• Urinveiskateter: 2552 beboere (12,7 %)
• Prevalens UVI beboere med urinveiskateter: 4,7 %
• Prevalens UVI beboere uten urinveiskateter: 1,4 %



ABB – forebygging og behandling



Antibiotika til behandling over tid
Antall forskrivninger - indikasjon



Antibiotika til behandling
Indikasjon og virkestoff



Oppsummering
Prevalensundersøkelser av HAI og ABB i sykehjem (NOIS-PIAH)

• Resultater til ulike aktører
• Sykehjemansatte – PIAHnett
• Kommunelegene – FIDA
• Offentligheten – årsrapport og nasjonale kvalitetsindikatorer

• Deltagelse (obligatorisk)
• Omtrent 50 %

• HAI
• UVI største utfordring – forebygge kateterassosierte UVI
• ABB hovedsakelig iht. nasjonale anbefalinger – se nærmere på bruken av cefalosporiner og penicillin 

med enzymhemmer

• Forbedring må skje lokalt



- for oppmerksomheten
- til sykehjemmene som deltar
- til NOIS-teamet ved FHI

Takk
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