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Hvorfor er arbeidet i 
tuberkulose-
komiteen så givende?

• Se sykdommen tuberkulose i 
et større perspektiv
• Historisk
• Samfunnsmedisinsk
• Globalt

• Smittevern og samspill 
mellom sykehus og kommunene

• Bidra til nasjonal strategi

• Tverrfaglig samarbeid



Kort tilbakeblikk på arbeid i 
tuberkulosekomiteen  
2013–2021



BCG

• BCG – endringer i  
vaksinasjonsråd i 2009 
• Ikke økt forekomst i 

alderskohortene uten BCG
• Innsnevret indikasjon til 

helsepersonell og 
helsefagstudenter

• Vaksinering av spedbarn i 
risikogrupper – flyttet til 6 ukers 
alder



• Målretting av screening (test to treat). 
• Høyendemisk land (innskjerpet)
• Målretting av forebyggende behandling
• Storskog 2015 – forenkling av screening

• Veileder om profylakse ved bruk av 
sykdomsmodifiserende 
antirevmatiske midler (DMARDs)

• Ny kode Z 22.30 latent tuberkulose
• IGRA i stedet for Mantoux + IGRA 

• Nye flytskjema
• 12 ukers ukentlig behandling med rifapentin/isonazid

Latent tuberkulose



• Hjemmebehandling – liberalisering

• Behandlingsanbefalinger
• Oppdatering av behandling ved HIV
• Endringer ved resistent tuberkulose 
• Behandlingsavbrudd

• Nye kriterier for oppheving av isolering ved 
MDR-TB

• Meldeskjema – presisering av diagnosegrunnlag 
ved start av behandling + HIV-status

• Refusjon av utgifter til forbruksmateriale (§ 5-14) 
og legemidler (§ 2) benyttet ved bivirkninger 

Behandling



• Annen oppdatering i Tuberkuloseveilederen (HIV m.m.)
• standardisering av lungertg.-svar
• sputum

• Krav til kvalitet
• To negative mikro eller én neg. PCR for å oppheve isolering ved 

mistanke

• DOT – alternativer 
• Mindre om NTM

• Nasjonale tuberkulosekonferanser

• Tuberkulose i koronaens tid

Annet



Utfordringer og muligheter fremover

• Hvem skal ta ansvar for nasjonale behandlingsanbefalinger?
• Er tuberkulose en så veldig spesiell sykdom da?

• DOT for alle for fall? I enda større grad persontilpasset?

• Vil vi treffe med råd om screening og behandling av latent TB? 
• Behov for nye behandlingsanbefalinger?
• Økende forekomst MDR- og XDR-TB?
• Økende resistens mot nye midler?
• Hva vil migrasjon og klimaendringer bety for forekomst av tuberkulose?
• Forbedring i diagnostikk, medikamenter og behandlingsløp



Takk for oppmerksomheten, og spesiell takk til 
Einar Heldal for mangeårig innsats mot tuberkulose!
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