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  معلومات حول الجَرَب نقدمھا للوالدین وأولیاء الأمور
 

 لقد تم اكتشاف الجَرَب في المدرسة
سنوضّح لك ھنا ما تقوم بھ   أي طفح جلْدي ناتج عن الجَرَب.  -طفلك ھو جزء من الصف أو المرحلة المدرسیة، حیث أصُیبَ طفل/موظف بالجَرَب  

 قد یتعرض أي شخص للإصابة بھ.   -تذكّروا أن الإصابة بالجَرَب لیست عارًا  المدرسة لإیقاف العدوى، وما ینبغي أن تقوموا بھ كوالدین/أولیاء أمور. 
 

 ستقوم المدرسة بالآتي: 

أقرب   إبلاغ الشخص المُصاب بالعدوى ومَن یخُالِطھ/یخُالِطھا عن قرب في المدرسة (انظر تعریف الخلطاء المقربین أدناه)، لكي یبدأ العلاج في  •

 وبالتزامن.  -وقت مستطاع  

  القیام بغسل أو تجمید كافة المنسوجات المستخدمة من قِبل الصفوف/المراحل المدرسیة المُتأثرة في روضة الأطفال (البطانیات، القفازات، •

  القبعات، دمى الأطفال المحشوة وغیرھا).
 التكنیس الكھربائي للأرائك وغیرھا من أثاث النسیج الأخرى في الغرف التي أقام فیھا المصاب حدیثاً.  •

 درسة.إن أصیب المزید من الأشخاص بالعدوى مستقبلاً، فسوف تتصل المدرسة بطبیب البلدیة لمعرفة إن كان ینبغي علاج المزید من الأشخاص في الم
 ستتصل المدرسة بالوالدین وأولیاء الأمور، الذین أصِیبَ أطفالھم بالعدوى، في حال حدوث ذلك. 

 

 من ھو المُخالِط عن قرُب؟ 
  دقیقة  15المخالِط عن قرُب ھو شخص حصل بینھ وبین المُصاب بالعدوى احتكاك جلدي (لأكثر من 

أفراد العائلة والأصدقاء والموظفون في   ب بالعدوى سریره أو ملابسھ أو مناشفھ. إحصائیاً) في الأسابیع الأربعة الماضیة، أو الشخص الذي شاركھ المُصا
 المخالطین عن قرب.  المدرسة ھم أمثلة على

 

 معلومات نقدمھا إلیك إن كان لدیك طفل مخالط عن قرب 

موضّح (انظر رابط الرسالة المنفصلة في الصفحة التالیة)، بصرف النظر عما إن كان الطفل یعاني من أعراض   إتمام العلاج بالضبط كما ھو  •

  أم لا. 

وبعدھا ستكون العدوى تحت السیطرة بالقدر الكافي لكي یحضر   ساعة بعد بدء العلاج.  24دع طفلك في البیت بعیدًأ عن روضة الأطفال لمدة  •

  الطفل إلى المدرسة ثانیة. 
 ل قد أصِیبَ بالعدوى. وذلك أمر مھم لكي نضمن عدم عودة الجرَب إلى الطفل، إن كان الطف  أیام. 7تكرار ذات العلاج والإجراءات بعد   •

 

 مخالِط عن قرب  غیرمعلومات نقدّمھا إلیك إن كان لدیك طفل 

  تابع طفلك تحسباً لظھور أیة أعراض خلال الأسابیع الأربعة القادمة.  •

  اتصل بالطبیب لكي تحصل على المساعدة والإرشادات إن ظھرت الأعراض.  •
 أبلغ المدرسة إن أصِیبَ الطفل بالأعراض.  •

 

 معلومات نقدّمھا إلیك إن أصِیبَ طفلك بالعدوى 

اء  احرص على إبلاغ المخالطین للطفل عن قرب، من الذین لا یذھبون إلى المدرسة (مثل الأصدقاء الآخرین وأفراد العائلة) بأنھم یعتبرون خلط •

  سواءً كانت لدیھم أعراض أم لا.  -ینبغي علاجھم من الجَرَب في الوقت ذاتھ الذي یعالج فیھ طفلك  عن قرب.

 إتمام العلاج بالضبط كما ھو موضّح (انظر رابط الرسالة المنفصلة في الصفحة التالیة).  الجَرَب لا یزول من تلقاء نفسھ وینبغي علاجھ دائمًا. •

وبعدھا ستكون العدوى تحت السیطرة بالقدر الكافي لكي یحضر الطفل   ساعة بعد بدء العلاج.   24دع طفلك في البیت، بعیدًا عن المدرسة، لمدة  •

  إلى المدرسة ثانیة. 
 وذلك أمر مھم لكي نضمن عدم عودة الجرَب.  أیام. 7تكرار ذات العلاج والإجراءات بعد   •
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 الأعرَاض

 حكّة شدیدة (تتفاقم غالباً في اللیل وعند التعرّق)  •

أجزاء أكبر من الجسم مثل الیدین والأصابع والمعصمین   بثُور أو نتوءات صغیرة في الجلد (غالباً ما تصیب الیدین أولاً، ثم تظھر على •

 والمرفقین والخصر والفخذین والأعضاء التناسلیة الخارجیة. 

العقُیدات   ات (عقدة صغیرة ملموسة في الجلد تحت سطح الجلد).حبیبات صغیرة على الجلد (تغیرات جلدیة ترتفع قلیلاً فوق سطح الجلد) وعُقَیْدَ  •

سنوات    3غالباً ما یصاب الأطفال دون سن  رَب، وھي عرَض ینبغي التنبھ لھ بصورة خاصة. في الأعضاء التناسلیة الذكریة سببھا عادةً الجَ 

 بالنتوءات أو العقیدات في فروة الرأس، أو الرقبة، أو تحت القدم. 
 أنك  إذا كنت قد أصبتَ بالجَرَب من قَبل،  أسابیع، من وقت الإصابة بالجَرَب حتى ملاحظة الأعراض، إلا 4یستغرق الأمر عادة مدة تصل إلى   •

 أیام فقط.  3فقد یستغرق الأمر من یوم إلى 

 

 ھكذا یصُاب المرء بالجَرَب 

وعمومًا، یتفاقم خطر العدوى في المواقف التي یكون فیھا   دقیقة أو أكثر.  15غالباً ما تصیب عدوى الجَرَب عند ملامسة الجلد لمدة لا تقل عن  •

 الأشخاص قریبین من بعضھم البعض لمدة من الزمن. 
 ریق المناشف، وأغطیة الفرُُش، والثیاب، والمنسوجات الأخرى التي استخدمھا الشخص المُصاب مؤخرًا. قد تحصل العدوى أیضًا عن ط  •

 

 العلاج ضد الجَرَب 
-www.fhi.no/behandlingشبكة الإنترنت:  في  FHIتتوفر المعلومات عن العقاقیر الحالیة وكیفیة تنفیذ العلاج ضد الجَرَب على الموقع الخاص بـ 

skabb . 
 


