OM FORSKNINGSOMTALEN
Forskningsomtalen erlaget av Folkehelseinstituttets omrade

forhelsetjenester, i et samarbeidsprosjekt me d Kunnskapskommunen
Helse Omsorg Vest. Omtalen skal veere til stgtte for beslutningstakere

i kommuneneshelse-og omsorgstjenester.

Avstandsmonitorering for

personer med KOLS

Avstandsmonitorering er et trygt
tiltak i behandling av kronisk
obstruktiv lungesykdom (KOLS),
men det er usikkert om det er
effektivt pa flere pasient- og
helsetjenesterelaterte utfallsmal.
Dette viser en systematisk
oversikt fra 2022.

Stad kommune gnsket dvite hvilketiltakinnen digital
hjemmeoppfglging (DHO)som er effektiveinnen
hjemmetjenestenibehandlingav personer med
kroniske lidelser, som for eksempel KOLS, diabetes og
kreft. Stad kommune skal benytte denne forskningen
som beslutningsgrunnlagforautvikle DHO for brukere i
hjemmetjenesten.

Viidentifiserte en systematisk oversikt som sa pa
effektiviteten av avstandsmonitorering i behandling av
personermed KOLS.

Hovedresultatene fraden systematiske oversiktener:

* Deteksisterer mye forskning som ser pa effektivitet
av avstandsmonitorering for brukere med KOLS,
men resultatene erusikre pagrunnav lav
studiekvalitet og heterogenitet nardetgjelder
omgivelserstudien er utfgrti.

* Avstandsmonitorering for brukere med KOLS er
trygt.

* Avstandmonitorering harikke vist segaveere
effektivt fora bedre helserelatert livskvalitet
(HRQOL), lunge funksjon eller mestringstro, eller
redusere depresjon, angst, ellerbruk av
helsetjenester.
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* Inkluderingav regelmessig tilbakemelding frade som
utfgrertjenesten kan redusere antall KOLS-relaterte
sykehusinnleggelser.

Velferdsteknologi lpftes frem som et viktigelement i
utviklingen av helse- og omsorgssektoren. Flere personer
med kompleksebehovborhjemme ogharbehovforen
annen og mer tverrfaglig oppfalging overtid. Teknologi er
daenav baerebjelkene i fremtidens helse- og
omsorgstjeneste. | DHO fglges brukere opp paavstand
ved hjelp avteknologiske Igsninger. De far medisinskfaglig
stgtte ogveiledning utfraegne behov etteren
egenbehandlingsplan inkludert malinger, utarbeidet
sammen med brukeren. Maleter bedre helseogbedre
pasientopplevelse giennom malrettet bruk av helsefaglige
ressurser, der pasienten selv taren aktivrolle.

KOLS blir brukt som enfellesbetegnelse pa kronisk
obstruktiv bronkitt og emfysem. Sykdommen
kjennetegnes ved at luftveiene erblitt varig «trange», slik
at deter tungta puste. FHI anslarat cirka 150 000
personerover40ar i Norge har KOLS. Fordi levealdereni
stadig gker, ogsablant personermed KOLS, vil antallet
menneskersom lever med KOLS vaere hgyt ogsaiarene
fremover. Antalletinnleggelser pa sykehus pa grunnav
KOLS-forverringer har gkt med cirka 40% de siste 10
arene.DHO har derforblitt Igftet frem som et aktuelt
forebyggende tiltak for personer med KOLS.



Den systematiske oversikten inkluderte 17 randomiserte
kontrollertestudier ogto komparative
observasjonsstudier. 17 av studiene sammenliknet
avstandsmonitorering med ingen avstandsmonitorering,
mens to studier sammenliknet avstandsmonitorering med
tilbakemelding med avstandsmonitorering uten
tilbakemelding. Studiene var gijennomfgrt mellom 2006 og
2018. Antall deltakere varierte fra 34 til 1238.

Karakteristika ved tiltaket avstandsmonitorering varierte
fra studie til studie. Tidsperioden for studiene strakte seg
fra entil tolv maneder. | starten av programmet hadde
sykepleiereveiledning av brukere innen teknologii
brukernes hjem. Tostudierhaddeopplaeringigruppe ogto
studier hadde oppleaering pa poliklinikk. | fire studier hadde
deltakerne i tillegg annen undervisning og fysisktrening.
Avstandsmonitorering ble som regel sammenliknet med
vanlig praksis, der brukerne skulle kontakte helsepersonell
ved opplevd forverring avsymptomer.

Teknologien som ble brukt tilavstandsmonitorering
varierte mellomstudiene. Fire studier brukte smarttelefon
og apper, enstudie brukte Ipad, to studier brukte telefon
og tekstmeldinger. Medisinske apparater som ble brukt var
puls-oksymeter, blodtrykksmaler, spirometer,
termometer, pulsmaler, akselerometer, pedometer,
glukometer, PEF-maler og respirasjonssensor. | ti studier
var det sykepleiereellerannet helsepersonell somvar
ansvarlig for monitoreringenav helseinformasjonen. Fire
studier brukte en sentral administrasjon tila monitorere
dataog fem studierbruktealgoritmer for a monitorere og
undersgke endringerisymptomer. | de fleste studiene
kontaktet sykepleiere ellerannet helsepersonellbrukerne
ved forverringeller hvis dataikkevarregistrert for et par
dager.

Nar detgjelder overfgringsverdi av resultateneble
studieneutfgrti mange ulikeland; Australia, Canada,
Tyskland, Danmark, Italia, Nederland, Hong Kong, Sgr-
Korea, Spania, UK og USA. Ulike helsesystemeri de ulike
landene kan gjgre overfgringentil norske kommuner
utfordrende.

Bibliotekar planla og giennomfgrte i samarbeid

med forskerogoppdragsgiveri(september2022) sgk
etter oppsummertforskningi atte

helsefaglige litteraturdatabaser samti nasjonale
retningslinjer og veiledere. Spkestrategiene var utarbeidet
pa bakgrunnav forskningsspgrsmalet og

kombinerte sgkeord foruliketyper elektroniske tjenester
(foreksempel e-health, m-health, monitoring) og sgkeord
for hjemmetjenester (foreksempelhome

nursing, community health care). Sgkene bletilpasset
sgkemuligheter og begrensningeri den enkelte
litteraturdatabase.

Vigikk gijennom 1129 referanser, vurderte

metodisk kvalitet pa de relevante oversiktene ogvalgte

i samarbeid med oppdragsgiver hvilken

systematisk oversikt som skulle omtales. Vibrukteen
sjekkliste (ROBIS) til a vurdere kvaliteten pa den utvalgte
systematiske oversikten. Vifant at oversikten hadde lav
risiko for systematiske skjevheter. Narvi

oppsummerer studier og presenterer resultatene, erdet
viktig asi noe om hvor mye tillitvi kan hatil dette. Det
handlerom hvortrygge vi kanveere pa at resultatet
gjenspeilervirkeligheten. Tilliten til resultatene kan veere
hgy, middels, liten, eller sveertliten. Jo hgyere tillit, jo
sikrere kan vivaere pa at effekten av et tiltak er presist
anslatt. Forfatterne av oversikten hadde vurdert tilliten til
resultatene til veldigliten tilliten for alle utfallsmal og
sammenlikninger.

Litteraturspket ble utfgrt av bibliotekar Ingvild Kirkeheiog
omtalen erskrevetav Maria Bjerk og Eva Helene Arentz
Hansen, omrade for helsetjenester, Folkehelseinstituttet.
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