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Regionale kompetansesentre for smittevern for 
Helse Sør-Øst, Helse Nord, Helse Midt-Norge, Helse Vest

Hjelp oss å forebygge smitte 

Rene hender inn   
Rene hender ut

Beboer eller 
besøkende?
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Vask eller desinfiser hendene hver gang du går inn eller ut av en avdeling


