
Smittestopp एप 
16 वर्ष भन्दा माथिको उमेर समूहका लाथि हो । र 
यो स्वतन्रतापूवषक प्रयोि िर्ष सककन्छ ।  

तपाईं कोरोर्ा संक्रममत हुर्ुहुन्छ भरे् अन्य 
मानर्सहरूको र्जिक िााँदा िार्कारी ददरे् 
िर्ुषहोस।्   

तपाईं कोरोर्ा संक्रमणको िोखिममा पर्ुष भएको 
छ भरे् त्यस बारेमा िार्कारी ददरे् िर्ुषहोस।्  

तपाईं को हो र कहााँ हुर्ु हुन्छ भरे्र िार्कारी 
र्ददर्ुहोस ्। 

संक्रमण भएको व्यजततको  

बारेमा र्बताउर्ुहोस ्।   

ज्यादै न्यूर् ब्याटरी पावर  

िपत िछष ।  
 

सामान्य दैनिकी जीवियापिमा फकक िे 
अभियािमा सामेल हुिुहोस ्।  

helsenorge.no/smittestopp 


