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Информация для тех, кто подвергался возможному риску инфицирования туберкулезом
Главный врач коммуны располагает информацией, что Вы находились в контакте с больным туберкулезом (ТБ). Задача главного врача коммуны состоит в том, чтобы своевременно выявить, не заразились ли Вы,  и при необходимости предложить Вам лечение. 
Туберкулез – серьезная, но мало заразная болезнь, которая поддается эффективному лечению, вплоть до полного выздоровления. 
Только немногие из тех, кто находился в контакте с больным, заражаются сами. Необходимо время, для того, чтобы подтвердить факт наличия туберкулезной инфекции. 
Тем, кто инфицирован туберкулезом, будут предложены наблюдение и лечение.  

Некоторые люди в большей степени подвержены инфицированию и легче заболевают.    В группу риска входят:

· дети от 0 до 5 лет, которые длительное время находились в тесном контакте с больным туберкулезом;
· люди со сниженным иммунитетом по причине заболевания 
(диабет, рак, ВИЧ/СПИД) или те, кто проходит лечение медицинскими препаратами, подавляющими иммунитет, которые обычно назначаются при ревматических заболеваниях, при хронических воспалительных заболеваниях кишечника, при опухолях (TNF - альфа – блокаторы, препараты против рака или препараты, содержащие кортизон).

 Симптомы туберкулеза:

· Кашель, который длится более 3 недель, боль в груди, ночная потливость, снижение работоспособности, повышенная утомляемость, плохой аппетит и потеря веса. 
	Коммуна (Kommune)/ район (bydel): 
	

	Адрес: 
	

	Контактное лицо: 
	

	Телефон/мобильный: 
	

	E-post: 


	


Вы относитесь к группе риска или наблюдаете у себя некоторые из перечисленных симптомов? Вы хотите получить подробную информацию или просто поговорить? Свяжитесь с Вашим врачом или представителями муниципального здравоохранения: 

Дата

С уважением, 









Подробная информация о туберкулезе доступна в Интернете на сайте Норвежского института общественного здравоохранения: www.fhi.no/tb (на норвежском и английском языках), 
http://www.fhi.no/dokumenter/46D6BAD328.pdf (на русском языке)

