Jakou udrzovat

socialni vzdalenost?
Udrzujte odstup, abyste pomohli RADY PRO VSECHNY

zpomalit COVID-19 Dodrzujte etiketu pfi kychani a hygienu rukou.
Vy a vasi nejblizsi mlzete byt spolu jako obvykle.
Udrzujte vzdalenost nejméné 1 metr od vSech kromé vasich nejblizsich.
Pokud jste byli v blizkém Pokud mate pfiznaky COVID-19, musite zlstat doma a nechat se testovat.
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_.-=""kontaktu s nékym nakazenym nebo jste se ..
vrétili domu ze zemé, u které je vyzadovéna

KARANTENA

Nechodte do $koly ani do prace.

Pokud u vas byl potvrzena ndkaza
COVID-19 nebo je pravdépodobna a jste v

DOMACI IZOLACI

ZUstante doma.

Nepouzivejte hromadnou dopravu.
Vyhnéte se navstévam.

MUzete se jit projit, ale udrzujte vzdalenost 2 metry
od ostatnich.

Nakup si nechte od nékoho pfinést. Pokud to nejde, miizete
provést nezbytné pochiizky sami, ale udrzujte vzdalenost od
ostatnich a noste rousku.

Drzte se stranou od ostatnich lidi v domacnosti.

Pokud je to mozné, vyuzivejte jen vlastni

- . Y » pokoj a koupelnu.
Udrzujte odstup od ostatnich dospélych lidi a starsich

déti v domacnosti. Pravidelné Cistéte povrchy.

Lidé, se kterymi Zijete, v karanténé standardné nejsou. Pozadejte nékoho o pomoc s nakupy.

Zeptejte se svého |ékare, jak byste méli
sledovat svUj zdravotni stav.

Nechte se otestovat okamzité a pak jesté jednou po 7 dnech.

Pokud mate pfiznaky infekce dychacich cest, izolujte se

a nechte se otestovat. Clenové vasi domacnosti jsou v karanténé.

Pozitivni vysledek testu znameng, ze musite do
domaci izolace.
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