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Manne lea dehalas boahkuhit?

Go mii oazzut boahkuhemiid de aktiviserejuvvojit davddaid
vuostalastinnavccat almma min buohccamis. Nu sahtta eastadit muhttin
oasi varalas njoammudavddain alkit ja beaktilit.

Mo suodjalit boahkuheamit?

Dan rjes go riegadat leat min birrasis ollu ieSgudetlagan virusat, bakteriijat ja eara
njoammuavdnasat. Eatnasat eai leat vahagin, manga leat avkkalaccat, muhto muhttinat sahttet
dagahit davdda.

Rupmasa davddaid vuostalastinnakca lea veahkkin suddjet min infekSuvnnaid vuosta. Go mii
njoammuduvvot de bidja davddaid vuostalastinnakca johtui manga reakSuvnna neytraliseren
dihte njoammuavdnasiid ja raddjet vahaga. Go lea leamas infekSuvdnadéavda de Sadda davja
suodjaleapmi (immunitehta) olles eallinahkai nu ahte ii oa¢éu seamma davdda mangii. Dat lea
danne go davddaid vuostalastinnadkca “muitd” njoammuéavdnasa.

Boahkuheapmi lea alkes ja beaktilis suodjaleapmi varalas davddaid vuosta

Go lea vasihan davdda, de dat davja adda vuostalastinnavcca olles eallinahkai, nu ahte ii oa¢cu
seamma davdda mangii. Gavdnojit infekSuvnnat mat sahttet dagahit duodalas vahagiid ja
vearramus dildlaSvuodain japmima dasa gii njoammuduvvo. Boahkuhemiid ulbmil lea oazzut
suodjaleami davddaid vuosta dan riskka haga mii lea jus ferte buohcat davddain.

Go mii boahkuhuvvot de geavahuvvo davddaid vuostalastinnavcca “muitu”. Go boahkuhuvvo de
addo rupmasii goariduvvon bakteriija dahje virus, dahje oasit dain, dahje juoga mii sulastahtta
daid. Dalle aktiviserejuvvojit davddaid vuostalastinnavccat almma min buohccamis. Nu sahtta
eastadit muhttin oasi varalas njoammudavddain alkit ja beaktilit. Muhttin davddaid vuosta adda
boahkuheapmi suodjaleami olles eallima, eara dilalaSvuodain nohka beaktu moadde jagi manna ja
darbbasuvvo odasmahttindosa.

Njuoratmanat girdet boahkuhemiid bures

Mana davddaid vuostalastinnakca lea jo arrat ohkin rahkkanan halddasit ieSgudetlagan
njoammuavdnasiid maid sahtta vasihit manna riegadeami. Boahkuheamit geavahit dusse unna
oasaza mana davddaid vuostalastinnavccas, ja lea unnit noaddin vuostalastinnakcii go dabalas
infekSuvnnain lea, nu mo ovdamearkka dihte nurvos. Njuoratmanat girdet danne bures oazzut
boahkuhemiid, maidda manga oktanaga.

Joavkosuodjaleapmi

Go eatnasat albmogis lea boahkuhuvvon davdda vuosta, de Saddet unnan olbmot geat saddet
njoammuduvvot. Go eatnasat albmogis leat boahkuhuvvon davdda vuosta, leat mii maidda
searvvis suodjalit daid unnimus manaid geat leat menddo nuorat oazzut boahkuhemiid, ja
olbmuid geain leat erenoamas davddat mat dagahit ahte eai sahte boahkuhuvvot.

Boahkuhemiiguin lea vejola$ oalat javkadit muhttin davddaid mailmmis. Dassazii leat olahan dan
virusdavddain boahkkodavddain.



Manaidboahkuhanprogramma
Norggas lea boahkuheapmi eaktodahtolas.

Boahkuhanprogrammas, mii &vZzuhuvvo manaide ja nuoraide Norggas, leat boahkuheamit 12
ieSgudetlagan davdda vuosta: rotavirus, difteriija, doangegeasahat, saidnangosahat,
poliomyelihtta, vuols$i Haemophilus influenza tiipa b (Hib), pneumokokkdavda, barkodavda,
daskovihki, ruksesboahkut ja humana papillomavirus (HPV) mii sahtta dagahit
goattoCottaborasdavdda ja eara borasdavddaid maid sivvan lea HPV. Muhttin manaide
fallojuvvojit maidda boahkuheamit tuberkulosa vuosta. Buot dat davddat sahttet leat
heaggavaralacéat dahje dagahit duodalas diliid.

Boahkuheapmi dlggahuvvo dabala¢éat go méanna lea 6 vahkku. Danin go méanga davdda maid
vuosta boahkuhuvvo ¢uhcet nuoramus manaide garrasepmosit, berre garvit ahte boahkuheapmi
maniduvvo. Odasmahttindosat addojit skuvllaagis.

Mo addojuvvojit boahkuheamit?
Rotavirusboahkuheapmi addo njalbmai (juhkanboahkuheapmi). Eara boahkuheamit biddjojit

dalkkasnaluin (Cuggestagain), muhto gavdnojit maid boahkuheamit mat addojit jugusin,
tableahttan mii njielastuvvo dahje njunnecirgganassan.

Kombinasuvdnaboahkuheamit

Dan rajes go manaidboahkuhanprogramma biddjui johtui 1952:s leat
kombinasuvdnaboahkuheamit geavahuvvon. Déin lea boahkuheapmi mangga davdda vuosta
seamma dalkkasnalus. Dat mearkkasa ahte manna ii darbbas cuggejuvvot nu mangii.
Kombinasuvdnaboahkuheapmi adda unnit reakSuvnnaid boahkobaikai go dalle jus boahkuheamit
biddjoZit ovttaid mielde.

Mii ddhpahuvva min rupmasiin go mii boahkuhuvvot?

Go boahkuhuvvo de addo rupmasii juogo goariduvvon mikrobe (bakteriija dahje virus), oasit
mikrobes, dahje juoga mii sulastahtta mikrobe man vuosta galga suodjaluvvot. Go boahkuhemiid
avdnasat deaivvadit rupmasa davddaid vuostalastinnavccain rahkaduvvojit vuostalastinseallat ja
anti-avdnasat mat dovdet dan “albma” mikrobe jus dat boahta rupmasii. Jus boahkuhuvvon
olmmos njoammuduvvo dainna mikrobiin, de adda davddaid vuostalastinnakca jodanat ja buoret
vuostalastinresponssa, ja dat sahtta hehttet davdda. Dalle lea olahan vuostdlastinndvcca
boahkuheami bokte.

Buorre boahkuheapmi galga addit doarvai buori ja bistevas suodjaleami davdda vuosta. Man
galle dosa darbbasuvvojit dan olahit lea ieSgudetge lahkai daid ieSgudetge boahkuhemiin.
Muhttin boahkuhemiide lea darbu addit odasmahttindosa manit aiggis eallimis bisuhan dihte
suodjaleami. Dat guoska e. ea. boahkuhemiide doangegeasahaga, difteriija, polio ja
saidnangosahaga vuosta. Odasmahttindosat sahttet maidda leat digeguovdilin
matkeboahkuheami oktavuodas.

Mii lea immunitehta?

Go rumas njoammuduvvo mikrobiin (virus, bakteriija, parasihtta dahje mykose), de dat
oalgguhuvvo rahkadit dehalas vuostalastinseallaid. Manna go lea vasihan davdda leat muhttin
vuostalastinseallat mat “muitet” mikrobe mainna rumas leamas njoammuduvvon. Dat



goh&oduvvo immunologiijalas muitun. Boahtte have go rumas fas vasiha seamma tiippa mikrobe,
de vuostalastinndkca dovda dan. Rupmasa vuostalastin davdda vuosta Sadda jodaneabbo ja
gievrrat, ja sdhtta hehttet ahte njoammuduvvon olmmos buohcca. Dalle lea Saddan dat mii
goh&oduvvo immunitehta/vuostalastinnakcan manna go lea buohcan.
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