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Dlaczego szczepienia s3 tak wazne?

Po podaniu szczepionki aktywowany jest nasz uktad odpornosciowy, jednak
nie stajemy sie chorzy. To prosty i skuteczny sposéb zapobiegania wielu
niebezpiecznym chorobom zakaznym.

Od urodzenia stale jesteSmy narazani na dziatanie wirusow, bakterii i innych drobnoustrojow.
Wigkszos¢ z nich nie jest szkodliwa, wiele przynosi korzysci, niektore jednak moga wywotywac
choroby.

Uktad odpornosciowy pomaga chroni¢ organizm przed infekcjami. Uktad odpornosciowy
narazonego na infekcje organizmu uruchamia serig reakcji majacych na celu zneutralizowanie
drobnoustrojow i ograniczenie ich szkodliwego dziatania. Zachorowanie na chorobe zakazna
czesto zapewnia ochrone na cate dalsze zycie (odpornosé), dzieki czemu nie zapadniemy na te
sama chorobe powtoérnie. Nasz uktad odpornosciowy ,,zapamietuje” wywotujace
jadrobnoustroje.

Prosta i skuteczna ochrona

Przebycie choroby zazwyczaj sprawia, ze nabieramy odpornosci na reszte zycia. Niektore
choroby moga jednak prowadzi¢ do powaznych powiktan, a czasami nawet Smierci. Celem
szczepien jest wytworzenie odpornosci bez ryzyka zapadniecia na dang chorobe.

Podczas szczepienia aktywowana jest ,,pamiec¢” uktadu odpornosciowego. Do organizmu
wprowadzany jest ostabiony drobnoustréj, jego fragment lub materiat o wtasciwosciach do
niego zblizonych. Uktad odpornosciowy zostaje aktywowany, ale organizm zaszczepionej osoby
nie zapada na chorobe. Niektorym niebezpiecznym chorobom zakaznym mozna zapobiegaé w
prosty i skuteczny sposob. Jedne szczepionki zapewniajg odpornosc¢ na cate zycie, dziatanie
innych ulega ostabieniu po kilku latach i konieczne jest podanie dawki przypominajace;.

Dobra tolerancja szczepionek u niemowlat

Nasz uktad odpornosciowy juz w zyciu ptodowym przygotowuje sie do walki z drobnoustrojami, z
jakimi bedzie mie¢ stycznos¢ po urodzeniu. Szczepionki wykorzystuja niewielkg czes§¢ wydolnosci
immunologicznej dziecka i obciazajg jego uktad odpornosciowy w stopniu znacznie mniejszym niz
powszechnie wystepujace infekcje, np. przeziebienie. Niemowleta dobrze znosza szczepienia,
nawet gdy podawanych jest kilka dawek jednoczesnie.

Odpornos¢ stadna

Gdy wiekszos¢ populacji zostata zaszczepiona na dana chorobe, zakazeniem zagrozona jest
niewielka grupa osob, ktora dzieki temu mechanizmowi réwniez jest chroniona.

Szczepionki pozwalajg na catkowite wyeliminowanie niektorych choréb z obszaru catej kuli
ziemskiej. Dotychczas udato sie to w przypadku ospy.



Program Szczepien Ochronnych Dzieci

W Norwegii wszystkie szczepienia sg dobrowolne.

Program szczepien zalecanych u dzieci i oséb dorostych obejmuje szczepienia przeciwko
dwunastu chorobom: rotawirusom, btonicy, tezcowi, krztuscowi, polio, zakazeniu Haemophilus
influenzae typu b (Hib), wirusowemu zapaleniu watroby typu B, chorobie pneumokokowej,
odrze, Swince, rézyczce oraz wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) mogacym wywotywac raka
szyjki macicy i inne choroby nowotworowe. Niektérym dzieciom proponuje sie rowniez
szczepionke na gruzlice. Wszystkie wymienione choroby moga zagrazac¢ zyciu lub powodowac
powazne powiktania.

Szczepienie u dzieci zazwyczaj rozpoczyna sie po ukonczeniu przez nie szoéstego tygodnia zycia.
Poniewaz kilka chorob, przeciwko ktorym odbywajg sie szczepienia, ma najciezszy przebieg u
najmtodszych dzieci, odraczanie szczepien nie jest zalecane. Dawki przypominajagce podawane
sg, gdy dziecko osiagga wiek szkolny.

W jaki sposob podawane s3 szczepionki?

Szczepionka przeciw rotawirusom podawana jest doustnie (w formie kropli). Pozostate
szczepionki podaje sie droga wktucia. Zadna ze szczepionek podawanych w ramach Programu
Szczepien Ochronnych Dzieci nie zawiera konserwantu w postaci rteci.

Szczepionki skojarzone

Szczepionki skojarzone stosowane s3 w ramach Programu od momentu jego inauguracji, czyli od
1952 roku. Umozliwiajg one zaszczepienie na kilka choréb w ramach jednej dawki, co przektada
sie na mniejszg liczbe wktué. Szczepionki skojarzone powodujg mniej dziatan niepozadanych niz
szczepionki podawane osobno.

Co dzieje si¢ w organizmie w czasie szczepienia?

Podczas szczepienia organizm zostaje narazony na dziatanie ostabionego drobnoustroju (bakterii
lub wirusa), jego fragmentow lub materiatu o wtasciwosciach do niego zblizonych. W zetknieciu
z zawartymi w szczepionce substancjami aktywnymi uktad odpornosciowy wytwarza komorki i
przeciwciata rozpoznajace ,,prawdziwy” drobnoustréj. Gdy organizm zaszczepionej osoby w
przysztosci zetknie sie z drobnoustrojem, uktad odpornosciowy zareaguje w sposob szybszy i
bardziej skuteczny, zapobiegajac rozwojowi choroby. Jest to sztucznie nabyta odpornosc czynna.

Wtasciwa szczepionka zapewnia odpowiednia i dtugotrwata ochrone przed dang choroba. Liczba
dawek, jaka nalezy podac¢, rozni sie w zaleznosci od szczepionki. W przypadku niektérych w
pozniejszym okresie zycia konieczne jest podanie dawki przypominajacej zapewniajacej
utrzymanie wtasciwego poziomu ochrony. Do tej grupy nalezg szczepionka przeciw tezcowi,
btonicy, polio i krztuscowi. Dawki przypominajagce moga by¢ rowniez konieczne w szczepieniach
podréznych.



Czym jest odpornosé?

Po zakazeniu drobnoustrojem (wirusem, bakterig, pasozytem lub grzybem) organizm stymuluje
wytwarzanie waznych komoérek odpornosciowych. Po wyzdrowieniu niektore komorki
»zapamietuja” drobnoustroje, ktorymi zakazony byt organizm. System ten okreslamy mianem
pamieci immunologicznej. Przy kolejnym narazeniu na ten sam rodzaj drobnoustroju uktad
odpornosciowy rozpoznaje go. Bronigc sie szybciej i skuteczniej, organizm moze zapobiec
rozwojowi choroby. Jest to naturalnie nabyta odpornos¢ czynna.



