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Om rapporten 

Gjennom Handlingsplanen for et bedre smittevern har HOD gitt i oppdrag til norske 
helseinstitusjoner å iverksette systematisk observasjon av håndhygiene i tråd med anbefalingene 
i Nasjonal standard for observasjon av handhygiene.  

Folkehelseinstituttet har ansvar for å sammenstille nasjonale data om etterlevelse av 
håndhygiene i helseinstitusjoner. Sammenstillingen publiseres gjennom tertialvise rapporter som 
publiseres på instituttets hjemmeside, i Håndbok for NOST. 

Denne rapporten beskriver innrapportert data om etterlevelse av håndhygiene ved norske 
helseinstitusjoner observert fra og med første tertial 2023 til og med tredje tertial 2024.  

Observasjonene er utført ved bruk av NOST (Nasjonal løsning for observasjon av 
smitteforebyggende tiltak i helsetjenesten), av observatører som har gjennomgått standardisert 
opplæring.  

I denne rapporten presenteres data i form av grafer som viser etterlevelse over tid, differensiert 
for profesjon og avdelingstyper. Under hver graf følger beskrivelse av antall observasjoner per 
type indikasjon per tertial. Som det vises i tabellene med bekrivelse av datagrunnlaget, er det stor 
variasjon i antall observasjoner per indikasjon mellom ulike tertial. Resultatene må derfor tolkes 
med varsomhet.  

I tidligere rapporter presenteres mer detaljert beskrivelse av datagrunnlaget, inkludert hvilke 
sykehus og sykehjem som har innrapportert data.   
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https://www.regjeringen.no/contentassets/714aa1437e2545f7bb4914a3474cd691/handlingsplan-for-et-bedre-smittevern.pdf
https://www.fhi.no/sm/smittevern-i-helsetjenesten/nost/nasjonal-databank---innrapportering-av-data/nasjonal-stnandard-for-observasjon-av-handhygiene/?term=
https://www.fhi.no/sm/smittevern-i-helsetjenesten/nost/?term=
https://www.fhi.no/sm/smittevern-i-helsetjenesten/nost/nasjonal-databank---innrapportering-av-data/tertialvise-rapporter/?term=
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Registrering ved bruk av NOST – hvordan forstå dataene 

Ved bruk av NOST registreres hvorvidt helsepersonell utfører håndhygiene når der er indikert 
(anbefalt) etter modellen for håndhygiene. En indikasjon beskriver en årsak til at håndhygiene 
bør utføres. I henhold til modellen er det fire indikasjoner for håndhygiene i forbindelse med 
pasientkontakt: 

1. Før kontakt med pasienten eller pasientens omgivelser  

2. Før rene/aseptiske oppgaver  

3. Etter kontakt med kroppsvæske  

4. Etter kontakt med pasienten eller pasientens omgivelser  

Håndhygiene bør utføres i alle situasjoner hvor en eller flere indikasjoner er til stede. En situasjon 
hvor en eller flere indikasjoner er til stede kalles en anledning for håndhygiene.  

Ved en anledning for håndhygiene kan det være en eller flere indikasjoner for håndhygiene til 
stede. Eksempelvis er det to indikasjoner til stede når en helsearbeidere på en flersengsstue er 
ferdig med å bistå en pasient (indikasjon 4) og forflytter seg til neste pasient (indikasjon 1). Det er 
to indikasjoner til stede i situasjonen, men kun behov for å utføre håndhygiene en gang, og derfor 
kun en anledning og en registrert observasjon.  

Ettersom det kan være flere indikasjoner til stede ved en anledning for håndhygiene er de ulike 
kombinasjonene av indikasjoner gruppert i fem grupper for enklere fremstilling av data. De ulike 
kombinasjonene av indikasjoner som inngår i gruppen er beskrevet i parentes: 

A. Før pasient (1, 1+2) 

B. Før aseptisk (2, 3+2) 

C. Etter kroppsvæske (3) 

D. Etter pasient (4, 3+4) 

E. Overgang mellom pasienter (4+1, 3+4+1, 3+1, 3+1+2, 4+2, 4+1+2, 3+4+1, 3+4+2) 

 

 

 

I tidligere rapporter er det presentert data både basert på disse fem grupperingene og data, og også 
data hvor etterlevelse fremstilles etter de fire indikasjonene i modellen. Det kan være flere 
indikasjoner registrert ved en enkelt registrerte anledning for håndhygiene (en observasjon). Man 
må derfor ved vurdering av fremstillingene basert på oppdeling i enkeltindikasjoner være 
oppmerksom på at det samlede antall observasjoner er høyere enn faktisk antall observerte 
anledninger. 

I denne rapporten presenteres, i motsetning til i tidligere rapporter, kun resultater hvor 
indikasjonene er splittet opp i enkeltindikasjoner. 

https://www.fhi.no/sm/handhygiene/handhygieneveilederen/indikasjoner/indikasjoner-for-handhygiene/?term=
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Etterlevelse av håndhygiene etter profesjon for sykehus og sykehjem 2023-2024 

Figur 1: Etterlevelse for sykepleiere 2023 -2024 
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Figur 2: Etterlevelse for leger 2023 -2024 
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Figur 3: Etterlevelse for Helsefagarbeidere 2023 -2024 
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Etterlevelse av håndhygiene ved sykehjem 2023-2024   

Figur 4: Samlet etterlevelse ved sykehjem i perioden 2023 - 20024 
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Etterlevelse av håndhygiene ved sykehus 2023-2024   

Figur 5: Samlet etterlevelse ved sykehus 2023 -2024 
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Etterlevelse av håndhygiene ved sykehus etter avdelingstype 2023-2024 

Figur 6: Etterlevelse ved avdelingstype Fødelsehjelp og kvinnesykedommer 2023 -2024 
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Figur 7: Etterlevelse ved avdelingstype Indremedisin 2023 -2024 
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Figur 8: Etterlevelse ved avdelingstype Intermediærenhet 2023 -2024 
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Figur 9: Etterlevelse ved avdelingstype Kirurgi 2023 -2024 
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Figur 10: Etterlevelse ved avdelingstype Kirurgisk intensiv/overvåkning 2023 -2024 
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Figur 11: Etterlevelse ved avdelingstype Korttidsavdeling 2023 -2024 
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Figur 12: Etterlevelse ved avdelingstype Medisinsk intensiv/overvåkning 2023 -2024 
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Figur 13: Etterlevelse ved avdelingstype Nevrologi 2023 -2024 
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Figur 14: Etterlevelse ved avdelingstype Onkologi 2023 -2024 
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Figur 15: Etterlevelse ved avdelingstype Øre-nese -hals 2023 -2024 
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