@ . ..
- ? Norwegian Institute of Public Health Kurdisk - kurmanyji

Ger encama testa IGRA ya we positif (zédek) be

Li Norwéc, hinek kes her tim tén testkiriné ji bo tuberkuloz (Koxik) bi réya testa xwiné IGRA
re.

Wateyé vi ¢i ye ger encama testa IGRA zédek/positif be?

IGRA ya zédek té wé wateyé ku we tuberkuloz heye. Ev yek nayé wé wateyé ku hun nesaxin.
Té bawerkiriné ku 1/3 ji nif(isé cthané IGRA zédek heye bé tecrube kirina nexwesiya
tuberkulozé, bi vi wateyé ku ev kes tistek heye ku vegirtina vesarti ya tuberkuloz jé re
dibéjin.

Vegirtina vesarti ya tuberkuloz xeter/metirsidar e?

Kesek ku vegirtina vesarti ya tuberkuloz heye, ev xeter heye ku di jiyané xwe de nexwegsiya
tuberkulozé pébikeve. Nézike 1 di 20€é niflsé cthané re nexwesiya tuberkulozé pédikeve.
Xetera péketina tuberkuloz heri zéde dibe pisti vegirtina we bi tuberkuloz &, an ger sistema
ewlehiya lasén we ji ber nesaxi yén din ne xurt be (weki minak kotib(n bi HIV) an heke hun di
dema timarkiriné de bin (weki minak ji bo nexwesiya seretané). Réyén timarkiriné hene ji bo
timarkirina tuberkulozé G piraniyén kesén nesax tén timarkirin 0 ¢é dibin.

Ez dikarim kesén din ji nesax bikim?
Kesén ku tuberkuloz a vesarti hene, nesax ninin { kesén din ji nesax nakin.

Timarkirin me re pédiviye?

Timarkiriné berbendkir ji bo rélégirtina pésketina tuberkuloz belki pédivi be li hinek rewsén
taybet de. Ev biryar ji ji aliyé doktur té texmin kirin. Ev timarkirin ji bo hinek kes pédiviye,
weki minak, kesén ku n( vegirti, zarokan (i kesén ku sistema ewlehiyé lasén wan ne xurte.

Tistek heye ku divé min agahi ser de hebe?

Ger we IGRA ya zédek hebe, ne pédiviyé ku hun cur (0 séwazén jiyana xwe biguherin, |é ger
hun nesax ketin, pédiviye dokturé xwe bidin ragihandin ku hun IGRA zédek in/an tuberkuloz
a vesarti heye ji ber ku hun yeqin bin ku dermané rast we re té dayin. Ev bi taybet raste ger
nisanén nexwesiya tuberkuloz ser we bé serrastkirin, wek ev nisanén jéri:

o kuxika domdar (zédetir ji 3 hetfiyan)

ta ya domdar

xwédana bi sev

kémb(na giraniya beden (zeif bln)

O O O

Li ki deré dikarim agahi yén zédetir bistinim?
http://www.fhi.no/tema/tuberkulose/informasjon-til-pasienter
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