
ت ھھبێتIGRAئھگھر پشکنینی پۆزەتیڤی 

.   IGRAلھ نھرویج ھھندێک گروپ بھ شێوەیھکی ڕۆتینی پشکنیان بۆ دەکرێت بۆ نھخۆشی سیل بھ بھکارھێنانی پشکنینی خوێنی 

ت ھھبێت؟IGRAمانای چیھ کھ پشکنینی پۆزەتیڤی 
واتھ کھ تۆ تووشی نھخۆشی سیل بوویتھ. ئھمھ واتای ئھوە نیھ تۆ نھخۆشیت. وا مھزەندە دەکرێت کھ  IGRAپشکنینی پۆزەتیڤی  

ی پۆزەتیڤیان ھھیھ بێ ئھوەی نھخۆشی سیلیان ھھبێت، بھو واتایھی ئھوان ئھو شتھیان IGRAی دانیشتوانی سھر زەوی 1/3نزیکھیی 
ھھیھ کھپێی دەوترێت تووش بوون بھ نھخۆشی سیلی شاراوە. 

ئایا تووش بوون بھ نھخۆشی سیلی شاراوە مھترسیدارە؟
کھسێک تووشی نھخۆشی سیلی شاراوە بووبێت ئھوە مھترسی بھرزبوونھوەی گھشھکردنی نھخۆشی سیلی دەبێت لھ ماوەى ژیانیدا. 

کھس تووشی ئھمھ دەبن. چانست بۆ نھخۆش کھوتن ئھو کاتھی گھورەترین دەبێت دواى ئھوەی تووش  20کھس لھ نێوان  1نزیکھیی 
) یان HIVر بھھێز نھبێت بھھۆی نھخۆشیھوە، (بۆ نموونھ تووش بوون بھ بوو بیت، یان ئھگھر سیستھمی بھرگریت زۆ

چارەسھرکردن ( بۆ نموونھ بۆ شێرپھنجھ). چارەسھری بھردەست ھھیھ بۆ نھخۆشی سیل و زۆرینھی ئھوانھی تووشی دەبن چاک 
دەبنھوە. 

ئایا دەکرێت کھسانی تر تووش بکھم؟
شتا نھخۆش نین ناکرێت کھسانی تر تووش بکھن.ئھو کھسانھی نھخۆشی سیلی شاراوەیان ھھیھ ھێ

ئایا پێویستیم بھ چارەسھرکردن ھھیھ؟
لھوانھیھ لھ ھھندێک حاڵھتدا چارەسھری خۆپارێز  پێویست بێت بۆ ڕێگری کردن لھ گھشھسھندنی نھخۆشی سیل. ئھمھ بۆ 

بۆ چھند کھسانێک باشھ، کھ تازە تووش بوونھ، پزیشکھکھت جێدەھێڵرێت تا ھھڵسھنگاندنی بۆ بکات. ئھم جۆرە چارەسھرە بھ تایبھت 
یان منداڵ یان ئھو کھسانھی سیستھمی بھرگری لھشیان لاوازە.

بھ تایبھت ئاگاداری بم؟ كھ پێویستبێتئایا شتێک ھھیھ 
بھ ھیچ شێوەیھک بھو مانایھ نیھ تۆ پێویستیت بھ گۆڕینی ستایڵی ژیانت بێت، بھڵام ئھگھر  IGRAبوونی دەسنیشانکردنی پۆزەتیڤی 

ی پۆزەتیڤ/نھخۆشی سیلی شاراوەت ھھیھ بۆ دڵنیابوون IGRAنھخۆش بکھویت ئھوە پێویستھ پزیشکی خۆت ئاگادار بکھیتھوە کھ تۆ 
دەبێت ئھگھر نیشانھکانی نھخۆشی سیلت لێ دەربکھون، کھ  لھوەی چارەسھری دروست وەربگریت. ئھمھ بھ تایبھت لھو کاتھ جێبھجێ

ئھمانھن:
o  ھھفتھ) 3کۆکھی درێژخایھن (زیاتر لھ
o تای درێژخایھن
o ئارەقھکردنی شھوانھ
o کھم بوونی کێش

؟دەستبخھمئایا دەتوانم لھكوێ زانیاری زیاتر 
http://www.fhi.no/tema/tuberkulose/informasjon-til-pasienter
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