
باشید داشتھ	IGRA معاینھ مثبت نتیجھ شما اگر

میشوند. معاینھبیماری سل برای  IGRAاز معاینھ خونی بعضی از گروه ھا در ناروی معمولاً  با استفاده 

؟باشدمثبت  ما IGRA معاینھ معنی است اگر نتیجھبھ چھ 
ھستید و این بھ معنی نیست کھ شما مریض ھستید. کلوز مبتلا بھ این معنی است کھ شما بھ  بیماری تبر IGRAمثبت  نتیجھ

دارند، بدین  IGRAمثبت  بدون ازینکھ از بیماری تبرکلوز رنج ببرد معاینھجمعیت جھان  3/1 گفتھ میشود کھ حدوداً 
 .مبتلا ھستندسل  بھ بیماری نھفتھمعنی است کھ آنھا 

است؟ خطرناک سلنھفتھ  بیماری آیا 	
 نفربیست  از 1گی دارد. حدوداً زندبیماری تبرکلوز در طول توسعھ  رخطر بیشتمبتلا باشد نھفتھ سل  بیماریبا  کھفرد 
 و سرایت کندشما کھ بھ بیماری بیشتر میگردد بعد از این  بھ اینچانس مبتلا شدن شما  میکنند.تجربھ نوع بیماری را این 
تبرکلوز تداوی ضعیف است. ) و تداوی (مثلاً سرطان) HIV بیمارییک بیماری (مثلاً  بدن شما در برابر ایمنی سیستم یا

.دارد و بسیاری از افراد  کاملاً صحت یاب شده اند

دیگر سرایت کرده میتواند؟ یآیا بیماری من بھ کس
 سرایت نمیکند.ھیچ کس  مریضی شان بھنیست و  مریضسل نھفتھ  بھ بیماریفرد مبتلا 

آیا من بھ تداوی نیاز دارم؟
بھ تداوی وقایوی نیاز است. این داکتر شماست کھ باید ارزیابی  تبرکلوزپیشرفت موارد برای جلوگیری از  یدر بعض
و  افرادمبتلا شده اند و یا  بیماریکھ جدیداً بھ این  یبھ شمول کسان افرادمربوط بھ برخی از  ویژه بھ تداوی چنین کند.

میشود. ،اطفال کھ سیستم ایمنی ضعیف دارند

کھ بصورت ویژه از آن آگاه باشم؟وجود دارد  یآیا چیز
باید  ،ھستنداگر شما مریض اما تغیر بدھید،  ا کاملاً ر خود زندگی شیوه باید شما کھ نیست معنا این بھ IGRAمثبت	تشخیص داشتن

 بھ امر این .تا بتوانید بھ شکل درست تداوی شوید ،تبرکلوز نھفتھ دارید/شما مثبت IGRA معاینھبھ داکتر خود خبر دھید کھ 
باشید کھ عبارت اند از: سل دچارعلایم شما اگرزمانی صدق میکند  خصوص

(بیشتر از سھ ھفتھ) مدت طولانی ھای سرفھ •
تب دوامدار •
شبانھ تعریق •
وزن از دست دادن •

از کجا میتوانیم معلومات بیشتر بدست آورم؟ 
pasienter-til-http://www.fhi.no/tema/tuberkulose/informasjon

Farsi
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