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Tilfer tilstrekkelig sape til 8 dekke begge Gni handflatene mot hverandre.

henders overflater.

Gni hgyre handflate over venstre handbak Gni handflatene mot hverandre med Gni baksiden av fingrene mot motsatt
inkludert mellom fingrene, og motsatt. fingrene flettet. handflate, med sammenlaste fingre.

Grip med heyre hand rundt venstre Plasser fingrene pd heyre hand i venstre Skyll hendene under rennende vann.
tommel og gni med roterende bevegelser, handflate og gni i roterende bevegelser,
og motsatt. og motsatt.

Terk hendene grundig med Benytt handkle til 3 skru av vannet. ...og du har rene hender.
engangshandkle.

Basert pa ‘How to Handwash’
URL: www.who.int/publications/m/item/how-to-handwash
Etter tillatelse fra © World Health Organization 2009

Folkehelseinstituttet




