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Informacje dla osob, ktére otrzymaty wiadomosc o objeciu
izolacjg domowa lub kwarantanng

U wiekszosci oséb zakazonych koronawirusem (COVID-19) wystepujg tylko tagodne dolegliwosci, ale
niektdrzy mogg bardzo ciezko zachorowaé, a w najgorszym wypadku umrzeé. Dlatego probujemy
zahamowac rozprzestrzenianie sie wirusa w spotfeczenstwie.

Aby hamowa¢ dalsze rozprzestrzenianie sie wirusa, osoby, ktére zachorowaty na koronawirusa,
muszg catkowicie odizolowac sie od innych osdb. Osoby, u ktdrych podejrzewa sie zakazenie, muszg
przebywac w kwarantannie.

O izolacji i kwarantannie nie decyduje sie samemu. Osoby, ktdre zostaty powiadomione przez lekarza
lub gmine zamieszkania o tym, ze muszg odby¢ kwarantanne lub izolacje, muszg przestrzegaé
obowigzujgcych zasad i zalecen. Osoby nie przestrzegajgce obowigzujgcych zasad mogg zostac
ukarane grzywna lub karg pozbawienia wolnosci. Mozna réwniez zosta¢ poproszonym o pozostanie
w domu, nawet jesli nie jest to nakazane przepisami prawa.

Co oznacza przebywanie w izolacji?

Osoby, u ktérych stwierdzono koronawirusa, otrzymajg informacje o tym, ze muszg przebywac w
izolacji. Oznacza to, ze nie mogg przebywac w poblizu innych oséb, rowniez tych, z ktérymi
mieszkajg. Powinny przebywac¢ same w jednym pokoju, w tym pokoju spozywaé positki i nie dzieli¢ z
innymi fazienki, toalety ani kuchni. Nie moga wychodzi¢. Mate dzieci lub osoby wymagajace opieki
zdrowotnej muszg otrzymywac takg samg opieke jak zwykle.

Jesli nie masz miejsca odpowiedniego do odbycia izolacji, gmina pomoze Ci w znalezieniu takiego
miejsca.

Izolacja trwa do czasu, kiedy lekarz stwierdzi, ze nie zarazasz juz innych. Jesli poczujesz sie bardzo zle
lub bedziesz potrzebowaé pomocy medycznej, zadzwon do lekarza albo na pogotowie ratunkowe
(pod nr telefonu 116 117). Niektorzy chorujg tak powaznie, ze muszg zosta¢ umieszczeni w szpitalu.
Decyduje o tym lekarz.

Jesli otrzymasz informacje o tym, ze masz koronawirusa, zadzwoni do Ciebie pracownik gminy, aby
przeprowadzi¢ to, co nazywamy ,,monitorowaniem zakazen”. Monitorowanie zakazen jest wazne dla
zahamowania rozprzestrzeniania sie wirusa. Oznacza to, ze wszystkie osoby, z ktérymi mieszkasz lub
z ktérymi miates bliski kontakt w ostatnim czasie, muszg odby¢ kwarantanne.

Pracownicy urzedu gminy sg objeci obowigzkiem zachowania tajemnicy zawodowej. Wazne, abyscie
sie rozumieli, wiec jesli czegos nie rozumiesz, zapytaj. Jesli masz trudnosé ze zrozumieniem jezyka,
mozesz poprosi¢ o ttumacza. Korzystanie z ustug ttumacza ustnego jest bezptatne.

Co oznacza przebywanie w kwarantannie?

Osoby, ktére dowiedziaty sie, ze byty narazone na zakazenie, muszg przebywac w kwarantannie. To
samo dotyczy 0sdb przyjezdzajgcych do Norwegii z wiekszosci innych panstw. Kwarantanna oznacza,
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ze nalezy zachowywac odpowiednig odlegtos¢ od innych, réwniez od wspétdomownikéw. Wyjatkiem
sg mate dzieci oraz osoby wymagajace opieki zdrowotnej, ktdre muszg otrzymywadé takg sama opieke
jak zwykle.

Po wjezdzie do Norwegii wiekszos¢ oséb musi przez kilka dni przebywaé w hotelu kwarantannowym,
za ktdry muszg zaptaci¢ same. Osoby, ktére odbywajg kwarantanne w domu, powinny mieé osobny
pokdj i nie korzystaé z wspdlnych pomieszczern w tym samym czasie co inni. Osoby, ktdre nie majg
takiej mozliwosci w miejscu swojego zamieszkania, mogg otrzymac oferte pobytu w innym miejscu,
na przyktad w hotelu kwarantannowym.

Nie mozna chodzi¢ do szkoty, pracy, ani uczestniczy¢ w innych aktywnosciach.

Nie mozna tez korzystac z transportu publicznego (autobus, tramwaj, metro, pociag, samolot lub
prom).

Mozna wychodzi¢ samemu na spacer, ale nalezy zachowac 2 metry odlegtosci od innych.

Powinno sie poprosi¢ innych o zrobienie zakupdw albo zamawiaé jedzenie dostarczane pod drzwi.
Osoby, ktdre sg zmuszone do kupienia niezbednych produktéw spozywczych i lekéw, mogg to zrobié,
ale z zachowaniem odlegtosci i korzystajgc z maseczki.

Test powinno sie wykonac na poczatku kwarantanny i przed jej zakoriczeniem oraz natychmiast po
wystgpieniu objawdéw koronawirusa. Test na koronawirusa jest bezptatny. Prawdopodobne jest, ze
osoby, u ktérych w czasie kwarantanny wystgpig objawy koronawirusa, sg zakazone. Do momentu
otrzymania wyniku nalezy przebywaé w izolacji. Osoby, ktére w czasie oczekiwania na wynik testu
zachorujg lub bedg potrzebowac pomocy medycznej, powinny skontaktowac sie z lekarzem.

Kwarantanna trwa zwykle 10 dni od przybycia do Norwegii lub od ostatniego narazenia na zakazenie.
Jesli wynik testu wykonanego najwczesniej 7 dnia od przekroczenia granicy lub narazenia na kontakt
jest negatywny i nie masz objawdw, mozesz zakonczy¢ kwarantanne.

Sledz informacje!

Wiadze proszg wszystkie osoby mieszkajgce w Norwegii, aby czytaty wazne informacje i zalecenia
dotyczace koronawirusa, udostepniane na stronie www.fhi.no oraz www.helsenorge.no. Zalecenia te
czesto sie zmieniaja. Informacje dostepne sg w wielu jezykach. W réznych gminach moga
obowigzywac rézne zalecenia. Dlatego wazne, aby $ledzi¢ zasady obowigzujgce w gminie, w ktérej
sie przebywa. Jesli masz trudnosci ze zrozumieniem udostepnianych informacji, zachecamy Cie do
zwrdcenia sie do kogos o pomoc w ich przettumaczeniu.



