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Boahkut influeanssa

vuosta

Buohkat sahttet duodala¢cat buohccat influeanssain,

muhto muhtin riskajoavkkuin lea stuorat riska
buohccat duodalaccéat go earain. Norggas gullet
lagabui 1,6 miljovnna mana ja ravisolbmo dakkar
riskajovkui. Sahtta leat erenoamas buorre sin
dearvvasvuhtii jus sii boahkuhuvvojit.

Manat ja ravisolbmot
cuovvovas riskajoavkkuin
berrejit boahkuhuvvot
influeansaboahkuin jahkasaccat:

« Buohkat geat leat deavdan 65 jagi
» Assit buhcciidruovttuin ja
fuolahusasodagain
» Manat ja ravisolbmot geain lea:
« bistevas geahpesdavda
« bistevas vaibmo- ja
varrasuotnadavda
« bistevas vuoivvasvihki
« bistevas moninvihki
« bistevas nevrologalas davda dahje
vahat
« hedjonan immunasuodjalus
« diabetes mellitus, tiipa 1ja 2
« hui duodalas buidodat (BMI badjel
40)
« eara duodalas dahje bistevas davda

« Ahpeheamit 12. dhpehisvahkku
rajes

» Ovdalaiggi riegadan manat,
erenoamazit manat geat leat
riegaddan ovdal vahkku 32
ahpehisvuodas, dan rajes go leat 6
manu (kronologalas ahki) dassa leat
S jagi.

Eanet diedut leat lohkan
lahkai Albmotdearv-
vasvuodainstituhta
neahttasiidduin: www.
fhi.no/voksenvaksinasjon

Manne boahkuhuvvot?
Influeansa sahtta earret

eara dagahit duodalas
geahpesboalddahaga ja ahte
manga bistevas davdda vearranit.
Go influeansa dagaha duodalas
dearvvasvuodavattisvuodaid

de lea darbu calihuvvot
buohccivissui.

Olbmuin geain leat vaibmo-/
varrasuotnavigit lea stuorat

riska vaibmodohppehahkii,
vuoinnascaskkastahkii ja japmit
influeansadigodagas go mudui jag-
is. Duodalas$ influeansadavda saht-
ta dagahit ahte dearvvadvuohta
hedjona bistevaccat ja ahte
veahkkedarbu lassana, ja
gaskamearalaccat japmet sullii
900 olbmo jahkasaccat Norggas.
Boahkuheapmi suodjala duodalas$
influeanssa vuosta.

Man vuosta suodjala boahkut?
Influeansaboahkut suodjala
influeansavirusa vuosta 1-2
vahkku manna boahkuheami.
Boahkut ii suodjal koronavirusa
iige eara virusiid ja bakteriijaid
vuosta, mat maid sahttet
dagahit influeansaldganas
davdamearkkaid.

Boahku sahtta bidjat oktanaga
boahkuiguin eara infekSuvnnaid
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vuostéd, nugo omd. pneumokokka
ja korona.

Dabalas influeansadavdamearkkat
leat ahte fahkka buohccs,

feber, guorsan, veajuhisvuohta,
oaivebavccas ja deahkkebakcasat
3-10 beaivvi.

Manne berre boahkuhuvvot
juohke jagi?

Dannego influeansavirus alelassii
rievda ja boahkut ferte daid
rievdamiidda heivehuvvot, de
berre boahkuhuvvot jahkasaccat.
Boahkuid beaktu maid vaidu aiggi
mielde.

Leatgo boahkuin liigevaikkuhusat?
Boahkut digodatinflueansa

vuosta lea geavahuvvon manga
jagi, ja oppalaccat leat unnan
ligevaikkuhusat. Nu mo earage
boahkuin de sahtta Saddat rassi,
ruvssoda ja bohtana gokko lea
cuggejuvvon, ja feber, ahte lea
illaveaje ja ahte deahkit verket. Lea
hui harve ahte Saddet allergiijalas
reakSuvnnat dahje eara duodalas
ligevaikkuhusa.

Influeansaboahkut ii séhte dagahit
influeansadavdda.

Gos sahtan boahkuhuvvot
influeansaboahkuin?

Iskka doavtterkantuvrrain dahje
gieldda neahttasiidduin.



