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NASKO Fagseminar 2024:
Prioritering av forskningsbehov
Inspirert av en metode for behovsidentifisering: James Lind Alliance



MANDAT
• Bidra til systematisk fag- og kompetanseutvikling og kompetansespredning
• Fremme og delta i forskning, inkludert forskning på den ordinære og 

rutinemessige virksomheten i tjenestene
• Evaluere tiltak og aktivitet i regi av tjenesten
• Gjennomføre kunnskapsoppsummeringer og metodevurderinger
• Bistå kommunene med kunnskapsstøtte som grunnlag for kunnskapsbasert praksis 

og kvalitetsforbedring
• Bistå kommuner med støtte, råd, veiledning og implementering og evaluering av tiltak
• Samarbeide tett med andre relevante tjenester og fag- og kompetansemiljøer inkludert 

Helsedirektoratet samt utdanningsinstitusjoner
• Bistå Helsedirektoratet i arbeidet med relevante veiledere og retningslinjer
• Bidra til implementering av nasjonale løsninger for digitalisering av tjenesten
• Bidra aktivt til brukermedvirkning



HENSIKT

Å identifisere forskningsbehov for å styrke 

helsestasjons- og skolehelsetjenesten i Norge og 

presentere en Topp 10-liste med prioriterte 

forskningstema



BRUKERMEDVIRKNING

• En demokratisk rettighet

• Sikrer at forskningen er relevant og i tråd med behovene til 

dem det gjelder

• Øker sannsynligheten for at forskningen blir tatt i bruk 

• Reduserer mengden «bortkastet forskning»



Hva mener du at forskningsmiljøene i Norge bør forske på 

for å styrke helsestasjons- eller skolehelsetjenestetilbudet?

Svangerskapsomsorg, helsestasjon 0-5 år, skolehelsetjeneste, helsestasjon for ungdom.

Skriv enten som stikkord eller sammenhengende tekst. Foreslå gjerne flere temaer eller 

forskningsspørsmål.



PRIORITERING AV FORSKNINGSBEHOV
Inspirert av en metode for behovsidentifisering - James Lind Alliance

1. Etablere en «styringsgruppe» (Priority Setting Partnership)

2. Innhente forskningsbehov blant alle berørte parter - Hva bør man forske 
på fra deres ståsted?

3. Sortere alle innkomne forslag og fjerne duplikatforslag

4. Avklare hva vi allerede har forsket «nok» på

5. Presentere en «langliste» med aktuelle forskningstema

6. Lage «kortliste» gjennom å sortere og melde tilbake

7. Lage «Topp 10» gjennom en diskusjon, konsensus og avstemning

8. Publisere/formidle Topp 10



"DATAINNSAMLING"

• NASKO utviklet idéen i mars 2024

• Etablerte styringsgruppe

• Datainnsamling i forbindelse med 

kartleggingsundersøkelsen vår 2024

• Nettskjema med lenke eller QR-kode

• Anonym datainnsamling



SORTERING

1. Grovsortering i tjenesteområder

2. Eksklusjon
Har ikke inkludert forskningsbehov relatert til:

-ressurser (normtall, tidsbruk, stillingsandeler, organisering)

-profesjoner (hvordan inkludere nye profesjoner i tjenestene)

-arbeidsmiljø (arbeidspress og emosjonell belastning)

-utdanningene (studieplasser, opptak, læringsutbytter)

-«grunnleggende kunnskap» (f.eks. årsaker til skolefravær, risiko for autisme, konsekvensen av skjermbruk)

3. Fjernet duplikater

4. Koding (fra behov til tema)

5. Sjekk (styringsgruppa + eksterne forskere)

6. To «langlister»: I. Svangerskap + helsestasjon 0-5 II. Skolehelsetjeneste + HFU



FRA BEHOV TIL TEMA (“KODING”)

Behov: Foreldreforberedende kurs med jordmor og helsesykepleier i svangerskapet

Tema: Foreldreforberedende kurs

Behov: Ernæring, hvordan gi gode råd på en enkel måte?

Tema: Ernæringsveiledning

Behov: Hvordan bedre samarbeidet med skole, helse, PPT, og barnevern og inkludere 
hverandre når vi jobber med samme barn/familie?

Tema: Tverrfaglig samarbeid med andre kommunale tjenester

Behov: Hvordan få gutter til å oppsøke HFU i større grad?

Tema: Gutter på HFU



Totalt antall deltakere N = 1141
n = 1077 helsepersonell

n = 64 UH-ansatt/byråkrat

Totalt antall responser N = 1040
Totalt antall forskningsbehov etter sortering N = 1780

n = 98 svangerskapsomsorg
n = 466 helsestasjon 0-5

n = 745 skolehelsetjeneste
n = 16 helsestasjon for ungdom

n = 455 generelt

Svangerskapsomsorg + 
Helsestasjon 0-5

n = 53

Skolehelsetjeneste + 
Helsestasjon for ungdom

n = 53

Svangerskapsomsorg + 
Helsestasjon 0-5

n = 25

Svangerskapsomsorg + 
Helsestasjon 0-5

Topp 10

Skolehelsetjeneste + 
Helsestasjon for ungdom

Topp 10

Tomme besvarelser
n = 101

Duplikat + ekskludert
n = 1674

Skolehelsetjeneste + 
Helsestasjon for ungdom

n = 25



HVA KAN TOPP 10-LISTENE BRUKES TIL?

• Viser hva tjenesten er opptatt av og trenger

• Bidrar til å ivareta brukerperspektivet

• Gir retning og inspirasjon for forsking

• Gir informasjon til forskningsfinansiører

NB: Listene er ikke forpliktende eller eksklusiv



PROSESS FOR PRIORITERING

Torsdag 06.06.2024

• Individuell prioritering: fra langliste til 

kortliste (25 tema)

Fredag 07.06.2024

• Diskusjon før individuell prioritering: 

fra kortliste (25 tema) til Topp 10-liste



Takk for i dag!
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