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Agenda

• Hvem er vi og hvorfor er vi opptatt av kritisk vurdering av 

helsepåstander?

• Kontekstanalyse

• Designfase 

• Innspill fra dere?



Hvem er vi og hvorfor er vi opptatt av 
kritisk vurdering av helsepåstander?



Senter for forskning på epidemitiltak (CEIR):
• Forberede gjennomføringen av effektstudier av smitteverntiltak
• Gjennomføre effektstudier
• Utvikle og evaluere verktøy for å øke bruken av forskning i 

beslutningsprosesser under helsekriser; bedre kritisk 
helsekompetanse i befolkningen



Kritisk helsekompetanse

Innebærer å kunne kritisk 

evaluere og fornuftig anvende 

den helseinformasjonen man 

mottar. 

Ta informerte beslutninger 

knyttet til egen helse.



Kommunikasjon

GODE VALG

Kunnskap

Deltakelse

Kritisk tenkning



Hva er en helsepåstand? 

En påstand er noe noen sier som 

kan være sant eller usant.

En helsepåstand: Noe noen sier 

er bra eller dårlig for helsen din.



Pålitelig helsepåstand

Helsetiltaket

Den 

påståtte 

effekten

Grunnlag for påstandenSTERK



Upålitelig helsepåstand

Helsetiltaket

Den 

påståtte 

effekten

Grunnlag for påstandenSVAKT



Nøkkelprinsipper utviklet i IHC

VÆR OBS på 
påstander som har 
et dårlig grunnlag

VURDER funn 
(evidens) fra 

sammenligninger av 
behandlinger

Gjør et GODT 
VALG!



Vi er opptatt av dette fordi: 

• Unge møter daglig en overveldende 

informasjonsmengde.

• Vi vil utruste skoleelever til å ta 

gode, informerte valg og 

beslutninger om egen helse.

• Informed Health Choices har vært 

drevet av FHI-folk i 15 år. 



Kontekstanalyse
Lære mer om helsesykepleiers hverdag

Dokumentanalyse

Perspektiver på kritisk tenkning om helsepåstander 

Interesse og behov for en læringsressurs i tematikken

Forkunnskap

Etterspørsel etter undervisningsmateriell

Hvor undervisning i tematikken kunne passe inn

Andre relevante ressurser

Muligheter og utfordringer for tilpasning, utvikling og bruk



Samarbeid

Gruppe med helsesykepleiere

Melkeveien & InfoDesignLab designbyrå

Kompetansemiljøet (NASKO)

DigiUng / ung.no



Metode – slik har vi samlet data

• To fokusgrupper med hspl

• To fokusgrupper med barn 

• Seks intervjuer med personer i og rundt skolehelsetjenesten 

• Dokumentanalyse



Dokumentanalyse

Lite som sier at hspl skal 

undervise i kritisk tenkning 

om helsepåstander

Noe indirekte, gjerne 

innenfor helsekompetanse 

og helsefremmende arbeid 



Hva har vi funnet ut så langt?
Det er ønske om og behov for en ressurs

Skal kunne brukes av alle helsesykepleiere - helst i samarbeid med skolen / 
klasselærer

Ressursen bør være lett å bruke, engasjerende og «interaktiv». Gjerne med video.

1-2 undervisningstimer

Målgruppe: 13-15 år / 8. klasse

Bygget opp som et skjelett der man kan bytte ut elementer (eksempler på aktuelle 
helsepåstander)

Læringsmål: Identifisering av en helsepåstand



Designfase

Workshops med helsesykepleiere, InfoDesignLab og Melkeveien

Innspill fra NASKO

Innspill fra referansegruppe

Innspill fra ungdom

Innspill fra dere?



Human-centered design 



Fra workshop med designbyrå



DIGIUNG prosjektet

Kanal: Ung.no

Målgruppe: ungdom som besøker 

ung.no (13-20 år)

Designmål: Å utforske på hvilken måte vi 

kan hjelpe unge mennesker å spørre 

«hva kan jeg stole på» istedenfor «hvem

kan jeg stole på» når de møter 

påstander om helsetiltak på sosiale 

medier og andre steder.



Konkurranseidé:

Tulldetektor
2. iterasjon

Dette er en konkurranse som helsesykepleiere kan introdusere og 

lede på skolen. Helsesykepleiere og skolene kunne bestemme selv 

når det skulle være eller vi kunne opprette «Folkehelseuken» en 

gang i året og oppmuntre skolene å delta i den uken.



Konseptet – kort fortalt

Ungdom samler helsepåstander

De beskriver dem og gjør en pålitelighetsvurdering, etter en mal

De lager en presentasjon av det de fant (tekst, tegning, audio, video)

Innsendte bidrag vurderes og premieres

Ungdom har to innganger til konkurransen

Via skole og undervisning med helsesykepleier og / eller lærer
Via ung.no



Mål

Ungdom blir bevisst om helsepåstander de eksponeres for

De lærer å analysere påstander (identifisere "hva er tiltaket", "hva er 

den påståtte effekten", og "hva er grunnlaget for påstanden"

De lærer å vurdere hvor pålitelig en påstand er (ved å se nærmere på 

grunnlaget)

10.06.2024



Ressurser i portalen

Brev til rektor / foreldre

Ressurser til gruppeundervisning

Veiledning – tulldetektor konkurranse



Helsesykepleier sin (mulige) rolle

Helsepåstand

Undervisning i 1-2 
klassetimer

- sammen med, eller 
uten lærer

Formidler materiell / 
henger opp på skole

Tar del i bedømming 
av innsendte bidrag

- Sammen med noen 
elever, m/u lærer



Prosess

Ressurser i 
portalen

Brev til rektor / 
foreldre

Ressurser til 
gruppe-
undervisning

Veiledning – 
tulldetektor 
konkurranse

Helsepåstand

Undervisning i 1-2 
klassetimer

- sammen med, eller 
uten lærer

Formidler 
materiell / henger 

opp på skole

Tar del i 
bedømming av 

innsendte bidrag





Har du innspill eller spørsmål til oss?

Vi setter stor pris på alle innspill

Vi trenger flere helsesykepleiere på 

ungdomsskolen til å være med å teste ut 

ressursen

Scan qr-koden eller send en mail til 

christine.holst@fhi.no

Se nettside: 

https://forms.gle/pVV3HeroQp5bEaJi7

mailto:christine.holst@fhi.no
https://forms.gle/pVV3HeroQp5bEaJi7
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