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Hva jobber vi med?

Kunnskapsbehov fra kommunene
Kunnskapsbasert praksis
Bruk av oppsummert forskning

Beslutningsstgtte
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Figur 6.2 Brudd i kunnskapsbroene mellom
forskning og praksis



Mot et kunnskapssystem

Kunnskapskommunen

Helse Omsorg Vest

«En ny modell for et kunnskapssystem
for kommunene»
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Forskningsomtale

Kilde: systematisk oppsummert forskning

o Helseeffekt og sikkerhet av tiltaket for
bruker

® Gradering (dvs. hvor mye vi stoler pa
resultatene)

o Vanligvis med tilleggsopplysninger somer
relevant for norske forhold
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Kompenserende tiltak
innen barnevern

Skolerettede tiltak

36 studier som sa pa effekter, flest fra USA, lav risiko for
systematiske skjevheter

Barn somstarifarefor

a mislykkes eller slutte i skolen kan ha nytte av skolerettede
tiltak utenfor skolen.

Miljgrettede tiltak i hjemmet

29 studier, ulike miljgrettede tiltak i hjemmet, flest fra USA

Intensive familievern-

tiltak i hjemmet gir sannsynligvis en reduksjonirisiko for at
et barn blir plassert utenfor hjemmet

Fire av syv studier som gjorde kost-

nytte analyser viste at intensive familievern tiltak i hjemmet
var kostnads-besparende.

Elementer i skolerettede
tiltak utenfor skolen

Barn som star i fare for a mislykkes eller
slutte i skolen kan ha nytte av akademiske
tiltak utenfor skolen. Fem vanlige

Intensive familievern
tiltak i hjemmet

Wtensive amilievern Rtk | hjermme ban
redusere rikoen for ahutt plassering av
Barn utenfor hemmet Dette viser en
yitematink overvltt og metasnalyve fra
2020

jelpet
appene, mens den er mer stabil biant
ungdom.



Mini-metodevurdering - lokalt

Beslutningsgrunnlagtilpasset kommuner

Mini-metodevurdering

Sykehus - 10 &r

Belyse /
konsekvenser: #-YI Samhandling-1 ar

Kommuner-1ar

- organisering

- gkonomi

- IT-sikkerhet/personvern
- klima og miljg

- etikk

F eks. digital
sarbehandling




Hvilke helsetiltak er aktuelle for mini-metodevurdering?

Forskjellige tiltak:

¢ Digitale tjenester

*» Forebyggende tjenester

¢ Prehabilitering/Rehabilitering

+* Organisatoriske tiltak

% Etc.







«Housing First»

For bedre helse
og livskvalitet
hos voksne
bostedslgse

En brukerstyrt metode for a tilby bolig og
tjenester til bostedslgse personer med et
rusmiddelproblem og/eller psykiske
lidelser.

Startet som et pionerprosjekt kalt
«Pathways to Housing» i New York.

| de senere ar har metoden fatt stor
utbredelse og anerkjennelse, ogsa i
Europa og Norge.

Malsetningen er a sikre en stabil
bosituasjon
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Alver kommune gjorde en mini-metodevurderingi samarbeid med FHI for a
undersgke hva innfgring av «Housing First» i deres kommune ville innebaere for dem

Forskningen viste at Housing First: @konomiberegninger antydeten:

* Kanredusere bruk av tjenester Besparelse for kommunen pa nesten 1 mill kr

* Fogrer trolig til en mer stabil bosituasjon for 7 brukere per r (mest pa vedlikehold og

* Kan muligens bedre helse og livskvalitet drift)
hos voksne bostedslgse med psykiske

. . B Ise for tj ter utenfor k 3
lidelser og rusproblematikk (ROP) esparelse for tjenester utenfor kommunen pa

nesten 700 000 kr for 7 brukere per ar

Les hele mini-metodevurderingen her: Housing First



https://www.minimetodevurdering.no/minimetodevurdering/?id=160355

Hvorfor bruke et beslutningsstgtteverktgy for
innfgring av nye helsetiltak?

o "One size does not fit all« - tilpasse nasjonale

foringer til enkeltkommuner
o Timing - starter direkte nar behovet er der
o Rask systematisk prosess

o «Learning by doing»

o Eierskap til prosess og resultater

=> et praktisk og anvendbart beslutningsgrunnlag



Veien videre




FHI — kunnskapsstgtte

kunnskapstotte@fhi.no

Oppleering og veiledning i:
» oppsummere forskning
» kunnskapsbasert praksis

» mini-metodevurdering

» Kontakt oss

) FHI


mailto:kunnskapstotte@fhi.no
https://www.helsebiblioteket.no/kommunehelsetjenesten/forskning-kvalitet-og-samhandling/kunnskaps-og-beslutningsstotte-for-kommunene
https://www.helsebiblioteket.no/kommunehelsetjenesten/forskning-kvalitet-og-samhandling/kunnskaps-og-beslutningsstotte-for-kommunene

Stotte Kunnskapsbroen - regionalt

e Samarbeidsprosjektledet av Sg@r-
Rogaland Klyngesamarbeid for
forskning innen helse- og
velferdstjenester

o Forskerlag med representanter fra
alle kommuner — stpttet av forskere
og bibliotekarer

® Kunnskapsbasert praksislag —
kunnskapsbehov ogimplementering

KUNNSKAPSBROEN
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e Bruk av forskning — oppsummert
forskning
o Systematisering av informasjon for 3

kunne gj@re transparente beslutninger

o M3 bygge opp en struktur for bruk av
forskning i kommunehelsetjeneste

Ta kontakt med oss!

https://www.helsebiblioteket.no/kommunehelsetjenesten/forskning-kvalitet-og-
samhandling /kunnskaps-og-beslutningsstotte-for-kommunene

kunnskapstotte@fhi.no



https://www.helsebiblioteket.no/kommunehelsetjenesten/forskning-kvalitet-og-samhandling/kunnskaps-og-beslutningsstotte-for-kommunene
https://www.helsebiblioteket.no/kommunehelsetjenesten/forskning-kvalitet-og-samhandling/kunnskaps-og-beslutningsstotte-for-kommunene
mailto:kunnskapstotte@fhi.no
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Alle mini-metodevurderinger med kommuner blir publiserti den
Nasjonale databasen for mini-metodevurdering

www.minimetodevurdering.no

Tiltak i kommune Kommune
Logopedi somngdvendig helsehjelp Bergen
Housingfirsti Alver kommune Alver

Effekter ved (og organiseringa av) bruk avlangvakter pd 12-14,5 timer i turnus i helse og omsorgssektoren i Alver  Alver

kommune

Konsekvenser avlangvaktsordning natti Bergen kommune Bergen
Digital heimeoppf@lgingi Stad kommune Stad
Bruk avdigital samkonsultasjon i voksenpsykiatriske tjenester i Sogndal kommune Sogndal

Samhandlingstiltak Kommune og sykehus

Askgy/@ygarden
Helse Bergen HF

Ullensvang/Kvinnherad
Helse Fonna HF

Asker/Baerum
Vestre Viken

% folkehelseinstituttet


https://www.minimetodevurdering.no/minimetodevurdering/?id=192918
https://www.minimetodevurdering.no/minimetodevurdering/?id=160355
https://www.minimetodevurdering.no/minimetodevurdering/?id=120440
https://www.minimetodevurdering.no/minimetodevurdering/?id=120440
https://www.minimetodevurdering.no/minimetodevurdering/?id=120450
https://www.minimetodevurdering.no/minimetodevurdering/?id=120543
https://www.minimetodevurdering.no/minimetodevurdering/?id=120619
https://www.minimetodevurdering.no/minimetodevurdering/?id=204029
https://www.minimetodevurdering.no/minimetodevurdering/?id=160491
https://www.minimetodevurdering.no/minimetodevurdering/?id=160491
https://www.minimetodevurdering.no/minimetodevurdering/?id=154005
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