Innlandet -3 FHI

fylkeSkom mune Folkehelseinstituttet

Folkehelseundersgkelsen i Innlandet 2023

Dette er en undersgkelse om livskvalitet, helse, trivsel og andre forhold som har betydning for
folkehelsen. Dersom du vil lese mer om undersgkelsen, finner du informasjon péa nettsidene til
Innlandet fylkeskommune: innlandetfylke.no/fhus

Undersgkelsen vil ta ca. 15 minutter og du blir med i trekningen av 10 gavekort a kr 2500.

HVORDAN SKAL DU BESVARE SPORSMALENE?
Nesten alle sparsmal skal besvares pa samme mate - ved a sette kryss i det svaralternativ som passer best, slik
det er vist nedenfor:

Slik: & Ikke slik: 3k Tall skrives slik: ! 2. 5 L} 5 6 7 8 q O

Det vil veere til stor hjelp for oss om du er ngyaktig nar du setter kryss i det aktuelle alternativ, og at du bruker bla
penn.

Jeg bekrefter a ha mottatt og lest opplysningene i invitasjonsbrevet, og jeg
samtykker/godkjenner at opplysningene jeg gir kan brukes i samsvar med dette.

Merk: Sett ett kryss
O Ja, jeg samtykker

For a kunne delta i sparreundersgkelsen ma du krysse av for “Ja, jeg samtykker”.
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Del 1. NERMILJGET, KOMMUNEN

| hvilken grad trives du i naermiljoet
ditt?

Merk: Sett ett kryss
| stor grad

| noen grad

| liten grad

Ikke i det hele tatt

ogood

Tilgang pa fasiliteter og servicetilbud lokalt
Tenk pa ditt neermilje og din kommune.

Hvordan opplever du tilgjengeligheten
til kulturtilbud (eksempelvis kino,
bibliotek, kulturhus, konserter og
teater)?

Merk: Sett ett kryss
Sveert god

God — Ga il
Verken god eller darlig _|
Darlig ]
Sveert darlig
Vet ikke —> Gatil

— Gatil |

ooogoon

Du svarte i spm 3 at tilgjengelighet pa
kulturtilbud er darlig / sveaert darlig. Er
det fordi...

Sett ett eller flere kryss.
Tilbudet finnes ikke

Det er mangel pa tilbud innen mine
interesseomrader/behov

Tilbudet er ikke universelt utformet

Jeg har problemer med a komme meg dit pa
grunn av transportmuligheter

Kollektivtilbudet er ikke godt nok

Avstandene er for store / det er for lang reisevei
Tilbudet koster for mye

Pa grunn av apningstidene

Annet, noter i boksen under

Usikker / Vet ikke

goodood o dod

L. NORSK GALLUP

Hvordan opplever du

oooood

tilgjengeligheten til idrettstilbud
(eksempelvis idrettshall, svemmehall,
treningssenter, ski/lys-loyper)?

Merk: Sett ett kryss
Sveert god

God

Verken god eller darlig
Darlig

Sveert darlig

Vet ikke

ﬂ Hvordan opplever du tilgjengeligheten

oooood

7

oooood

til butikker, spisesteder og andre
servicetilbud?

Merk: Sett ett kryss
Sveert god

God

Verken god eller darlig
Darlig

Sveert darlig

Vet ikke

Hvordan opplever du tilgjengeligheten
til offentlig transport?

Merk: Sett ett kryss

Sveert god

God — Ga til |
Verken god eller darlig _|

Darlig ] -
Sveert darlig | S B
Vet ikke —— Gatilg
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[} Dersom du i spm 7 svarte at

ododod O dod o d

tilgjengelighet til offentlig transport er
darlig / sveert darlig. Er det fordi...

Sett ett eller flere kryss.
Tilbudet er ikke universelt utformet

Jeg har problemer med & komme meg til og fra
holdeplassen

Det koster for mye
Tilbudet/tjenesten finnes ikke
Transporten gar for sjelden

Det er for tungvint med mange linjebytter/
overganger

Det er vanskelige billettlasninger
Det tar for lang tid

Annet, noter i boksen under
Usikker / Vet ikke

10

g cooodd

gooood

_I

Hvordan opplever du tilgjengeligheten
til natur- og friluftsomrader, inkludert
parker og andre grontarealer?

Merk: Sett ett kryss
Sveert god

God

Verken god eller darlig
Darlig

Sveert darlig

Vet ikke

Opplever du at gang- og sykkelveier
er godt utbygde i ditt n.eromrade?

Merk: Sett ett kryss
Sveert godt

Godt

Verken godt eller darlig
Darlig

Sveert darlig

Vet ikke

NGRSK GALLUP

Deltagelse i aktiviteter
Hvor ofte deltar du i organisert

gogood

aktivitet / frivillig arbeid, som f.eks.
idrettslag, politiske lag, trossamfunn,
kor eller lignende?

Merk: Sett ett kryss

Daglig

Ukentlig

1-3 ganger per maned
Sjeldnere

Aldri — > Gatil

Har du i lepet av de siste 12

Ll
O

maneder utfert frivillig arbeid for en
organisasjon, klubb eller forening?

Merk: Sett ett kryss
Ja
Nei

Hvor ofte deltar du i annen aktivitet,

goddn

som for eksempel klubb, meater, treffe
venner, trimturer med venner/kolleger
eller andre?

Merk: Sett ett kryss
Daglig

Ukentlig

1-3 ganger per maned
Sjeldnere

Aldri
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Del 2. HELSE

Hvordan vurderer du alt i alt din egen
helse?

Vil du si at den er:

Merk: Sett ett kryss
Sveert god

God

Verken god eller darlig
Darlig

Sveert darlig

gogood

4 Hvordan vurderer du tannhelsen din?

Vil du si at den er:

Merk: Sett ett kryss
Sveert god

God

Verken god eller darlig
Darlig

Sveert darlig

oo

Psykiske plager:

Merk: Sett ett kryss pa hver linje

| hvilken grad har du veert plaget av nervgsitet eller
indre uro den siste uken?

I hvilken grad har du veert plaget av redsel eller
engstelse den siste uken?

| hvilken grad har du veert plaget av en felelse av
héploshet med tanke pa fremtiden den siste uken?

I hvilken grad har du veert plaget av nedtrykthet eller
tungsindighet den siste uken?

| hvilken grad har du veert plaget av bekymring eller
uro den siste uken?

Nar var du sist hos tannlege/
tannpleier?

Merk: Sett ett kryss
0-2 ar siden
|—> Ga til
3-5 ar siden
Mer enn 5 ar siden

1d Hvorfor er det mer enn 5 ar siden du
var hos tannlege/tannpleier?

1

H CUod

Flere kryss er mulig.
@konomiske arsaker
Redsel/frykt

Problem med transport/reisevei
Andre arsaker

oo

Kroppshgyde og vekt

Hvor hay er du, uten sko?

Oppgi i cm, ett tall per rute

Hvor mye veier du, uten klaer og sko?

Oppgi i hele kg. (Hvis du er gravid, op-
pgi vekt fgr graviditet.). Ett tall per rute

Ikke plaget Litt plaget Ga';fakgeeTye Ve:)c:;%;ntye
L] L] L] L]
0 0 0 0
L] L] L] L]
0 0 0 0
L] L] L] L]

Folgende spgrsmal om sgvnen din gjelder hvordan du vanligvis har det na.

Merk: Sett ett kryss pa hver linje

Hvor ofte har du vanskelig for a sovne om kvelden?
Hvor ofte har du gjentatte oppvakninger om natten?

Hvor ofte er du trett eller sgvnig pa dagtid?
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1-2 ganger per  Minst 3 ganger

Aldri/sjelden Av og til uke per uke
L] L] L] L]
L] L] L] L]
L] L] L] L]
23100626 1
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Om du har sgvnvansker, hvor lenge Nakke- og korsryggsmerter

har de vart?

Merk: Sett ett kryss ‘ '

0 Mindre enn 1 maned Ic‘j
[0 1-2 maneder
0 3-6 maneder
O 7-12 maneder
0 Merenn1ar /
O Jeg har ikke sgvnvansker ’ ‘ "l
Har du noen langvarige sykdommer Venstre, \ Hoyre
eller helseproblemer? Vi tenker ogsa )
pa sykdommer eller problemer som er VN
sesongbetonte, eller som kommer og
gér. }
Betingelsen er at den/de har vart, eller forventes | \
a vare i minst seks maneder. ‘ | |
Merk: Sett ett kryss 1 i .
] Ja | |
0 Nei —> Ga til
| Igpet av de siste 28 dagene
Hvordan pavirker disse sykdommene (4 ukene), har du hatt smerter i
eller helseproblemene din hverdag? korsryggen?
Merk: Sett ett kryss Merk: Sett ett kryss
] I stor grad 1 Ja
O I noen grad 0 Nei — Gatil
1 |liten grad
[1 Ikke i det hele tatt Hvor mange av de siste 28 dagene
) (4 ukene), har du hatt smerter i
Har du noen funksjonsnedsettelse korsryggén’?
eller har du plager som folge av ,
skade? Dersom du svarte at du har hatt smerter i
) korsryggen, skriv antall dager mellom 1 og 28.
Vi tenker ogsa pa plager som kommer og gar. Smerter deler av dagen teller som en dag.
Merk: Sett ett kryss
LI Ja Ett tall per rute
0 Nei —> Gatil
Hvordan pavirker Hvor mange av de siste 28 dagene (4
funksjonsnedsettelsen (plagene) din ukene), har smertene i korsryggen
hverdag? medfort at du har mattet begrense

dine vanlige aktiviteter eller endre

Merk: Sett ett k i i i
erk: Sett ett kryss dine daglige rutiner?

[ | stor grad

L1 Inoen grad Dersom du svarte at du har hatt smerter i

[ |liten grad korsryggen, skriv antall dager mellom 0 og 28.
O Ikke i det hele tatt

Ett tall per rute
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Del 3. SOSIAL STA@TTE, ENSOMHET

Sosial stotte

Hvor mange personer star deg sa nar
at du kan regne med dem hvis du har
store personlige problemer?

Regn ogsa med neermeste familie.
Merk: Sett ett kryss

Ingen

1-2

3-5
‘ 6 eller flere
7 Hvor stor interesse viser andre for det
du gjor?
Vil du si at de viser:

Merk: Sett ett kryss

oo

[0 Stor interesse
0 Noe interesse
| Iepet av de siste 28 dagene (4 0 Verken stor eller liten interesse
ukene), har du hatt smerter i nakken? LI Liten interesse
Merk: Sett ett kryss 0 Ingen interesse
g Ja 1 Hvor lett er det & fa praktisk hjelp fra
Nel Ga til &8 naboer om du skulle trenge det?
Er det:
Hvor mange av de siste 28 dagene (4 Merk: Sett ett kryss
ukene), har du hatt smerter i nakken? g Sveert lett
Lett
Dersom du svarte at du har hatt smerter i [l Verken lett eller vanskel
nakken, skriv antall dager mellom 1 og 28. - g
Smerter deler av dagen teller som en dag. [ Vanskelig
[0 Sveert vanskelig

Ett tall per rute

Hvor mange av de siste 28 dagene
(4 ukene), har smertene i nakken

medfert at du har mattet begrense
dine vanlige aktiviteter eller endre
dine daglige rutiner?

Dersom du svarte at du har hatt smerter i
nakken, skriv antall dager mellom 0 og 28.

Ett tall per rute
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kKl Ensomhet

Merk: Sett ett kryss pa hver linje

Hvor ofte faler du at du savner noen a veere sammen med?
Hvor ofte fgler du deg utenfor?

Hvor ofte fgler du deg isolert fra andre?

Del 4. HELSERELATERT ATFERD

Fysisk aktivitet

Hvor ofte trener eller mosjonerer du
vanligvis?

Med mosjon mener vi at du f.eks. gar tur, gar pé
ski, svemmer eller driver trening/idrett. Inkluder
o0gsa eventuell mosjon/trening til/fra jobb. Ta et
gjennomsnitt.

Merk: Sett ett kryss

Aldri ——> Ga til

Sjeldnere enn en gang i uken

En gang i uken

2-3 ganger i uken

4-5 ganger i uken

Omtrent hver dag

gooood

Hvor hardt trener eller mosjonerer du
vanligvis? (Ta et gjennomsnitt)

Merk: Sett ett kryss
Tar det rolig uten a bli andpusten eller svett

Tar det sa hardt at jeg blir andpusten og/eller
svett

[0 Tar meg nesten helt ut

O O

i) Kosthold
Sjelden/ 1-3 ganger
Merk: Sett ett kryss pa hver linje aldri per maned
Hvor ofte drikker du vanligvis
sukkerholdig brus/saft/leskedrikk n N

(inkludert iste, energidrikk,
sportsdrikk og nektar)?
Hvor ofte spiser du vanligvis frukt

eller baer (regn ikke med juice eller ] ]
fruktsaft)?

Hvor ofte spiser du vanligvis

grennsaker (inkludert salat)? Regn L] L]
ikke med poteter.

Hvor ofte spiser du vanligvis fisk N N

(som palegg, til lunsj eller middag)?

~]1 NORSK GALLUP 7

L
Aldri Sjelden Av og til Ofte Sveert ofte
L] L] L] L] L]
L] L] L] L] L]
L] L] L] L] L]

Hvor lenge holder du pa hver gang?

ogood

(Ta et gjennomsnitt)

Merk: Sett ett kryss
Mindre enn 15 minutter
15 minutter - 29 minutter
30 minutter - 1 time

Mer enn 1 time

] Hvis du er i lonnet eller ulgnnet

0O

arbeid, hvordan vil du beskrive
arbeidet ditt?

Velg svaralternativet som passer best.
Merk: Sett ett kryss

For det meste stillesittende arbeid (f.eks.
skrivebordsarbeid, montering)

Arbeid som krever at du gar mye (f.eks.
ekspeditgrarbeid, lett industriarbeid,
undervisning)

Arbeid der du gar og lgfter mye (f.eks. pleier,
bygningsarbeider)

Tungt kroppsarbeid

Er ikke i lannet eller ulgnnet arbeid

1gang per 2-3 ganger 4-6ganger 1 gang per ga:g;ee:'eper
uke per uke per uke dag dag
L] L] L] L] L]
0 0 0 0 0
L] L] L] L] L]
0 0 0 0 0

23100626 ™
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Tobakk

Hender det at du reyker?

Dette inkluderer kun tobakksholdige produkter,
ikke e-sigaretter
Merk: Sett ett kryss

O Ja
OO0 Nei—— Ga til [

Hvor ofte reyker du?

Merk: Sett ett kryss
0 Daglig
0 Avog til

Har du roykt tidligere?

Hvis du tidligere har raykt bade daglig og av og
til, velg “Ja, daglig”

Merk: Sett ett kryss

Ja, daglig

Ja, av og til

Nei

oo

4 Hender det at du bruker snus?

Merk: Sett ett kryss
O Ja
0 Nei——> G4 til

4 Hvor ofte bruker du snus?

Merk: Sett ett kryss
[0 Daglig
0 Avog til

Har du brukt snus tidligere?

Hvis du tidligere har brukt snus bade daglig og
av og til, velg “Ja, daglig”.

Merk: Sett ett kryss

Ja, daglig

Ja, av og til

Nei

RN
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Alkohol
Har du noen gang drukket alkohol?

Ll
O

Vi tenker her pé alle alkoholholdige drikker, som
al, vin, brennevin, rusbrus med videre.

Merk: Sett ett kryss

Ja

Nei —> Ga til

| lopet av de siste 12 maneder, hvor

gogood

ofte har du drukket alkohol?

Merk: Sett ett kryss

Aldri —> G4 til
Manedlig eller sjeldnere
2-4 ganger i maneden
2-3 ganger i uken

4 ganger i uken eller mer

Hvor mange alkoholenheter tar du

goood

pa en “typisk” dag nar du drikker
alkohol?

En enhet alkohol tilsvarer én liten flaske o, ett
glass vin eller én drink.
Merk: Sett ett kryss

1-2
3-4
5-6
7-9
10 eller flere

Hvor ofte drikker du seks

gogood

alkoholenheter eller mer ved én og
samme anledning?

En enhet alkohol tilsvarer én liten flaske al, ett
glass vin eller én drink.

Merk: Sett ett kryss

Aldri

Sjeldnere enn manedlig

Manedlig

Ukentlig

Daglig eller nesten daglig

23100626 1



1

Del 5. SKADER OG FYSISK MILJG

Skader

Har du i lepet av de siste 12 maneder

Ll
Ol
Ll

veert utsatt for en eller flere skader
som forte til at du oppsokte lege eller
tannlege?

Vi tenker her péa nye skader i perioden, ikke
behandling av gamle skader. ‘Oppsokt lege’
inkluderer bade fastlege, legevakt og kontakt
med spesialisthelsetjenesten.

Merk: Sett ett kryss

Ja, én
Ja, flere
Nei —> Gatil

%] Hva var arsaken til skaden?

godond

Hvis mer enn én skade, tenk pa den alvorligste.
Merk: Sett ett kryss

Ulykke/uhell

Vold/overfall

Skadet deg selv med vilje

Annen arsak

@nsker ikke a svare

7Y Hvor skjedde skaden?

gooood bObddg o o O

Merk: Sett ett kryss

Vei, gate, fortau, gang/sykkelvei, - trafikkulykke
(kjgretgy i bevegelse - ogsa sykkelvelt)

Vei, gate, fortau, gang/sykkelvei - ikke
trafikkulykke

Inne i eller utenfor skjenkested (bar, pub,
restaurant)

Bolig, innendars
Boligomrade ute

Produksjons-, verkstedsomrade (fabrikk, anlegg,
offshore)

Pa gard eller under arbeid i skogen

Pa bat

Institusjon, sykehus, syke-, aldershjem
Sports- eller idrettsomrade

Fri natur - utmark, hay, sjg, vann
Annet skadested

T NORSK GALLUP

Hva holdt du pa med da skaden

gododdn

skjedde?

Merk: Sett ett kryss
Inntektsgivende arbeid
Utdanning

Idrett, sport, trening
Friluftsliv, jakt, fiske
Husarbeid, hagearbeid
Lek, hobby

Annen aktivitet

Stoy
Hvis du tenker pa de siste 12

gogod

manedene, hvor plaget er du av stoy
fra veitrafikk nar du er hjemme?

Med hjemme mener vi bade innendgrs og pa
uteareal som tilharer boligen.

Merk: Sett ett kryss

Ikke plaget

Litt plaget

Middels plaget

Mye plaget

Sveert mye plaget

Hvis du tenker pa de siste 12

gogood

manedene, hvor plaget er du av stey
fra andre utendors staykilder enn
veitrafikk nar du er hjemme?

Med hjemme mener vi bade innendgrs og pa
uteareal som tilhgrer boligen.

Merk: Sett ett kryss

Ikke plaget

Litt plaget

Middels plaget

Mye plaget

Sveert mye plaget

23100626 T
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Del 6. LIVSKVALITET
Alti alt, hvor forngyd er du med livet ditt for tiden?

Merk: Sett ett kryss

Ikke
forngyd i
det hele Sveert
tatt forngyd
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

L L L Ll Ll L L L L L L

Hvor forngyd tror du at du vil veere med livet ditt fem ar fra na?

Merk: Sett ett kryss

Ikke
forngyd i
det hele Sveert
tatt forngyd
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

L] L] L] Ll Ll L] L] L] L] L] L]

m Alti alt, i hvilken grad opplever du at det du gjer i livet er meningsfylt?

Merk: Sett ett kryss
Ikke

menings- Sveert
fylt i det menings-
hele tatt fylt

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]
Tenk pa hvordan du har folt deg de siste 7 dagene. | hvilken grad var du glad?

Merk: Sett ett kryss

Ikke glad
i det hele Sveert
tatt glad
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]
Tenk pa hvordan du har fglt deg de siste 7 dagene. | hvilken grad var du bekymret?

Merk: Sett ett kryss

Ikke
bekymret
i det hele Sveert
tatt bekymret
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]
Tenk pa hvordan du har folt deg de siste 7 dagene. | hvilken grad var du nedfor eller

trist?
Merk: Sett ett kryss
Ikke ned-
for eller Sveert
trist i det nedfor
hele tatt eller trist
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

L] L] L] Ll Ll L] L] L] L] L] L]
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Tenk pa hvordan du har folt deg de siste 7 dagene. | hvilken grad var du irritert?

Merk: Sett ett kryss
Ikke irritert

i det hele Sveert
tatt irritert
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]
Tenk pa hvordan du har folt deg de siste 7 dagene. | hvilken grad var du ensom?

Merk: Sett ett kryss

Ikke
ensom i

det hele Sveert
tatt ensom
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]
ﬂ Tenk pa hvordan du har fglt deg de siste 7 dagene. | hvilken grad var du engasjert?

Merk: Sett ett kryss

Ikke
engasjert
i det hele Sveert
tatt engasjert
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

L L L L] L] L L L L L L

Tenk pa hvordan du har folt deg de siste 7 dagene. | hvilken grad var du rolig og
avslappet?

Merk: Sett ett kryss

Ikke rolig
og
avslappet Sveert
i det hele rolig og
tatt avslappet
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]
E Tenk pa hvordan du har folt deg de siste 7 dagene. | hvilken grad var du engstelig?

Merk: Sett ett kryss

Ikke
engstelig

i det hele Sveert
tatt engstelig
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

L] L] L] Ll Ll L] L] L] L] L] L]

E Tenk pa hvordan du har folt deg de siste 7 dagene. | hvilken grad var du
takknemlig?

Merk: Sett ett kryss
Ikke

takknemlig
i det hele Sveert
tatt takknemlig
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

L] L] L] Ll Ll L] L] L] L] L] L]
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Tenk pa hvordan du har felt deg de siste 7 dagene. | hvilken grad var du lykkelig?

Merk: Sett ett kryss

Ikke
lykkelig i
det hele Sveert
tatt lykkelig
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

L] L] L] Ll Ll L] L] L] L] L] L]

Hvor enig er du i pastandene nedenfor?

Helt Helt
Merk: Sett ett kryss uenig enig
pa hver linje 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mine sosiale relasjoner er [ ] ] ] ] | ] L] Ll L] L

stgttende og givende

Jeg bidrar aktivt til andres
lykke og livskvalitet o O o o o o o o o oo g

Hvor ofte er du sammen med gode venner?

Regn ikke med medlemmer av din egen familie.
Merk: Sett ett kryss

Omtrent daglig

Omtrent hver uke, men ikke daglig

Omtrent hver maned, men ikke ukentlig

Noen ganger i aret

Sjeldnere enn hvert ar

Har ingen gode venner

ogooon

Vil du stort sett si at folk flest er til & stole pa, eller at en ikke kan vare for forsiktig
nar en har med andre a gjore?

Merk: Sett ett kryss

Kan ikke Folk flest

veere for ertila

forsiktig stole pa
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]
| hvilken grad feler du at du herer til pa stedet der du bor?

Merk: Sett ett kryss

Foler ikke Foler sterk

tilhgrighet grad av

overhodet tilhgrighet
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]
Alt i alt, hvor trygg feler du deg nar du er ute og gar i neermiljoet?

Merk: Sett ett kryss

Ikke trygg
i det hele Sveert
tatt trygg
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

L] L] L] Ll Ll L] L] L] L] L] L]
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Del 7. BAKGRUNNEN DIN

Hva er din hayeste fullforte
utdanning?

Merk: Sett ett kryss

Grunnskole eller tilsvarende (f.eks.
framhaldsskole, folkehggskole)

Videregaende skole eller tilsvarende (f.eks.
yrkesskole, gymnas)

Fagskole

Hoyskole/universitet, arsstudium eller tilsvarende
(mindre enn 2 ar)

Hgyskole/universitet, bachelorgrad, cand.mag.
eller tilsvarende (2-4 ar)

Hoyskole/universitet, mastergrad, hovedfag eller
tilsvarende (mer enn 4 ar)

Ingen fullfgrt utdanning

OO0 0o odgo O

Dersom du bor alene, tenk pa
din samlede inntekt. Dersom du
bor sammen med andre, tenk pa
den samlede inntekten til alle i
husholdningen. Hvor lett eller
vanskelig er det for deg/dere a fa
pengene til a strekke til i det daglige,
med denne inntekten?

Merk: Sett ett kryss
Sveert vanskelig
Vanskelig
Forholdsvis vanskelig
Forholdsvis lett

Lett

Sveert lett

Vet ikke

g oooooon

] Hvilken arbeids- eller livssituasjon er
dui?

Sett ett eller flere kryss.

Yrkesaktiv heltid (32 timer eller mer per uke)
Yrkesaktiv deltid (mindre enn 32 timer per uke)
Selvstendig neeringsdrivende

Sykmeldt

Arbeidsledig

Ufaretrygdet/mottar arbeidsavklaringspenger
Mottar sosialstgnad

Alders- eller fgrtidspensjonist

Skoleelev eller student

Vernepliktig, sivilarbeider
Hjemmearbeidende

odooooooond

T NORSK GALLUP

13

1

Er du gift, samboer, enslig eller har
du kjeereste?

Flere kryss mulig

Gift / registrert partner

Samboende

Har kjeereste (som du ikke bor sammen med)
Enslig

Enke/enkemann

gogood

E Hvor mange personer bor det i
husstanden din?

Regn med deg selv.
Merk: Sett ett kryss

1
2

goood
a b~ W

eller flere

Hvor mange barn under 18 ar har du
omsorg/ansvar for?

2
—

Merk: Sett ett kryss
— > Gatil

a b WON -~ O

eller flere

[ coooon

Kryss av for hvilke(n) aldersgruppe(r)
ditt/dine barn tilhgrer?

Sett ett eller flere kryss.

Fer barnehagealder
Barnehagealder
Barneskolealder (1.-4.trinn)
Barneskolealder (5.-7.trinn)
Ungdomsskolealder (8.-10.trinn)
Videregaende skolealder

gooood

Eier eller leier du boligen din?

Merk: Sett ett kryss

Jeg eier min bolig

Jeg leier min bolig

Jeg bor gratis hos familie eller venner

RN
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Del 8:
Kjennsidentitet og seksuell orientering

Hvilket kjgnn identifiserer du deg
som?
Merk: Sett ett kryss

- Mgnn —— Gatil [

[0 Kvinne |

[0 Annen kjgnnsidentitet ——> Ga til

[1 Vet ikke ] .
—> Ga til

] @nsker ikke & svare _| @

S Hva identifiserer du deg som?

Merk: Sett ett kryss
Ikke-binaer
Transperson
Interkjgnn

Sokende

Usikker

@nsker ikke a svare

gooood

Diskriminering

E Regner du deg selv for a vaere:

Merk: Sett ett kryss
Heterofil

Homofil

Lesbisk

Bifil

Panfil

Skeiv
Usikker/Sgkende
Aseksuell

Annet, noter i boksen under:
@nsker ikke a svare

oooooooood

Hvilket kjgnn faler du deg seksuelt
tiltrukket av?

Merk: Sett ett kryss

Menn

Kvinner

Menn og kvinner

Kjonn er ikke relevant
Usikker/Sgkende

Aseksuell

Foler ikke seksuell tiltrekning lenger
@nsker ikke & svare

ooooooon

Har du i lepet av de siste 12 maneder opplevd a bli behandlet darligere enn andre

pa grunn av:

Merk: Sett ett kryss pa hver linje

Alder

Kjgnn

Helseproblemer, sykdom, skade
Funksjonsnedsettelse

Etnisk bakgrunn

Hudfarge

Religion/livssyn

Politiske holdninger

Seksuell identitet

Annen grunn, usikker grunn

L. NORSK GALLUP

Ja Nei Vet ikke Vil ikke svare

L] L] L] L]

0 0 0 0

L] L] L] L]

0 0 0 0

L] L] L] L]

0 0 0 0

L] L] L] L]

0 0 0 0

L] L] L] L]

0 0 0 0
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Yrkesliv, arbeidsevne, og bruk av digitale tjenester

Sparsmal 89. og 90. gjelder ditt naveerende eller tidligere yrkesliv.
Hvis du har jobbet i flere ulike jobber: ta utgangspunkt i yrket du har jobbet lengst i.

E Er/var dine arbeidsoppgaver hovedsakelig rutinepreget, eller hovedsakelig kreative
og problemlgsende?

Med “rutinepreget” mener vi arbeidsoppgaver som falger en fast struktur, gjentar seg regelmessig og krever
lite kreativitet eller problemlgsning. Eksempler pé rutinepreget arbeid kan veere a sortere post, skanne
dokumenter, eller montere produkter pa et samleband.

Merk: Sett ett kryss

Hoved-
sakelig
kreative Hoved-
og sakelig
problem- rutine- Har aldri
lgsende pregede  veertijobb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]

m Innebaerer/innebar jobben din mye eller lite sosial interaksjon?

Med “sosial interaksjon” mener vi samhandling med andre mennesker, som kolleger, kunder eller klienter,

i Iapet av arbeidsdagen. Eksempler pa jobber med ulik grad av sosial interaksjon kan vaere a jobbe i et
kundesenter, hvor du snakker med mange mennesker hver dag, eller a jobbe som programmerer, hvor det
kan vaere mindre direkte kontakt med andre.

Merk: Sett ett kryss

Sveert
Ikke sosial mye
inter-ak- sosial
sjon i det inter- Har aldri
hele tatt aksjon veert i jobb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

L] L] L] L] L] L] L] L] Ll L] L]

Vi gar ut i fra at din arbeidsevne pa sitt beste verdsettes med 10 poeng. Hvor
mange poeng Vil du gi din navaerende arbeidsevne (0 betyr at du ikke er i stand i a

arbeide for gyeblikket).
Dersom du ikke er i inntektsgivende arbeid, ber vi deg likevel & vurdere din potensielle arbeidsevne na for

tiden.
Merk: Sett ett kryss
Ikke i
stand til Arbeids-
a arbeide evnen Har aldri
for gye- er pa sitt veert i
blikket beste jobb
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

L Ll L L L L L L L L L L
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Hvor lett eller vanskelig synes du det er a bruke digitale tjenester (eksempelvis
komme inn pa tjenester som krever innlogging med banklID, betale regninger i
nettbanken, kjgpe billetter digitalt)?

Merk: Sett ett kryss

Sveert lett

Lett

Verken lett eller vanskelig
Litt vanskelig

Sveert vanskelig

Bruker ikke digitale tjenester

gooood

Tusen takk for at du tok deg tid til a fylle ut spgrreskjemaet! Ditt svar vil bidra til ny,
unik lokal kunnskap til nytte i arbeidet med a bedre livskvalitet, trivsel og helse for folk i
Innlandet.

Har du noen kommentarer til skjemaet?
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