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Mini-metodevurdering i tjenesten
Muligheter og begrensninger

• Økt fokus på tiltak i tjenesten

• Forprosjekt til større forskningsprosjekt

• Ikke uten videre overførbarhet til andre kommuner

• Mini-metodevurdering kan ikke endre nasjonal faglige retningslinjer



Kartlegging og oppfølging av psykiske helse

Edinburgh Postnatal Depression Scale
(EPDS)



Foreldreveiledning 

International Child Development 
Programme (ICDP)



https://www.minimetodevurdering.no/ressurser/mini-metodevurdering-for-
kommune/
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