
  

 

 

Kjære deltakere i MoBa!  
Det er et halvt år siden forrige nyhetsbrev, og 
her kommer siste nytt fra MoBa. Så langt er det 
publisert om lag 1000 vitenskapelige artikler. 
Tusen takk for at dere bidrar til viktig forskning! 
 
Med ønske om en god sommer til dere alle! 
 
Ragnhild Eek Brandlistuen 
Faglig leder  

 

  

  

Psykiske helsekonsekvenser av pandemien  
Siden mars 2020 har mange av dere svart på koronarelaterte 
spørsmål og gitt informasjon om fysisk og psykisk helse annenhver 
uke. Nå vil forskningsprosjektet C-Me se i hvor stor grad selve 
sykdommen og tiltakene som ble iverksatt for å bremse spredning 
av viruset, har påvirket den psykiske folkehelsen. Prosjektet vil 
koble dataene fra MoBaKorona, genetiske data fra blodprøver for 
flertallet av dere i MoBa og diagnosedata fra nasjonale 
helseregistre. 
 
Foreløpige tall tyder på at enkelte grupper av befolkningen har fått 
økte psykiske plager under pandemien. Gjennom et etablert nordisk 
samarbeid kan forskerne i C-Me også se på hvordan den psykiske 
helsen i Norge har vært sammenlignet med land med høyere 
smittetrykk. Les mer om samarbeidet (på engelsk). 
 
C-Me vil bruke resultatene for å forstå hvordan mennesker 
håndterer individuelle og samfunnsmessige påkjenninger generelt. 
Koronapandemien kan dermed brukes som modell for å studere 
hvordan brå endringer i dagliglivet og det å leve med usikkerhet 
over tid påvirker den enkeltes psykiske helse.  

   

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ncbi.nlm.nih.gov%2Fpmc%2Farticles%2FPMC8690101%2F&data=05%7C02%7CHilde.Holsten%40fhi.no%7C97544711899841a75b4908dc6a9e1274%7C54475f801baa4ea99185c0de5cc603fe%7C0%7C0%7C638502474361264207%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=vJ%2FmfUdMUUlafjCz8OBJCvxJmmwiL8v4%2Fg8ZEOX5liE%3D&reserved=0


 

  

Store geografiske 
forskjeller i ADHD-
diagnoser i Norge  
Andelen barn som får ADHD-
diagnoser varierer mellom ulike 
land og steder. En ny MoBa-
studie har nå vist at det er store 
forskjeller i sannsynlighet for å 
få en ADHD-diagnose mellom 
kommuner i Norge. Forskerne 
fant også at de geografiske 
forskjellene i diagnoser var mye 
større enn det som kunne 
forventes av ulike 
symptomnivåer på ADHD 
rapportert i spørreskjemaene i 
MoBa. 
 
Les mer om studien: 
Geographical variation in ADHD: 
do diagnoses reflect symptom 
levels? (2022)  

 

 

 

  

Verdien av generasjoner, slektskap, «duoer» 
og «trioer» i MoBa  
Noe av det som gjør at MoBa er en unik undersøkelse i 
verdenssammenheng er at vi har mange deltakere som er i slekt 
med hverandre. Vi har omtrent 70 000 trioer i MoBa, det vil si data 
fra mødre, fedre og barn som er i samme familie. Vi har også 

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1007%2Fs00787-022-01996-7&data=05%7C02%7CHilde.Holsten%40fhi.no%7C97544711899841a75b4908dc6a9e1274%7C54475f801baa4ea99185c0de5cc603fe%7C0%7C0%7C638502474361270194%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=DrMHBq8YX3GuFPcOBWvK4NZV6GoSJmwpz%2BsuIbWKuc0%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1007%2Fs00787-022-01996-7&data=05%7C02%7CHilde.Holsten%40fhi.no%7C97544711899841a75b4908dc6a9e1274%7C54475f801baa4ea99185c0de5cc603fe%7C0%7C0%7C638502474361270194%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=DrMHBq8YX3GuFPcOBWvK4NZV6GoSJmwpz%2BsuIbWKuc0%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1007%2Fs00787-022-01996-7&data=05%7C02%7CHilde.Holsten%40fhi.no%7C97544711899841a75b4908dc6a9e1274%7C54475f801baa4ea99185c0de5cc603fe%7C0%7C0%7C638502474361270194%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=DrMHBq8YX3GuFPcOBWvK4NZV6GoSJmwpz%2BsuIbWKuc0%3D&reserved=0


omtrent 30 000 søsken. Det er i tillegg mange kusiner, fettere og 
andre slektninger i utvalget. Dette er svært verdifullt fordi vi kan 
sammenlikne funn i utvalg med ulik grad av genetisk slektskap. Vi 
kan også studere betydningen av ulike gener for sykdomsutfall ved 
å analysere DNA og vi kan ta høyde for genetisk sårbarhet når vi 
studerer betydningen av ulike eksponeringer i miljøet. 
 
Noen av dere deltar i duoer av mødre og barn eller fedre og barn og 
dette gir oss også en unik mulighet til å studere ulike risikofaktorer 
for ulike generasjoner i utvalget både innad i samme familie og 
mellom familier som ikke er i slekt. På denne måten er alle deltakere 
i MoBa svært verdifulle! 
 
Her er et eksempel på en ny studie fra MoBa om søskenrekkefølge: 
Birth order differences in education originate in postnatal 
environments.  

 

  

Mobas undersøkelser i 2022  
Her finner du en oversikt over hvilke skjemaer og invitasjoner som 
sendes ut i 2022. Ønsker du å lese mer om de ulike undersøkelsene 
kan du trykke på tabellen.  

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Facademic.oup.com%2Fpnasnexus%2Farticle%2F1%2F2%2Fpgac051%2F6604844%3Fsearchresult%3D1&data=05%7C02%7CHilde.Holsten%40fhi.no%7C97544711899841a75b4908dc6a9e1274%7C54475f801baa4ea99185c0de5cc603fe%7C0%7C0%7C638502474361275710%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2BTeAZFdTgstr4xW1VWhPKSu9qf1dzjq4OdsWOSQ9nSI%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Facademic.oup.com%2Fpnasnexus%2Farticle%2F1%2F2%2Fpgac051%2F6604844%3Fsearchresult%3D1&data=05%7C02%7CHilde.Holsten%40fhi.no%7C97544711899841a75b4908dc6a9e1274%7C54475f801baa4ea99185c0de5cc603fe%7C0%7C0%7C638502474361275710%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2BTeAZFdTgstr4xW1VWhPKSu9qf1dzjq4OdsWOSQ9nSI%3D&reserved=0


 

  

Lurer du på hva MoBa-data brukes til?  
Er du nysgjerrig på hva dine MoBa-data brukes til? Du kan se en 
oversikt over alle forskningsprosjekter som bruker data fra MoBa.  

  

Vi vil gjerne høre fra deg!  
Vi er alltid interessert i tilbakemelding fra dere som deltar. Gi oss ris 
eller ros – eller fortell oss hvordan spørreskjemaene fungerer for 
deg. Har du en god idé til neste nyhetsbrev? Skriv til oss på 
morfarbarn@fhi.no. 
 
 
Vi ønsker deg en riktig god sommer! 
Hilsen alle oss i MoBa  

https://www.fhi.no/studier/moba/forskere/moba-prosjekter/
mailto:morfarbarn@fhi.no
https://www.fhi.no/studier/moba/deltakere/mobas-sporreskjemaer/
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