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Hiv-infeksuvnna birra

Mii lea hiv?

Hiv-infekSuvdna lea virusdavda mii njoammu seksualalacéat, vara bokte ja eatnis mannai. Jus davda ii dikSojuvvo de
dat diggi mielde dagaha hedjonan immuvdnasuodjalusa mii sahtta dagahit ieSgudetge infekSuvnnaid. Jus ii diviSot
davdda de dainna sahtta japmit. Gavdno hiv miehta mailmmi, muhto muhtin riikkain lea hiv-infekSuvdna dabalat.

Mo hiv njoammu?

Njoammuduvvon olbmos lea hiv-virus varas ja rumasgolgosiin. Lea dabaleamos njoammuduvvot seksa bokte jus lea
cinneanaseapmi ja anala anaseapmi suoji haga. Anala anaseapmi kondoma haga dagaha stuoramus riskka
njoammuduvvot. Riska njoammuduvvot hivain lassana jus dus lea eara seksualalas njoammudavda.

Hiv sahtta maid njoammut garrenmirkogeavaheami bokte, jus manggas geavahit seamma dalkkasnalu, eara naluid
dahje eara geavaheaddjidavviriid. Sahtii njoammuduvvot varrasirdima bokte dan aiggi go eai valdon hiv-iskosat
varraaddiin. Harvenas haviid njoammuduvvo dainna lagiin ahte boahta varra sliiveasiide dahje havvaduvvon liikai.

Lea sullii 30 proseantta sjansa ahte virus njoammu eatnis mannai ahpehisvuoda, riegadahttima dahje njamaheami
bokte. Dan riskka sahtta unnidit vuollel | prosentii jus diksu ahpehis nissona ja mana vuosttas vahkuid manna
riegadeami. Hiv-iskkus fallojuvvo buohkaide geat leat ahpeheamit Norggas.

Manne lea dehalas valdit hiv-iskosa?

Dan diggi beaktilis divsSuin sahttet eatnasat geain lea hiv-infekSuvdna eallit guhka ja lea unnanat riska duodalaccat
buohccat. Danne lea ovdamunni fuomasit jus lea njoammuduvvon hiv-virusiin vai sahtta alggahit divssu nu arrat
go vejolas. Go diehta ahte lea njoammuduvvon hivain de sahtta maid garvit njoammudeamis earaid.

Jus boadat riikkas gos lea ollu hiv-njoammu, de fallojuvvo dutnje nuvtta hiv-iskkus. Jus leat eahpesihkar iezat hiv-
stahtusa, sahtat bivdit nuvtta hiv-iskosa. Lea eaktodahtolas valdit iskosa.

Makkar davdamearkkat leat hivas?

Muhtimat (sullii bealli sis geat leat njoammuduvvon) ozzot 2-4 vahku mannago leat njoammuduvvon nu
gohcoduvvon primearainfeksunna mii dabalacéat nohka 3 vahkus. Davdamearkkat sahttet leat feber,
influeansalagan davdamearkkat ¢ottabakcasiin, ihttomiin ja ahte lymfaravssat bohtanit. Eatnasiin geat leat
njoammuduvvon hivain leat unnan dahje eai oba leatge givssit ovdal manga jagi leat gollan. Dalle sahtta davda
dagahit manga givssi maid sivvan leat ieSgudetlagan infekSuvnnat maid sahttd oazzut go immuvdnasuodjalus lea
hedjonan.

Mo sahtta garvit njoammuduvvomis hivain?

Dehaleamos doaibmabidju suodjalit iezas hivnjoammu vuosta lea geavahit kondoma go lea cinneanaseapmi ja
anala anaseapmi. Go geavaha buhtes geavaheaddjidavviriid ja buhtes dalkkasnaluid go valda garrenmirkkuid suddje
hiv vuosta.

Makkar ¢uovvuleami oac¢cut jus dus lea positiiva hiv-iskkus?

Go valddat hiv-iskosa de fillojuvvo sagastallan ja ravven. Jus lea positiiva hiv-iskkus (dat mearkkasa ahte leat
njoammuduvvon hivain), ¢ujuhuvvot infekSuvdnamedisiinna spesialistta lusa ja dutnje fallojuvvo diksu.

Iskkadeamit, iskosat, diksu ja cuovvuleapmi lea nuvtta. Dal ii vuos gavdno diksu mii ollasit dalkkoda hiv ja javkada
virusa, ja diksu bistd olles eallima.
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