
EL TRATAMIENTO DE SARM 
 

Tratamiento en este contexto significa “descolonización”, esto quiere decir la eliminación  de estas bacterias de 
la piel. 

 
El tratamiento dura entre 5 y 10 días: 
• Aplicar la pomada Bactroban en el interior de la nariz 2-3 veces al día 
• Lave todo su cuerpo, incluso el pelo con Hibiscrub todos los días. Recuerde lavar entre los dedos de las manos 
y de los pies. Repita el proceso dos veces cada vez. 
• Seque con una toalla limpia. 
• Si se ha encontrado SARM en la garganta, haga gárgaras con el enjuague bucal Corsodyl por lo menos dos 
veces al día. 
• Cambie su ropa, mantas, sábanas y toallas cada día. Lávelas a no menos de 60 grados. 
• Consulte con su farmacia antes de usar cualquier crema hidratante; pueden reducir el efecto del tratamiento. 
De ser necesario, debido a la sequedad de la piel, su farmacia puede recomendarle productos que puede 
utilizar. 

 
Normalmente usted no tendrá que pagar por los productos necesarios para este tratamiento (loción, lavado o 
enjuague bucal antibacteriano). 
 
DESPUÉS DEL TRATAMIENTO DE SARM 
Las pruebas para confirmar la eliminación de SARM se tomarán una, dos y tres semanas después del 
tratamiento. Estas muestras se tomarán de la misma forma que las pruebas originales usando un bastoncillo de 
algodón; en la nariz, la garganta y el perineo. Es común recomendar controles adicionales a los 3, 6 y 12 meses 
después del tratamiento. 
A veces es necesario repetir el tratamiento varias veces antes de la eliminación total de estas bacterias. 
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