OGOLNE INFORMACJE O MRSA

CO TO JEST MRSA?

Staphylococcus aureus (gronkowiec ztocisty) to bakteria, ktéra czesto wystepuje na skdrze zdrowego
cztowieka, najczesciej w nosie i gardle. Wiele zdrowych osdéb jest nosicielami gronkowca, nie wiedzac
o tym i nie odczuwajac zadnych objawdw. W niektérych przypadkach, szczegdlnie u pacjentéow z
obnizong odpornoscig, bakterie te mogg by¢ przyczyng powaznych zakazen. Infekcje tego typu mozna
wyleczy¢ antybiotykami.

Niektore gronkowce sg niewrazliwe (oporne) na okreslone antybiotyki. MRSA to skrot od
Staphylococcus aureus oporny na metycyline. Infekcje wywotane przez MRSA sg trudne do
zwalczenia i wymagajg stosowania specjalnych antybiotykow.

DLACZEGO JESTESMY SZCZEGOLNIE ZAINTERESOWANI GRONKOWCAMI MRSA?

MRSA moze wywotac¢ powazne zakazenia, szczegdlnie u pacjentdw z obnizong odpornoscig, dlatego
wazne jest zapobieganie rozprzestrzenianiu sie tych bakteri w srodowisku szpitalnym oraz domach
opieki. Tylko w taki sposéb mozemy ochronié tych pacjentow, ktérzy sg specjalnie narazeni na
zakazenia.

W JAKI SPOSOB MOZNA ZARAZIC SIE MRSA?

Gronkowce MRSA sg przenoszone prawie wytgcznie poprzez bezposredni kontakt fizyczny z osobg
zakazong lub nosicielem, szczegdlnie pomiedzy osobami wspdlnie zamieszkatymi. Bakterie
przenoszone sa rowniez poprzez uzywanie tych samych recznikow, ubran. Gronkowce dtuzszy czas
przezywajg tez w kurzu domowym.

KTO POWINIEN PODDAC SIE WYMAZOM NA MRSA?

Kazdy kto miat kontakt z nosicielem lub osobg zakazong przez MRSA, oraz chce rozpocza¢ prace w
szpitalu/domu opieki w Norwegii lub bedzie leczony w szpitalu musi podda¢ sie wymazom na MRSA.

Kazdy kto chce podjgé prace ze zwierzetami domowymi, gtéwnie przy hodowli trzody chlewnej,
powinnien poddad sie wymazom jesli byt narazony na kontakt z nosicielem lub osobg zakazong przez
MRSA.

OSOBY KTORE SA NOSICIELAMI GRONKOWCA MRSA

CO OZNACZA BYCIE NOSICIELEM MRSA?

Jesli otrzymates informacje, ze jestes$ nosicielem MRSA oznacza to, ze bakterie gronkowca MRSA sg
obecne w Twoim organizmie, ale nie powodujg u Ciebie choroby. Wazne jest aby pamietac, ze
nosiciel MRSA, mimo iz z sam nie jest chory, moze zarazi¢ innych.

Jesli wiesz lub podejrzewasz, ze jestes$ nosicielem MRSA oraz planujesz wizyte w placdwce stuzby
zdrowia, jako pacjent lub odwiedzajacy, powinienes poinformowac o tym personel medyczny. W
takim przypadku mozliwe jest podjecie czynnosci zapobiegawczych, tak aby inni pacjenci nie zostali
zarazeni.
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CZY MOGE CHODZzIC DO PRACY?

Tak, jesli nie jestes pracownikiem stuzby zdrowia lub gospodarstwa domowego. Dzieci mogg chodzié
do przedszkola lub szkoty. Nie musisz informowa¢ o nosicielstwie ani szkoty, przedszkola czy
pracodawcy (za wyjgtkiem stuzby zdrowia).

Osoba zakazona MRSA moze prowadzi¢ normalne zycie towarzyskie.
W JAKI SPOSOB BEDE OBJETY OPIEKA JESLI JESTEM ZARAZONY?

Jedli jestes nosicielem udaj sie do lekarza rodzinnego. Gronkowiec czasami moze sam usungc sie z
organizmu, dlatego tez w niektérych przypadkach nie podejmuje sie zadnego leczenia. Jesli pracujesz
w stuzbie zdrowia lub przy hodowli trzody chlewnej powiniene$ poddac sie leczeniu (wiecej
szczego6tow znajdziesz ponizej).

Jedli jestes nosicielem MRSA oraz jeste$ poddany hospitalizacji musisz przebywac w izolatce, w
osobnym pokoju. Nie mozesz poruszaé sie w oddziale jesli nie jest to konieczne. Personel medyczny
bedzie uzywat specjalnej odziezy ochronnej: fartuchéw, rekawic, maski, podczas pobytu w Twoim
pokoju. Mozesz przyjmowad odwiedzajgcych. Odwiedzajacy przed opuszczeniem Twojego pokoju
musza zdezynfekowac rece.

CZY MOJA NAJBLIZSZA RODZINA MUSI PODDAC SIE WYMAZOM NA MRSA?

Jesli ktos z Twoich najblizszych jest pracownikiem stuzby zdrowia, lub pracuje ze zwierzetami
domowymi, gtéwnie przy hodowli trzody chlewnej, lub oczekuje na przyjecie do szpitala/domu opieki
powinien poddac¢ sie wymazom na MRSA.

Jedli jeden z cztonkéw rodziny musi by¢ poddany leczeniu zaleca sie wykonanie wymazéw u
wszystkich cztonkow rodziny. Mozliwe, ze ktos z najblizszych tez jest nosicielem gronkowca i leczenie
nalezy przeprowadzi¢ u wszystkich jednoczesnie, tak aby nie ulec ponownemu zarazeniu.

CO POWINIENEM ZROBIC ABY NIE ZARAZIC INNYCH?

Prawidtowa higiena rak jest najwazniejszym i jednoczesnie najprostszym srodkiem zapobiegawczym.
Rany/uszkodzenia skdry na rekach nalezy zabezpieczy¢ opatrunkiem. Uzywaj osobnego recznika oraz
przyrzgddw do golenia. Pamietaj rgk o hygienie przy kaszlu lub kichaniu, szczegdlnie jesli masz
gronkowca w gardle.

INFORMACJA O WYMAZACH

Pracownik stuzby zdrowia pobierze wymazy z gardta, nosa, pachwin, eventualnie ran. Laboratorium
potrzebuje kilku dni na przeprowadzenie analizy. Jesli jeste$ hospitalizowany, musisz przebywac w
izolatce do czasu otrzymania wynikow.

LECZENIE

W przypadku nosicielstwa leczenie ma na celu usuniecie gronkowca z organizmu. Twéj lekarz
zdecyduje w jaki sposdb zostanie ono przeprowadzone.
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Z reguty nalezy my¢ cate ciato wraz z wtosami specjalnym preparatem oraz stosowaé masc do nosa
(gronkowiec najczesciej znajduje sie wiasnie tam). Dodatkowo codziennie nalezy zmienia¢ ubranie,
posciel i reczniki. Wszystkie rzeczy powinny byé wyprane w temperaturze 60°C. Jesli masz gronkowca
rowniez w gardle, musisz ptukaé gardto rano i wieczorem uzywajgc odpowiedniego preparatu.
Kuracja trwa 5-10 dni.

Po zakorczonym leczeniu pobiera sie wymazy kontrolne po jednym, dwdch oraz trzech tygodniach.
Wymazy kontrolne sg zalecane réwniez po 3, 6 i 12 miesigcach od zakonczonego leczenia. Czasami
kuracje nalezy powtdrzy¢ kilka razy zanim gronkowiec zostanie wyleczony.

Wiecej informacji dotyczacych MRSA
Narodowy Instytut Zdrowia (Folkehelseinstituttet)

http://www.fhi.no/eway/default.aspx?Main 6157=6263:0:25,5785&MainContent 6263=6464:0:25,
8912&List 6212=7210:0:25,8913:1:0:0:::0:0

Agencja do spraw Bezpieczefstwa Zywnosci (Mattilsynet):

Informasjon om testing for MRSA av personer i kontakt med svinebesetninger, juli 2015.pdf
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