BENDRAI APIE MRSA

KAS YRA MRSA?

Auksiniai stafilokokai yra jprastos bakterijos, kuriy gali bti ant masy odos arba nosyje.
Paprastai mes patys jy nepastebime, taciau kartais jos gali sukelti infekcijas, paprastai tai
blna nepavojingos odos infekcijos. Retais atvejais, ypac jei yra nusilpusi zmogaus imuniné
sistema, $i bakterija gali sukelti rimtas infekcijas. Sios bakterijos sukeltos infekcijos gali bati
gydomos antibiotikais.

Kai kurie auksiniai stafilokokai nereaguoja j kai kurias svarbias antibiotiky rasis (yra joms
atsparis). Tokiu atveju bakterija yra vadinama MRSA (meticilinui atspari Staphylococcus
aureus). MRSA sukeltos infekcijos yra sunkiai gydomos, jos reikalauja specialiy antibiotiky
rasiy.

KODEL MUMS TAIP RUPI MRSA?

Kadangi MRSA gali sukelti rimtas infekcijas, ypa¢ Zmonéms, kuriy imuniné sistema yra
susilpnéjusi, svarbu uzkirsti kelig, kad Si bakterija nepaplisty tokiose vietose, kaip ligoninés ar
slaugos namai, nes ten visada yra daug pazeidziamy ir infekcijoms imliy Zmoniy, kuriuos mes
turime kiek tik jmanoma geriau apsaugoti.

KAIP UZSIKRECIAMA MRSA?

MRSA paprastai uzsikrec¢iama tiesioginio kontakto tarp Zmoniy metu, uzkratas greiciausiai
plinta tarp artimai bendraujanciy, ta pacia buitimi besidalinanciy Zmoniy, taciau galima
uzsikrésti ir tvarkant patalyne bei drabuZius. Sausose dulkése bakterija gali iSgyventi ilgai.

KAS PRIVALO ATLIKTI MRSA TYRIMA?

Visi, kurie turéjo galimybe uzsikrésti MRSA ir ruoSiasi dirbti Norvegijos ligoninése ar slaugos
namuose, arba bus guldomi j sveikatos jstaigg kaip pacientai, turi atlikti MRSA tyrima.

Asmenys, kurie ruoSiasi dirbti su naminiais gyvuliais, ypac kiaulémis, turéty atlikti MRSA
tyrima, jeigu yra galimybé, jog jie yra uzsikréte MRSA.

ASMENYS, KURIY MRSA TYRIMAS YRA TEIGIAMAS

KA REISKIA, KAD AS ESU MRSA NESIOTOJAS?

Jeigu jus informavo, kad esate MRSA nesiotojas, tai reiskia, kad ant jusy kiino buvo rasta
MRSA bakterija, bet nereiskia, kad jUs sergate. Taciau netgi pats nesirgdamas, jis galite
uzkrésti kitus.
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Jeigu Zinote arba jtariate, kad esate MRSA neSiotojas ir rengiatés eiti j sveikatos jstaigg kaip
pacientas arba lankytojas, turétuméte informuoti jstaigos darbuotojus, kad esate MRSA
nesiotojas. Tokiu atveju bus imtasi atsargumo priemoniy, kad nebaty uzkrésti pazeidziami
pacientai.

AR GALIU EITI | DARBA, JEIGU ESU MRSA NESIOTOJAS?

Taip, galite, jeigu nedirbate sveikatos tarnyboje (slaugos namuose arba ligoninéje) arba su
naminiais gyvuliais. Laikykités rekomenduojamy atsargumo taisykliy. Vaikai gali lankyti
darzelj ir mokyklg. Nei mokykla, nei darzZelis, nei darbdavys (iSskyrus ligonine/ slaugos
namus/ darbg su naminiais gyvuliais) neprivalo Zinoti, kad jis esate MRSA neSiotojas.

MRSA uZsikrétusieji asmenys gali palaikyti jprastinius socialinius kontaktus su kitais.

JEIGU ESU UZSIKRETES, KAIP AS BUSIU STEBIMAS?

Jeigu esate MRSA neSiotojas, turétuméte pasikalbéti su savo Seimos (bendrosios praktikos)
gydytoju. Bakterijos gali iSnykti pacios, daznai nieko su jomis néra daroma. Taciau jei dirbate
su serganciais Zzmonémis arba su kiauliy banda, turétumeéte atlikti gydyma, kad bakterijos
baty sunaikintos (Zr. atskirg pastraipg).

Jeigu esate uzZsikrétes MRSA ir guldomas j ligonine, jus reikéty izoliuoti atskiroje palatoje.
Jums negalima vaikscioti po skyriy daugiau nei yra butina. Jus lankydamas personalas dévés
geltonus apsiaustus, veido kaukes ir muvés pirstines. JUs galite priimti lankytojus, taciau,
iSeidami i$ palapos, jie turi kruopsciai nusiplauti/ alkoholiniu geliu dezinfekuoti rankas.

AR TURI PASITIKRINTI MANO SEIMA, JEIGU AS ESU NESIOTOJAS?

Jeigu kuris nors iS asmenuy, su kuriais gyvenate kartu, dirba sveikatos jstaigoje arba su
naminiais gyvuliais, arba bus guldomas j ligonine/ slaugos namus, jis turéty atlikti MRSA
tyrima. Jeigu jus rengiatés atlikti gydymo kursg, rekomenduojame, kad tyrimus atlikty su
jumis gyvenantys asmenys. Jeigu kuris nors i$ jy taip pat yra uzsikrétes MRSA, jus ir vél galite
uzsikrésti. Todél visi tos pacios Seimos nariai, kurie yra uzsikréte MRSA, turéty buti gydomi
tuo paciu metu.

KA GALIU PADARYTI, KAD NEUZKRESCIAU KITY?

Gera ranky higiena yra svarbiausia priemoné, siekiant iSvengti uzkrato. ISvalykite ir uzdenkite
odos Zaizdas ir jbrézimus. Su kitais nesidalinkite skutimosi peiliukais ir ranksluosciais.
Kosékite/ ¢iaudeékite, prisidenge alkiinés kampu, ypac jeigu MRSA bakterija yra gerkléje.

APIE MEGINIO PAEMIMA

Gydytojas arba slaugytojas méginj ima, panaudodami medvilnés tampong plonu koteliu.
Siek tiek pabraukoma nosyje, gerkléje ir kirkéniy srityje, o taip pat Zaizdose (jeigu jy yra).
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Méginiy atsakymai gaunami po keliy dieny. Jeigu jis esate paguldytas j ligonine, turétuméte
bati izoliuotas, kol bus gauti méginiy rezultatai.

APIE GYDYMA

Nesiotojo gydymas yra gydymas, skirtas MRSA bakterijai i$ kiino pasalinti. Dél gydymo bido
sprendZia jusy gydytojas. DaZniausiai Zmogus nusiprausia king ir iSsiplauna plaukus,
naudodamas antiseptine priemone, ir antibiotiky tepalu tepa nosj, kadangi paprastai ten
blna bakterijy. Be to, kasdien reikia pervilkti Svarig patalyne ir apsirengti Svarius drabuZius
(iSskalbtus 60 laipsniy temperatiroje).

Jeigu bakterijy buvo rasta gerkléje, ryte ir vakare gerkle reikia skalauti (gurguliuoti) tam tikru
burnos skalavimo skysciu. Visas gydymas trunka 5 — 10 dieny.

UZbaigus gydyma, po vienos, dviejy ir trijy savaiciy imami kontroliniai méginiai.
Rekomenduojame atlikti naujus méginius po trijy, Sesiy ir dvylikos ménesiy. Kartais gydyma
reikia pakartoti kelis kartus, ir tik tada pavyksta bakterijas pasalinti.

PLACIAU SKAITYKITE

Liaudies sveikatos institutas:
http://www.fhi.no/eway/default.aspx?Main 6157=6263:0:25,5785&MainContent 6263=64
64:0:25,8912&List 6212=7210:0:25,8913:1:0:0:::0:0

Norvegijos maisto saugumo inspekcija:

Informasjon om testing for MRSA av personer i kontakt med svinebesetninger, juli 2015.pdf

®
.-? Norwegian Institute of Public Health APRIL 2016





