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Psykisk helse

• WHO god psykisk helse

– en tilstand av velvære der individet kan realisere sine muligheter, kan 

håndtere normale stress-situasjoner i livet, kan arbeide på en fruktbar 

og produktiv måte og har mulighet til å bidra overfor andre og i 

samfunnet

• Angst- og depresjonssymptomer skader psykisk helse

– Måles i helseundersøkelser som HUNT

• Psykiske lidelser – diagnostiske intervjuer (HUNT4)

– Anne Reneflot



HUNT1
1984-86

Voksne NT 20+
77 212 (89,4%)*

HUNT2
1995-97

Voksne NT 20+
65 237 (69,5%)*

HUNT3
2006-08

Voksne NT 20+
50 807 (54,1%)*

HUNT4
2017-19

Voksne NT 20+
56 078(54%)**

HUNT4
2017-19

Voksne ST 18+
106 152 (43%)#

Ung-HUNT1 
13-19 yrs

8983 (88,1%)¤

Ung-HUNT3
13-19 yrs

8200 (78,4%)¤

Ung-HUNT4
13-19 yrs

8066 (76,0%)¤¤

*Krokstad S et.al (2013): Cohort Profile: The HUNT Study, Norway. Int J Epidemiol 2013;42:968–977
**Åsvold BO et.al (2020): Cohort Profile Update: The HUNT Study, Norway. Int J Epidemiol , pending.
¤ T L Holmen et.al (2014): Cohort profile of the Young-HUNT Study, Norway. Int J Epidemiol 2014;43,536–544.
¤¤ V Rangul et.al (2020): Cohort profile update of the Young-HUNT Study, Norway: Int J Epidemiol , pending.
# Estimert per 17.01.2020



SCL-5 cut-off > 2

Ung-HUNT1 1996   
Ung-HUNT3 2007   
Ung-HUNT4 2018

Ung-HUNT

Strand BH, Dalgard OS, Tambs K, Rognerud M. Measuring the mental health status of the Norwegian population: a comparison of the instruments 
SCL-25, SCL-10, SCL-5 and MHI-5 (SF-36). Nord J Psychiatry. 2003;57(2):113-8. doi: 10.1080/08039480310000932. PMID: 12745773. 



HUNT voksne 

HADS Hospital Anxiety and Depression Scale
Cut-off > 8

HUNT2 1996   
HUNT3 2007   
HUNT4 2018

https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2016/
maleegenskaper-ved-den-norske-versjonen-pdf.pdf

https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2016/maleegenskaper-ved-den-norske-versjonen-pdf.pdf
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Depresjonssymptomer, kvinner

1996       2007       2018



Depresjonssymptomer, menn

1996       2007       2018



Angstsymptomer, kvinner

1996       2007       2018



Angstsymptomer, menn
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Dårlig livskvalitet, kvinner
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Dårlig livskvalitet, menn
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Konsekvenser av trendene for unge

• Økning i henvisninger til BUP

• Økt ressursbruk i kommunene

• Økning i fastlege bruk for psykiske plager

• Økning i psykofarmakabruk hos unge

• Økt NAV-avhengighet



Bekymring: Økende forekomst av uførhet i Norge (YLD)?



Samfunn og helse



Endringer i atferds og psykisk helse blant unge

Twenge JM. Why increases in adolescent depression may be linked to the technological environment. Curr
Opin Psychol. 2020 Apr;32:89-94. doi: 10.1016/j.copsyc.2019.06.036. Epub 2019 Jul 16. PMID: 31415993.https://www.apa.org/pubs/journals/releases/ppm-ppm0000203.pdf

https://www.apa.org/pubs/journals/releases/ppm-ppm0000203.pdf


Oppsummering

• Betydelige endringer i psykiske plager, spesielt siste 10 år

• Økning i psykiske plager hos ungdom og unge voksne

• Reduksjon i psykiske plager hos eldre


