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Figure 1 Flowchart of participation across the HUNT1-HUNT4 surveys and details on recruitment to HUNT4. The few individuals who have withdrawn
their consent to participate in the HUNT Study have been excluded, and the numbers therefore deviate slightly from those reported in previous
HUNT cohort profiles. NT, Nord-Trendelag region; ST, Ser-Trandelag region
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HUNT data access from HUNT Research Centre
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Folkehelserapporter eldrehelse HUNT4
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Eldres helse
HUNT4 70+
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NTNU Al hel
HUNT forskaingssener % hring og helas

Fylkeskommunen og alle trgnderske kommuner fikk egne folkehelserapporter innen
eldrehelse etter HUNT4 70+




Tverrfaglig analysegruppe

* Trgndelag fylkeskommune (Kyrre Kvistad, Jon Olav
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* Trondheim kommune (Sveinung Eiksund, Thomas
Hugaas Molden og Heidi Jensberg),
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« HUNT forskningssenter / Institutt for samfunnsmedisin
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HUNT folkehelserapporter

Overweight and obesity in Trendelag county 2018

= HUNT () BNTNU_

https://www.ntnu.no/hunt/rapporter —_
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Flgur 3. Andelen som har vaert pd eller drevet med ulike oktiviteter minst én gong siste & mdneder. Menn og kvinner.
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Figur 4 Andel som har besgkt 3 eller flere av folgende arencer de siste 6 minedene, etter kjgnn og aldersgrupper:
Konsert/teater/kino, idrettsarrangement, arrangement | kirke/bedehus/moskésynogoge e.l, museum/kunstutstilling.
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Figur 5 Andel som har besakt 3 eller flere av felgende arenoer de siste & mdnedene, etter kfgnn og vtdanningsnivd f Trandelog:
Konsert/teoter/kino, idrettsarrangement, arrangement | kirke/bedehus/moskésynagoge e.l., museum/kunstutstilling. 18-
104 dr.
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Samfunns-deltakelse — geografi - Trendelag
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Figur 7 Andel innbyggere (%) som oppgir & ha besgkt 3 eller fiere av felgende arenaer de siste 6 manedene: Konsert/teater/kino, idrettsarraongement, arrangement | kirke/bedehus/moské/synagoge
e.l, museum/kunstutstilling. Menn (venstre) og kvinner (hgyre)



Samfunns-deltakelse — geografi - Trondheim
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Levekar og
folkehelse i
Trondheim
kommune
2021

A Innledning

Slik har vi delt inn
byen

Presentasjon av data
Datagrunnlaget

Data og kart for
nedlasting

v Befolkningssammense...

v Bolig

v Inntekt

v Arbeid og utdanning
v Narmilje

v Oppvekst

v Sosiale forhold

v Helserelatert atferd
v Helsetilstand

v Skader og ulykker

Datagrunnlaget

| denne levekars- og folkehelserapporten er det hentet data fra et vidt spekter av datakilder. Statistisk sentralbyra har levert sosialstatistiske
data og tall for demografi og bolig. Videre er data for Trondheim fra Helseundersokelsen i Trendelag (HUNT4) benyttet. | tillegg er det hentet
data fra andre kilder, som Politiets straffesaksregister, Vegvesenets ulykkeregister, Utdanningsdirektoratets elevundersekelse, Valgdirektoratets
valgstatistikk, Eiendomsverdi AS sin boligprisstatistikk, Fylkestannlegens tannhelsestatistikk og Trondheim kommunes register for kommunale

utleieboliger.

Vi vil i det videre kort si noe om datagrunnlaget og hvordan dette er hentet ut.

Statistisk sentralbyra

En vesentlig del av undersgkelsen er basert pa registerdata som omhandler befolkningens sosiale forhold og tall knyttet til demografi og bolig.
Tilgang til slike data skjer gjennom Statistisk sentralbyra. Imidlertid er det en begrensning at Statistisk sentralbyra helt unntaksvis publiserer
slike data pa et geografisk niva som kan innpasses til vare levekarssoner. For denne undersekelsen er det derfor bestilt egne data fra Statistisk
sentralbyra, og SSB har tilrettelagt dataene for oss innenfor levekarssoner. Videre er noen data knyttet til bolig og befolkning produsert av oss
via plan- og analysesystemet KOMPAS som gir kommunen mulighet til 3 behandle og hente ut data selv. Endelig er noe av dataene innhentet
fra Statistisk sentralbyra sin statistikkbank. Dette gjelder bakgrunnstall som undersekelsen viser til.

Statistisk sentralbyra sin hjemmeside



https://sites.google.com/trondheim.kommune.no/levekar-og-folkehelse/innledning/datagrunnlaget
https://sites.google.com/trondheim.kommune.no/levekar-og-folkehelse/innledning/datagrunnlaget

Megatrender i
folkehelsa
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Figur 1 Andel eldre (75+ dr) i kommunene i Trgndelag. Kart for 2020 viser faktiske andeler. Kart for 2030, 2040 og 2050 viser
prognoser fra SSB (middelalternativet).



Aldring og helse
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‘ ’ Nasjonalt senter

Hvor mange i Norge har
demens?

Er folketallet i kommunen ekende eller fallende?
Flytter ungdommen ut mens de eldre blir
boende? Hvor mange nordmenn er gamle om 30
ar? En eldre befolkning gir flere personer med
demens og dermed et starre behov for
kompetanse og ressurser. Bruk kartet og finn ut
hvordan forekomsten av demens vil vaere i din

(O\ Finn ditt fylke eller kommune V)

kommune fram mot 2050.

Personer med demens

Alder

30-64
65-69
70-74
75-79
80-84
85-89
20+

Antall

2108
2008
14493
16691
20380
23676
21762

(o)

1057
783
8140
8349
8814
8370
5567

Q

1051

1225

6353

8342

11566
15306
16195

0-1% [1-2%

https://demenskartet.no/
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Trender fedme kvinner % (BMI>=30)
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Trender tobakk ungdom
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Trender 1 ensomhet - ungdom
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Psykisk helse-trender
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Figure 2 Prevalence (%) of an:Fiety and depression . 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79
symptoms measured with Hopkins Symptom Checklist-5 - - - , - - -
(cut-off >2), from three decades of adolescents in the Young- Figure 3 Prevalence (%) of depression symptoms measured with Hospital Anxiety and Depression Scale-depression (cut-off
HUNT Study. »8) from three decades, the HUNT Study. (Adult females)

Krokstad S, et al. Divergent decennial trends in mental health according to age reveal poorer mental health for young people: repeated cross-
sectional population-based surveys from the HUNT Study, Norway. BMJ Open. 2022;12:10.
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Folkehelsealliansen

| Trondelag
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https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/folkehelse-idrett-

frivillighet/folkehelse/folkehelsealliansen-i-trondelag/

Om alliansen

Bakgrunn for alliansen og hvordan den er
innrettet i Trendelag.

Alliansen sine innsatsomrader

Arbeid for god psykisk helse er
Folkehelsealliansen i Trendelag sitt
hovedsatsingsomréde for perioden 2024-
2026.

?

Samarbeidspartnere i alliansen >

Her finner du oversikt over medlemmene i
alliansen.

Folkehelseprisen >

Alliansen deler ut hvert éar en
folkehelsepris.

AN
h?\_\'\ S&.L}

[&]
e d
Mgtedokumenter og referater >

Her er protokoll og drsmelding fra meter i
alliansen samlet opp.


https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/folkehelse-idrett-frivillighet/folkehelse/folkehelsealliansen-i-trondelag/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/folkehelse-idrett-frivillighet/folkehelse/folkehelsealliansen-i-trondelag/
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ABC for god psykisk helse

Forskningsbaserte helsefremmende anbefalinger

&>

Gjer noe aktivt
ACT

Hvis du holder deg aktiv,

vil du fele deg mer glad - oftere.
Du kan veere aktiv pa mange mater -
bade fysisk, sosialt og mentalt.
Aveere i aktivitet styrker
din psykiske helse!

0.0

> -

Gjor noe sammen
BELONG

Nar du er med pa sosiale aktiviteter
og bygger gode relasjoner til andre,
far du en falelse av & hore til og ha verdi.
Avzere en del av fellesskapet gir deg
stette i hverdagen, og styrker
din psykiske helse!

https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/

Gjer noe meningsfylt
COMMIT

Nar du jobber for en god sak eller
gjer noe godt for andre, gjer du noe
meningsfylt. A hjelpe andre
gir mening, glede og takknemlighet.
A gjere noe meningsfylt styrker
din psykiske helse!



https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/

REGJERINGEN.NO

25 millionar kroner til ABC-kampanjen for psykisk helse
Regjeringa vil gi folk kunnskap om korleis dei kan styrke den psykiske helsa og f...



ABC-likemannskurs

helse!

e Sammen med
Folkehelseforeningen har vi
utviklet likemannskurs i ABC

* Frivillige kan drive kurs
* Frivillighetssentraler tester ut

* Stgtte gjennomstudie-forbund
og voksen-opplzaeringsmidler

* https://folkehelseforeningen.no/bli-

zmzz;;ifmi;x?mala;;:z:::::j;nmw m e d 'O g'te St-Va rt_ nve' k U rS_ I _a bC'fO r‘go d -
mediemmer i Folkeheiseforeningen utvikier vi et kurs i ABC for god psykisk .
heise, Arbeidet biir ledet av professor Steinsr Krokstad, NTNU p Sv k | S k— h e IS e/

Vil du vasre med og teste det ut/ ditt
lokalsamfunn | uke 39-41?



https://folkehelseforeningen.no/bli-med-og-test-vart-nye-kurs-i-abc-for-god-psykisk-helse/
https://folkehelseforeningen.no/bli-med-og-test-vart-nye-kurs-i-abc-for-god-psykisk-helse/
https://folkehelseforeningen.no/bli-med-og-test-vart-nye-kurs-i-abc-for-god-psykisk-helse/
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