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Forekomst av NCD-er 
nasjonalt og regionalt
Hvordan ser det norske «NCD-kartet» ut?



Utfordringer med å definere hvem som faktisk er syke
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NPR (spesialisthelsetjenesten)

KUHR (primærhelsetjenesten)

Reseptregisteret (apotek)

Diabetes KOLSKronisk hjerte/kar

Nystad et al. Scand J Public Health 2023

Helseregistrene fanger opp 
ulike pasienter innen en og 
samme sykdom avhengig av 
alvorlighetsgrad, tilgang og 
endringer i helsetjenesten

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38073227/


Utfordringer med å definere hvem som faktisk er syke
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Psykiske lidelser Ruslidelser

Endringer i medikamentbruk 
kan gi store endringer i tallene

Nystad et al. Scand J Public Health 2023

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38073227/


Utfordringer med å definere hvem som faktisk er syke

De ulike registrene reflekterer 
• Tilgang og bruk av helsetjenester

• Kontaktårsak - dette er ikke alltid synonymt med 
en diagnose

• Alvorlighetsgrad – milde og moderate tilstander 
registreres ikke i spesialisthelsetjenesten

• Endringer i retningslinjer og behandlingsrutiner

• Nye medikamenter, endringer i refusjonsordning

Registrene reflekterer bruk av 
helsetjenesten mer enn den 
reelle forekomsten av NCD

Nystad et al. Scand J Public Health 2023

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38073227/


Under arbeid: 
«NCD-kartet»

• Minst én NCD-diagnose i primær-

/spesialisthelsetjenesten eller 

minst ett legemiddel for NCD i 

løpet av ett år (kreft siste 5 år)

• Reflekterer bruk av helsetjenesten 

mer enn reell forekomst



Antall registrert med NCD i Norge



4,0% 5,1%

Portretter generert av DALLE-3 fra OpenAI

Diabetes





Hjerte-/karsykdommer



Oppsummering

• Utfordrende å måle forekomst av NCD-er

• Ved å kombinere data fra ulike nivåer av helsetjenesten kan vi få et 

inntrykk av forekomst, bruk og tilgang til helsetjenesten knyttet til NCD

• Vi jobber med å samle tall på alle NCD-ene i et «NCD-kart» over Norge

• Fordelt på alder, kjønn og region

• https://www.fhi.no/is/studier/ncdnor/

https://www.fhi.no/is/studier/ncdnor/
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