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Senter for evaluering av folkehelsetiltak



Så bra kan alt bli

Sånn er det i dag

Så ille kunne det ha vore

Samla samfunnsinnsats
(folkehelsearbeid)

Ting utanfor kontroll

Ting ein kan få gjort noko med
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Utfordring Tiltak Mål

Av og til:
- For stort fokus på utfordringa (særleg forskarar?)
- Uklar kopling frå utfordring til tiltak 
- Uklar forankring av tiltak i utfordring
- Sterk eigarskap til tiltak (særleg praksisfeltet?)



174 millioner       
pasient konsultasjoner i 2019 

(Kinge JM et al 2023)

https://bmcmedicine.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12916-023-02896-6


«TOBACCO IS THE NEW TOBACCO»
(The Lancet Commission on Investing in Health, 2024)
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Utfordring Tiltak Mål

Regionale, nasjonale 
og globale trendar

Nasjonale føringar
Lovverk

Retningslinjer

Nasjonale mål
Handlingsplanar

Strategiar

Identifisering 
Forståing
Vurdering

Planverk
Strategiar

Eksisterande tiltak 
Arbeidsmåtar

Samarbeid
Rutinar

LOKALT



Folkehelsearbeid er:

- komplekst og samansett

- ulike nivå og sektorar

- fullt av utfordringar (nok til alle)

- summen av den samla innsatsen (ikkje einskilde tiltak)

- ikkje berre kunnskap, også verdisyn



Evaluering



Rettleiing



Kvifor evaluere og får kven?

• Målbilete – når ein måla?

• Gjennomføring – gjer ein det ein sa?

• Finansiering – kva fekk ein for pengane?

• Utvikle og forbetre – kva kan bli betre?

• Dele erfaringar med andre – kva kan ein lære av andre?

Forvaltning, avgjersler

Brukarar, målgruppa

Omverda



Kva tiltak bør evaluerast?

• Tiltak med eigenart, 

vesentlege tiltak og 

tiltak med høg risiko

Vesentlege
Låg

Risiko

Høg

Høg
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• Kunnskapsbasert folkehelsearbeid

• Ikkje alt er like viktig å evaluere

• Effektevalueringar meir krevjande

• Utjamning av sosial ulikskap 

Evaluering i folkehelsesamanheng



Evaluering i skulehelsetenesta
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• Skulehelsetenesta er eit folkehelsetiltak

• Faglege retningslinjer vs fagleg autonomi

• Systemretta vs individretta

• Potensiale for betring?

Tiltak i skulehelsetenesta
Ikkje-pålagte oppgåver



Tiltak som kan evaluerast

• Einskilde tiltak

• Samla teneste

• Prioriteringar (individ – system) 

• Organisatoriske og styringsgrep 

• Samarbeidsstrukturar og -former 



Fagleg innhald Tilsette

Samarbeid
Samarbeid med 

eksterne tenester

Elevar, 
føresette

Eigar,
Skulesektor,
helsesektor

Nasjonal norm

Lokal prioriteringare

Samarbeid med skule









Til sist

• Skulehelsetenesta sitt mandat og 

funksjon

• Fagleg utvikling og betring

• Prioritering og strategiske avgjersler

• Samarbeid med skule og eksterne 

institusjonar

• Evaluering av dei «viktige» tiltaka
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