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Markering av 5. mai - handhygienens dag

Erfaringsoppsummering fra 2023, planer for 2024

Nasjonal markering av 5. mai - handhygienes dag

Verdens helseorganisasjon (WHO) har siden 2009 definert 5. mai som verdens handhygienedag.
Folkehelseinstituttet, de regionale kompetansesentrene for smittevern og den nasjonale
arbeidsgruppen for handhygiene har siden 2013 invitert til en nasjonal markering av dagen.

Hensikten med markeringen er a bidra til 3 opprettholde oppmerksomheten pa handhygiene
som et viktig og effektivt smitteforebyggende tiltak, og a tilrettelegge for lokalt
forbedringsarbeid.

Tema og innsatsomrader for markeringen av 5. mai 2023

Nar helsepersonell er «bar fra albuen og ned» og det er gode handhygienefasiliteter er det
lettere & utfgre handhygiene korrekt og til rett tid. @kt etterlevelse av handhygiene gir redusert
forekomsten av helsetjenesteassosierte infeksjoner og bedre pasientsikkerhet.

Slagordet for 2023-markeringen var derfor:

Det skal vaere lett 4 gjore rett!

Det var definert tre innsatsomrader:
e Handhygienefasiliteter: Gode fasiliteter pa rett sted.

e Bar fra albuen og ned: Hender frie for klokker, ringer og andre handsmykker, korte og
naturlige negler og arbeidsantrekk med korte ermer.

e Etterlevelse av anbefalinger for handhygiene: Observasjon av handhygiene ved bruk av
det elektroniske registreringsverktgyet NOST.
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Deltagelse ved markeringen av 5. mai 2023

Det var hgy deltagelse ogsa ved arets markering. Det var 565 pameldinger, hvor de fleste var en
samlet pamelding for flere geografiske enheter. Totalt var 1045 ulike geografiske enheter meldt pa
markeringen: 76 innen sykehus; 352 innen sykehjem; 185 innen samlokaliserte omsorgsboliger og
lignende; 262 innen hjemmetjenesten; 40 innen tannhelse; 32 innen legekontor og 98 innen «annet».

Evaluering av markeringen av 5. mai 2023

Det ble mottatt totalt 212 elektroniske evalueringsskjemaer (Questback) som beskrev aktivitet og
erfaringer fra markering ved totalt 378 geografiske enheter: 46 innen sykehus; 131 innen sykehjem;
65 innen samlokaliserte omsorgsboliger og lignende; 83 innen hjemmetjenesten; 6 innen tannhelse;
14 innen legekontor og 33 innen «annet». Det tilsvarer en tilbakerapporteringsandel pa 38%. Se
vedlegg 2 for oversikt over enheter som har sendt inn evalueringsskjema.

Tilbakemeldingene viste, som tidligere ar, hgy og variert aktivitet under markeringen. Deltagerne var
godt forngyde med den nasjonale markeringen, bade tema, materiell og giennomfgring. Hele 98%
oppgav at det er sveert sannsynlig/sannsynlig at de vil delta ved neste ars markering.

Av forbedringsgnsker nevntes av mange at de savnet mulighet til 3 bestille flere typer give-aways.
Grunnet reduserte ressurser ble det bestilt inn feerre typer og mindre antall produkter for videresalg
til deltagende enheter enn tidligere. Flere opplevde 3 ikke fa bestilt annet materiell enn plakater da
det var tomt pa lager. Det beskrives ogsa som en utfordring at det er lite midler til 3 handle for lokalt.
Se vedlegg 1 for flere resultater fra evalueringen. Resultater fra observasjon av handhygiene og bruk
av handsmykker er inkludert i Rapport fra andre tertial 2023, tilgjengelig via Handbok for NOST.

Planer for markering av 5. mai 2024
Bruk av hansker ble i evalueringen trukket frem av flest deltagere som @gnsket tema for markeringen i
2024.

Hansker er et viktig smitteforebyggende tiltak nar det benyttes riktig og til rett tid. Overforbruk og feil
bruk kan imidlertid fgre til redusert etterlevelse av handhygiene og gkt risiko for smitteoverfgring.
Man har de siste arene sett en sterk gkning i forbruk av hansker. Det skaper bekymring bade av
hensyn til smittevern og miljgvern.

Bruk av hansker er derfor valgt som tema for markeringen av 5. mai 2024. Perspektivet vil veere
konsekvenser for smittevern og miljg ved overforbruk av hansker.

Forelgpig slagord for markeringen av 5. mai 2024:

Barekraftig hanskebruk

Hold deg oppdatert om handhygiene 0g 5. mai:
Temaside: Handhygiene i helsetjenesten
Handhygieneveilederen

Handbok for NOST

Facebook: Handhygiene i helsetjenesten
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VEDLEGG 1 - Evaluering fra deltagere (N= 212) via elektronisk skjema

Figur 1: Hvilken type aktiviteter gjennomfgrte dere i forbindelse med markeringen?
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Figur 2: Benyttet dere noe av det nasjonalt utarbeidede materiellet i forbindelse med
markeringen?
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Figur 3: Hvor tilfreds var dere med materiellet som var utviklet til den nasjonale markeringen?
Skala fra 1 til 5 hvor fem er hgyeste skar.

Registreringsskjema handhygienefasiliteter

:l}
N
~

NOST

>
=
N

Plakat, Handhygienefasiliteter 4,57

Plakat, Bar fra albuen og ned

Tegnefilm, Det skal veere lett 3 gjgre rett 4,49

0 1 2 3 4 5

Gjennomsnitt

Figur 4: Hvordan er deres samlede erfaringer med arets nasjonale markering?
Skala fra 1 til 5 hvor fem er hgyeste skar.
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Figur 5: Hvor sannsynlig er det at dere vil delta i Nasjonal markering av handhygienens dag 2024?
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VEDLEGG 2 - Enheter som besvarte evalueringsskjemaet (N=212)

Tabell 1: Sykehus (n= 46)

Nr.

Helseforetak

Helse vest RHF

1.
2
3
4.
5
6
7

8.

Helse Stavanger HF
Helse Fonna HF

Helse Bergen HF
Helse Fgrde HF

Helse Midt-Norge RHF

9.

10.
11.
12.
13.
14.

Helse Mgre og Romsdal HF
St. Olavs Hospital HF

Helse Nord-Trgndelag HF

Helse Nord RHF

15.
16.
17.
18.
19.
20.

Helgelandssykehuset HF

Nordlandssykehus HF

Universitetssykehuset Nord-
Norge HF

Helse Sor-@st

21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

Akershus
universitetssykehus HF

Sykehuset i Vestfold HF

Geografisk enhet

Stavanger universitetssykehus

HF Haugesund

HF Stord

HF Odda

HB Haukeland universitetssykehus
HF Fgrde

HF Laerdal

HF Nordfjord

HMR Alesund

St. Olavs Hospital, Trondheim
St. Olavs Hospital, Orkdal

St. Olavs Hospital, Rgros

HNT Levanger

HNT Namsos

HS Mo i Rana

HS Mosjgen

HS Sandnessjgen

NS Vesteralen

NS Bodg

UNN Tromsg (Laboratoriemedisin)

Akershus universitetssykehus
AU Kongsvinger

AU Gardermoen

OUS Rikshospitalet

OUS Radiumhospitalet

OUS Aker

SiV Tgnsberg

SiV Larvik

SiV Kysthospitalet



30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

Sykehuset Innlandet HF SI Gjgvik
Sl Lillehammer
S| Reinsvoll
Sgrlandet sykehus HF SS Kristiansand
SS Arendal
SS Flekkefjord
Vestre Viken HF VV Baerum
VV Drammen (avd. bildediagnostikk)
VV Ringerike

Private sykehus

39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.

Haraldsplass Diakonale sykehus
Diakonhjemmet sykehus DS Steinerud
DS Vindern voksenpsykiatriske
Betanien sykehus AS
Sunaas sykehus
ViG@R Rehabiliteringssykehuset AS
Betanien Hospital
Cathinka Guldbergs Sykehus



Tabell 2: Sykehjem o.l (n=131)

Nr.

Fylke

Troms og Finnmark

Trgndelag

Innlandet

Oslo

Kommune
Alta

Gamvik
Harstad
Karlsgy
Kafjord

Malselv

S@r-Varanger

Tromsg

Froya

Heim

Heylandet
Neergysund

Oppdal
Tydal
Dovre
Gausdal
Gausdal

Nord-Odal

Nordre Land
Ringebu
Sgndre land
Oslo

Geografisk enhet

Sandia

Gabo

Kilvo

Gognges

Vina

Mikkeli og Sierra

Mehamn sykestue/sykehjem
Bergsodden Sykehjem

Karlsgy sykehjem

Kafjord helsetun- sykehjemmet
@verbygd sykehjem
Prestgyhjemmet
Wesselborgen

Ser-Tromsgya sykehjem
Jadeveien sykehjem
Mortensnes sykehjem

Otium bo- og velferdssenter
Frgya helsetun

Frgya helsehus

Heim helsesenter avd. Kyrksaetergra
Heim helsesenter avd. Liabg
Haylandet sykeheim

Neergy bo og behandlingssenter NBBS
Rervik sykestue

Oppdal Helsesenter

Tydal sykehjem

Fredheim omsorgssenter
Follebutunet

Forsettunet

Nord-Odal sjukehjem

Solheim sjukehjem

Landmo omsorg og rehabiliteringssenter
Linakertunet

Hovlitunet

Ellingsrudhjemmet

Grefsenhjemmet



37.
38.
39.
40.

41.
42.

43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.

Viken

Vestfold og
Telemark

Asker

Aurskog-Hgland

Baerum
Gjerdrum
Kongsberg

Lier

Lerenskog

Modum

Moss

Nordre Follo
Nore og Uvdal
Sarpsborg

Sigdal
Skiptvet
Ullensaker
@vre Eiker
Hjartdal

Holmestrand

Horten

Larvik
Porsgrunn

Sandefjord

Vinderenhjemmet
@kernhjemmet
Braset Bo og Omsorgssenter

Braset Bo og omsorgssenter, avd
Dggnrehabilitering

Hurum bo og omsorgssenter

Aurskog sykehjem, nord

Gullhaug sykehjem

Gjerdrum bo- og behandlingssenter
Tislegard bo og behandlingssenter
Liertun

Fosshagen

Rolvsrudhjemmet

Lgrenskog Sykehjem
Modumheimen sykehjem

Orkergd sykehjem

Heyas bo og rehabilitering

Bergtun Omsorgssenter

Borgen sykehjem

Haugvoll sykehjem

Valaskjold sykehjem avd S1 og S2
Sigdalsheimen

Sollia bo og servicesenter

Klgfta Bo- og aktivitetessenter
Eikertun Helsehus

Hjartdal Omsorgssenter
Holmestrand Bo og Behandligssenter
Sande

Hof

Holmestrand

Borre sykehjem

Indre havn sykehjem

Asgardstrand sykehjem

Rekkevik sykehjem

Doktorlgkka Bosenter
Kamfjordhjememt bo og behandlingsenter
Mossergdhjemmet

Nygard bo- og behandlingssenter



74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.

92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.
100.
101.

102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.

Agder

Rogaland

Vestland

Skien

Tinn

Tensberg

Tensberg
Arendal

Froland

Lindesnes

Lyngdal

Eigersund

Karmgy
Sola

Stavanger

Suldal

Udland Omsorgssenter
Vindafjord

Aurland

Bergen

Bjgrnafjorden
Bremanger

kinn

Bakkane

Lyngbakken bo og beh.senter
Helsehuset

Lyngbakken

Gulset

Tinn helsetun

Eik sykehjem

Re helsehus

Hogsnes helsehus

Feervik BOS

Tromgy Bokollektiv

Froland sykehjem

Avdeling 1 Vigeland gr 1
Avdeling 1 Vigeland gr2
Lyngdal Helsehus

Byremo omsorgssenter
Lagard sjukeheim, avdeling 3 abc

Lagard bo- og servicesenter, avdeling
Utsikten og Solglimt

Korttidsavdelingen 2 vest

Norheim sykehjem

Soltun Sykehjem

Bergastjern sykehjem og omsorgsboliger
Haugastunet sykehjem

Lervig sykehjem

Tasta sykehjem

suldal sjukeheim

Udland omsorgssenter
Vindafjordtunet

Aurland helsetun

Betanien Rehabilitering og sykehjem
Landas Menighets Eldresenter
Lgvasen sykehjem

Stiftelsen Domkirkehjemmet
Kolstihagen behandlingssenter
Ladegarden sykehjem

Luranetunet bu og behandlingservice
Svelgen Omsorgssenter

Kulatoppen Institusjon
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111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.

Mgre og Romsdal
Nordland

Nordland

Kvinnherad
Ostergy
Samnanger

Sogndal

Volda
Alstahaug
Bodg

Hadsel
Narvik
Nesna

Sortland

Steigen
Vestvagagy
Vagan

Fauske

Rosendalstunet

Ostergytunet
Samnangerheimen

Leikanger sjukeheim

Sogndal omsorgsenter, SHOS
Balestrand Helsetun

Volda Omsorgssenter
Alstahaug sykehjem

Mgrkved sykehjem
Stadiontunet sykehjem
Stokmarknes sykehjem
Ballangen sykehjem

Nesna sykehjem

Lamarktunet Bo-og behandlingssenter
Halgygtunet sykehjem, Sortland
Steigentunet sykehjem
Lekneshagen Bofellesskap
Marithaugen sykehjem
Helsetunet 1

Helsetunet 2
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Tabell 3: Tannhelse (n=6)

Nr.

Geografisk enhet
Harstad hovedtannklinikk

Lena tannklinikk

Oslo kommune

Tannklinikker i hele Vestland fylkeskommune

(Vestland tannhelseteneste)
Tannlege Kristina Heskje AS
Tynset Tannklinikk

Tabell 4: Legekontor (n=14)

Nr.

SO ICON SN BODN RO - BUON NEON N
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Geografisk enhet

Eigersund kommunale legesenter
Gjerdrum legesenter

Hemnes legekontor

Hjartdal legekontor

Kommunelegen i Loppa

Leikanger legekontor

Nesna legekontor

Nord-Odal legesenter

Neaergysund legekontor avdeling Kolvereid
Neaergysund legekontor avdeling Rgrvik
Ringebu legekontor

Reyken kommunale legesenter
Sgndre Borgen legesenter

Tydal legekontor

Beliggenhet
Harstad kommune

@stre Toten, Innlandet
fylkeskommune

Oslo kommune
Hele Vestland fylke

Time kommune

Innlandet fylke

Kommune
Eigersund
Gjerdrum
Aurskog-Hgland
Hjartdal
Loppa
Sogndal
Nesna
Nord-Odal
Neaergysund
Neaergysund
Ringebu
Asker
Asker

Tydal
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Tabell 5: Omsorgsboliger o.l. (n=65)

Nr. Fylke Kommune
1. Troms og Alta

2. Finnmark Kafjord

3. S@r-Varanger
4,

5. Trondelag Frgya

6.

7. Heim

8.

9.

10.

11. Neergysund
12.

13.

14.

15. Tydal

16. Innlandet Etnedal
17. Nord-Odal
18.

19.

20.

21.

22.

23. Ringebu
24,

25.

26. Sgndre land
27. Oslo Oslo

28. Viken Gjerdrum
29. Lier

30.

31.

32.

33. Modum
34. Moss

Navn pa geografisk enhet det ble
rapportert for

Alta omsorgssenter

Bo- og avlastningsbolig for
utviklingshemmede

TFF Monumentveien team 1
TFF Monumentveien team 2
Omsorgsboliger ved Frgya helsetun
Frgya helsetun
Trygdebolig 1

TTF

Trygdepensjonatet

Liatun

TPU boliger Rgrvik

TPU boliger Kolvereid
Omsorgsboliger Sjgsiden
Omsorgsboliger soltoppen
Tydal miljgtjeneste
Kirkevoll Bofellesskap
Storbraten

Smabruket

Heldggns bolig
Mgllerhuset

Garvikasen

Halmhaugen

Ringebu omsorgssenter
Lindkervegen 2B
Tilrettelagte tjenester
Breskebakke

Oslo kommune

4-er boligen

Liertun

Fosshagen

Ngstehagen

Bratromveien

Vikersund bo-og dagsenter

Eddaveien omsorgsbolig
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35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.

Vestfold og
Telemark

Rogaland

Vestland

Nordland

Sarpsborg
Sigdal
Ullensaker
Viken
@vre Eiker

Feerder
Hjartdal

Holmestrand

Notodden
Skien
Te@nsberg

Eigersund

Haugesund
Karmgy
Vindafjord
Kinn

Stord

Nesna

Skoggata omsorgsbolig
Rosnes omsorgsbolig
Haugvoll Bofellesskap
Bjgrkealleen

PRO Klgfta, omsorgsbolig
Ulvehaugen

Grevlingstien

Faasen

Haugveien

Ngstelva

Frognes

Myraveien

Osergdmyra 5/7

Hagan bu- felleskap
Rovebakken

3-tallet

Teletunet omsorgshjem
Einaren

Re omsorgsboliger

Lagard bo- og servicesenter
Kjerjaneset bo- og servicesenter
Interkommunalt bofellesskap (1BO)
Hestnes bofellesskap
Damsgard bofellesskap
Udland Omsorgssenter
Postvegen omsorgsboliger
Vindafjordtunet
Kulatoppen HDO
Knutsadsen omsorgssenter
Nesna Havnetun

Nesna Mestringssenter
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Tabell 6: Hemmebaserte tjenester (n= 83)

Nr.

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

Fylke

Troms og
Finnmark

Trgndelag

Innlandet

Kommune
Alta

Gamvik
Hammerfest
Kafjord
Malselv
Nordkapp
S@r-Varanger

Fragya

Heim
Hoylandet
Meraker

Neergysund

Trondheim

Tydal

Verdal
Dovre
Gausdal
Nord-Odal

Ringebu

Geografisk enhet

Alta hjemmesykepleie
Dagsenter Aspelund avd 1
Dagsenter Vertshuset

Toppen Seniorsenter

Dagsenter ung

Dagsenter Aspelund avd 2
Hjemmetjenesten Gamvik Kommune
Hjemmetjenesten
Hjemmebasert omsorg
Omsorgssenter @verbygd
hjemmesykepleien

HBO Base 1

HBO Base 2

HBO Hesseng

HBO Bjgrnevatn

HBO Buggynes

HBO Pasvik

Frgya hjemmetjeneste

Helse og mestring Kyrkssetergra
Helse og mestring Liabg
Hjemmetjenesten i Hgylandet
Hjemmetjenesten
Hjemmetjeneste avdeling Rgrvik
Hjemmetjeneste avdeling Kolvereid
Saupstad hjemmetjeneste
Trygghetspatruljen

Tydal hjemmesykepleie

Koordinerende enhet,
Rehabiliteringstjenesten

Hjemmetjenesten

HDO Follebutunet
Hjemmesykepleien

Psykisk helse og avhengighet
Ringebu hjemmetjenesten
Favang hjemmetjenesten

Tilrettelagte tjenester
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36.
37.
38.
39.

40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.

Oslo

Viken

Vestfold og
Telemark

Agder

Rogaland

Ringebu
Oslo

Asker

Aurskog-Hgland

Drammen
Gjerdrum
Indre @stfold
Kongsberg

Moss
Sarpsborg
Sigdal
Ullensaker
@vre Eiker
Faerder
Hjartdal

Holmestrand

Larvik
Notodden

Skien

Vennesla
Lyngdal
Randaberg

Psykisk helse og rus
Ergo/ fysio
Oslo kommune

Bydel Nordstrand avd Mestring og
omsorg

Nord 1

Nord 2

Nord 3

Nord 4

Midt 1

Midt 2

Hemnes hjemmetjeneste
Bjgrkelangen distrikt
Hjemmetjenesten Mjgndalen.
Nystuen 1

Hjemmesykepleien avd Trggstad
Praktisk bistand/hjemmehjelp
Hjelpemiddelkontor

Avd rehabilitering
Hjemmesykepleien Avdeling Nord
Valaskjold

Hjemmetjenestene i Sigdal
Hjemmesykepleien, PRO Klgfta
Sone 1

Hjemmetjenesten sone Ekeberg
Hjemmesykepleier

Sande

Hof

Holmestrand

Berg Hjemmesykepleie

HBT, sone 1

HBT, sone2

Psykisk helse og rus

Praktisk Bistand

Dagavdeling Lyngbakken
Hjemmetjenesten Venneslavegen
Hjemmetjenesten Lyngdal Helsehus
Solhadle



73.
74.
75.
76.

77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.

Vestland

Nordland
Megre og Romsdal

Strand
Suldal

Karmgy

Sogndal

Stord
@ygarden
Samnanger
Steigen
@rsta

Apen Omsorg Jgrpeland
Heimesjukepleien i Suldal
Psykisk helse Suldal

Hjemmetjenesten sgr- gruppe
Skudenes

Balestrand heimeteneste

Leikanger heimeteneste

Eining for aktivitet og re/habiltering
Heimetenesta sone nord
Samnangerheimen
Hjemmetjensten

Heimetenesta sone aust
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Tabell 7: Andre enheter (n=33)

Nr.

1.

e

16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

Fylke

Troms og Finnmark

Trondelag

Innlandet
Oslo
Viken

Vestfold og Telemark

Agder
Rogaland

Vestland

Kommune

Hammerfest

S@r- Varanger

Indergy
Nzergysund

Steinkjer
Stjgrdal

Trondheim
Tydal

Verdal

Ringbu
Oslo
Halden
Lgrenskog

Moss

Sigdal
Asker
@vre Eiker
Feerder
Skien
Tonsberg

Kristiansand

Eigersund

Klepp

Sunnfjord

Geografisk enhet
S@rgygata omsorgsboliger
Helsestasjon

TFF Avlastning og aktivitetssenter
(AvAKk)

HDO Indergyheimen
Rus- og psykiatritjeneste
Fysioterapi/ergoterapi
Helsestasjon/jordmgdre
Distriktsmedisinsk senter
Varnesregionen DMS
Varnesregionen legevakt
Nidarvoll Helsehus

Tydal helsestasjon

Tydal fysioterapi

Tydal ergoterapi

Koordinerende enhet,
Forvaltningskontoret

Tildelingskontoret og ledere
Oslo kommune
Halden Helsehus

Helsestasjon og
skolehelsetjeneste

Mellgs aktivitetssenter
Skoggata aktivitetssenter
Forebyggende helse

Braset legevakt

Psykisk helse

Tjgme arbeids- og aktivitetssenter
Helse velferd

Demens sykehuset

Klgvertun Rehab avd.
Eigersund helsestasjon
Dalane legevakt

Fysio- og ergoterapitjenesten
Helsestasjon

Sunnfjord og ytre sogn
interkommunale legevakt
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