Folkehelseinstituttet

Ohppiide ja ovddasteddjiide

Aigi boahkuhuvvot barkodavdda, daskovigi ja ruksesboahkuid vuosta
(MMR-boahkuheapmi)

Nasunala mandidboahkuhanprogrammas fallojuvvojit oahppit 6. luohkas (11-12 jagi) odasmahttindosa bo-
ahkuheamis mii lea virusdavddaid barkodavdda, daskovigi ja ruksesboahkuid vuosta (MMR-boahkuheap-
mi). Vuosttas dosa addo dabalepmosit go manna lea 15 manu. Bisuhan dihte buori suodjaleami fallo dal
odasmahttindosa.

Davddaid birra

Bdrkoddvda | lea dat duodaleamos ja eanemus njoammu manaiddavda. Go buohcca davddain de leat vuos nuor-
vodavdamearkkat ja alla feber, dasto ihtaluvva. Barkodavddain saddet davja vattisvuodat nu mo geahpesvuolsi, bronki-
htta ja gaskabealljevuolsi. Duodalas vaikkuhusat nu mo vuoinnasvuolsi (encefalitt), bistevas vuoinnasvihki ja japmin
dahpahuvva maidda sin gaskkas geat eai leat boahkuhuvvon min osiin mailmmis.

Daskovihki adda febera ja ahte nierracolgaraksa bohtana. Dabaleamos vaddu lea daskovihkevuoinnascuozzavuolsi
(meningitt), mii dabalepmosit nohka bistevas vigiid haga. Duodaleabbo vaddu lea ahte séahtta Saddat bealjeheapmin
agibeaivai. Jus ganddat o¢¢ohallet daskovihkai manna ravasmanagi, sahtta virus fallehit vuollevdimmuid ja dagabhit
ahte Sattolasvuohta hedjona.

Ruksesboahkut lea ldivves davda mainna Sadda feber ja ihtaluvva. Jus dhpehis nisu geas ii leat immunitehta davdii
occ¢ohalla ruksesboahkuide sahtta ddvda vahagahttit ogi duodalaccat. Riska ahte Saddet liittut lea badjel 80 % jus
buohccé davddain vuosttas diggi ahpehisdilis. Go boahkuha manaid de hehtte njoammudit dhpehis nissoniid.

Boahkuheami birra

Boahkuheapmi mii geavahuvvo lea MMR Vaxpro, ja das lea ealli, goariduvvon virus. Dahpahuvva ahte boahkobjiki
bavccaga, ruvssoda ja bohtana muhttin diggi mannda boahkuheami. Ovtta gitta guokte vahkku manna boahkuheami
sahttet muhttin manat oazzut geahppa davdamearkkaid daid davddain maid vuosta boahkuheapmi suodjala,
muhto lea eahpeddbalas ahte dat dahpahuvva singuin geat leat ovdal jo oZZon ovtta dosa. Feber ja ihtaluvvan lea
dabaleamos. Gavnnat eanet dieduid Priorix sisdoalu ja vejolas liigevaikkuhusaid birra Stahta dalkkasdoaimmahaga
neahttasiidduin www.legemiddelsok.no (Girjedarogillii)

Muitte addit dieduid dearvvasvuodabuohccidivssarii

Atte diedu jus manas lea immunavaili dahje geavaha dalkasiid mat vaikkuhit immunasuodjalussii. Muital maidda jus
manas leat allergiijat dahje jus sus ovdal lea leamas allergiijalas reakSuvdna dalkasiidda dahje boahkuide. Jus manna
oazzu allergiijaboahkuheami (hyposensibiliserema) dahje lea 0zzon eara ldagan boahkuid manimus 4 vahkku, atte diedu
dearvvasvuodabuohccidivssarii. Eanet diedut leat gdvdnamis neahttasiiddus: https://www.fhi.no/om-bvp
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