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Veiledning for utfylling av kostskjemaet

4 )

| dette skjemaet spor vi hva du har spist fra du ble gravid og frem til i dag. Dette innebzerer at vi ber deg tenke
tilbake pd hva du har spist i de tre til fire manedene som du né har veert gravid.

Vi vet at mange har opplevd kvalme og kanskje fortsatt er kvalme deler av dagen, slik at kostholdet ikke har
veert som vanlig. Vi onsker likevel a fa opplysninger om hva du har spist og drukket i denne perioden.

Vi takker for at du vil hjelpe oss med denne undersokelsen, og ensker deg lykke til videre i svangerskapet
ditt.

Skjemaet skal leses av en maskin. Det er derfor- Dette skjemaet skal ikke brukes til utfylling.
® Bruk bl eller sort kulepenn. Ta kontakt med oss pa morbarn@fhi.no eller

® | de sma avkrysningsboksene setter du et kryss for det sva tif 53 20 40 40 hvis du trenger skjema
® Du skal sette ett kryss pa hver linje. '
® Skriver du feil, kan du ta bort krysset ved & fylle boksen he
Eksempel:
Antall bradskiver med dette palegg
pr. dag eller pr. uke eller pr. maned
Ost 6+ 5 4 3 2 1 56 34 1-2 2 1

3 0
Brunost (Gudbrandsdalsost o.l.) (1 01 ] (1] | (1 01 ] L] OJ O O

® Hvor det star et + betyr dette "og flere enn”. Eksempel: 6+ betyr 6 og flere enn 6

® Nar du fyller ut skjemaet skal du tenke pa hva du har spist siden du ble gravid og angi et gjennomsnitt.
Eksempel: Hvis du spiste grillet kylling til middag 2 ganger 2 uker pa rad, den ferste maneden, men ikke har spist grillet kylling
etter dette, har du totalt spist grillet kylling 4 ganger. | giennomsnitt blir dette 1 gang pr. maned og du setter da kryss i boksen for 1
gang pr. maned slik;

Antall middager

pr. uke eller pr. maned
Middag med fjorfe 5+ 4 3 2 1 3 2 1 0
Grillet kylling O O O HEE L]

® Enkelte steder kan du skrive tekst
— Skriv tydelig +
— Skriv bare tekst nar du blir bedt om det

Sa snart du har fylt ut dette skjemaet, ber vi om at du sender det tilbake til oss
i den vedlagte, frankerte svarkonvolutten.

Den norske mor og barn undersgkelsen
Nasjonalt folkehelseinstitutt
Avd. for medisinsk fodselsregister
Kalfarveien 31 +
+ 5018 Bergen

- /

Oppgi dag, maned og ar for utfylling av skjemaet (skriv arstall med 4 tall, f.eks. 2001)

dag maned ar
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Text Box
Dette skjemaet skal ikke brukes til utfylling. 
Ta kontakt med oss på morbarn@fhi.no eller tlf 53 20 40 40 hvis du trenger skjema.
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3

1. Hvordan vil du beskrive dine kostvaner siden du ble gravid?

+ Sett bare
Kostvaner ett kryss
1. | mitt kosthold inngar kjett og fisk []
2. Jeg unngar kjett, men spiser fisk L]
3. Jeg unngar fisk, men spiser kjott []
4. Jeg er vegetarianer og inkluderer melkeprodukter og egg i kosten (ovolakto-vegetarianer) []
5. Jeg er vegetarianer og inkluderer melkeprodukter, men ikke egg i kosten (lakto-vegetarianer) []
6. Jeg er vegetarianer og utelater alle melkeprodukter og egg fra kosten (veganer) []

+

2. Har du brukt okologiske matvarer siden du ble gravid? (Sett bare ett kryss pa hver linje.)
Gkologisk matvare Sjeldent/aldri Noen ganger Ofte For det meste
1. Melk, melkeprodukter og ost [] [] [] []
2. Bred og kornprodukter (f. eks. mel, misli) [] [] [] []
3. Egg [] [] [] []
4. Gronnsaker L] L] L] L]
5. Frukt L] L] L] L]
6. Kjott + ] [] ] []

Antall maltider

3. Hvor ofte har du i gjennomsnitt spist folgende maltider per uke siden du ble gravid?
Et mellommaltid er et mindre maltid som for eksempel kan besta av frukt, kieks, bolle, yoghurt eller godteri. Mellommaltider som bare
bestar av drikke skal ikke tas med da det blir spurt etter drikke senere. (Sett bare ett kryss pa hver linje.)

Antall maltider pr. uke

7 6 5 4 3 2 1 0
1. Frokost [] ] [] [] ] ] [] []
2. Mellommaltid, formiddag [] [] [] [] [] [] [] []
3. Formiddagsmat [] [] [] [] [] [] [] []
4. Mellommaltid, ettermiddag [] [] [] [] [] [] [] []
5. Middag L] L] L] L] [] [] [] []
6. Mellommaltid, kveld L] L] L] L] L] L] L] L]
7. Kveldsmat [] [] [] [] [] [] [] [] +
8. Nattmat L] L] L] L] L] L] L] L]

Brod, knekkebrad, kjeks

4. Hvor mange skiver brad/knekkebrgd/kjeks har du spist i gjennomsnitt per dag/uke siden du ble gravid? +
Nar du svarer pa spersmalene, skal du tenke pa brad til alle maltider i lopet av dagen. Et halvt rundstykke = 1 skive brad,
1 baguett = 4 skiver brad, 1 ciabatta = 3 skiver bred. (Sett bare ett kryss pa hver linje.)

Antall bredskiver/knekkebrod/kjeks

pr. dag eller pr. uke

Brodtype 13+ 9-12 8 7 6 5 4 3 2 1 56 34 1-2 0
1. Fint bred (loff, baguetter, ciabatta o.l.) I e A A I A B 1 0 O 0O
2. Mellomgrovt bred (kneipp, husholdn.brad) I A A I A O I
3. Grovt brad (fiberkneipp, rugbred o.1.) I e e A e A A A I L 0O 0 0
4. Klibred, kli-knekkebrad, rugspre I e et A A N A O
5. Knekkebrad, skonrokk grov o.l. e e e e e L O 0O O
6. Smorbraodkjeks (Kaptein kjeks o.l.) e e e A O O O 0O




5. Bruker du smor/margarin pa brod/knekkebrgd/kjeks?
[]Ja [ ] Nei (ga til sporsmal 8) *
6. Hvis du bruker smor/margarin, pa hvor mange skiver i gjennomsnitt og hvilken type smor/margarin bruker du?
(Sett bare ett kryss pa hver linje.)
Antall bredskiver
pr. dag eller pr. uke
Type smgr/margarin 13+ 9-12 8 7 6 5 4 3 2 1 56 34 1-2 0
1. Smar/Bremyk I e e A e A A A I 1 0 O 0O
2. Hard margarin (Per, Melange) I A A I A O I
3. Brelett I e s B A I
4. Myk margarin (Soft, Vita, Olivero o.l.) I e A e I A I A I
5. Lett margarin (Soft light, Vita lett, o.l.) I e A A I A B 1 0 O 0O
7. Hvor tykt lag med smor/margarin smorer du pa brodskivene?
Rikelig Middels Skrapet als
+ [] [] ]
Palegg pa brod, knekkebrod, kjeks
8. Hvor mange brodskiver med de folgende paleggstypene har du spist i gjennomsnitt siden du ble gravid? +
(Sett bare ett kryss pa hver linje.)
Antall bredskiver med dette palegg
pr. dag eller pr. uke eller pr. maned

Ost 6+ 5 4 2 1 56 34 1-2 3 2 1 0

1. Brunost (Gudbrandsdalsost o.1.) [ I R I R I Ll J o o O

2. Brunost lettvarianter, prim 0 e O R I R I L 0 0 O o O

3. Hvit ost, kremost, smareost o.l. 1 O O O oo o 1 O U o o O

4. Lettvarianter av hvit ost, smereost 0 O O 0O 0o g 0 O U 0 O o O

5. Muggoster (Camembert, Norzola o.l.) [ I R I R I Ll J I

6. Annet ostepalegg 0 e O R I R I 0 O U 0 0o o O
Fiskepalegg

7. Kaviar I N e e 1 O O L 0O O O

8. Makrell/sardin i tomat I e R I A B A 0 O O O O O O

9. Sardin i olje [ R e N O R I L] 0 I
10. Rokt laks/arret/makrell I e R I A B A 0 O O O O O O
11. Sild (sursild o.l.) I R I R B L] 0 I
12. Reker [ R I N A B B B R O OO O o
13. Krabbe (0 0 e 0 e I e B O O O O O o
14. Tunfisk [ R I N A B B B R O OO O o
15. Svolveerpostei (postei av fiskelever/rogn) [ R e N O R I L] 0 I R
16. Annet fiskepalegg 0 e O R I R I Ll 0 0 0o o O
Kjottpalegg
17. Magert kjottpalegg (skinke, roast biff o.l.) 1 O O OO o o 1 O U L O O O
18. Servelat, lammerull, kalverull 0 e O R I R I 0 O U 0 0o o O
19. Salt palse, spekepeolse, salami [ A I e I O I e I L1 0 I
20. Kalkun- og kyllingpalegg 0 O O 0O 0o g 0 O U O O O o
21. Leverpostei [ R I e L1 J I
22. Annet kjottpalegg 0 e O R I R I Ll 0 I

+ forts.




Antall bregdskiver med dette palegg

pr. dag eller pr. uke eller pr. maned
Andre typer palegg 6+ 5 4 3 2 1 56 34 1-2 3 2 1 0
23. Salater med majones (rekesalat o.l.) [ R e N O R I L1 0 O I R
24. Frokostsalat 0 e O R I R I O O O 0 0o o O
25. Majones oo o L 00 L 0O O O
26. Syltetay + e I e e 00 O O O
27. Honning O o o o o L 00 L 0O O O
28. Peangttsmar 0 O O 0O 0o g O O O 0 0o o O
29. Annet nettepalegg (Nugatti o.l.) 1 O O OO o o L O O L O O O
30. Annet sett palegg (Sjokade, Hapa o.l.) [ I e I e A R 1 0 I
31. Vegetabilske posteier (Tartex o.l.) [ R I e (1 ) [ I
32. Frukt (banan, eple o.l.) [ I e I e A R 1 0 I
33. Gronnsaker (tomat, agurk o.1.) [ R I e (1 ) [ I

9. Hvor mange egg har du spist i gjennomsnitt siden du ble gravid? Ta med egg til alle maltider! Egg i bakeverk skal ikke tas med!
(Sett bare ett kryss pa hver linje.)

pr. dag eller pr. uke eller pr. maned
Egg + 2+ 1 56 34 12 2-3 1 0
Egg, stekt, kokt, eggerore, omelett [] [] [] [] [] [] [] []
Antall masegg spist siste 12 maneder ol] 1-5 [] 6-10 [ mer enn 10 [

Frokostgryn, grot

10. Hvor ofte har du spist frokostgryn eller grot i gjennomsnitt siden du ble gravid? Dersom du har spist disse matvarene til andre
maltider enn frokost skal du ogsa ta det med her. (Sett bare ett kryss pa hver linje.)

Hvor ofte
pr. dag eller pr. uke eller pr. maned +
Grot, frokostgryn 2+ 1 5-6 3-4 1-2 2-3 1 0
1. Usgtede kornblandinger (4-korn, All-Bran Flakes o.1.) [] [] [] [] [] [] [] []
2. Setet musli og musli med frukt, netter [] [] [] [] [] [] [] []
3. Havregret, annen grot L] L] [] [] [] [] [] []
4. Cornflakes, Frosties o.l. [] [] [] [] [] [] [] []
5. Sukker pa frokostgryn/gret [] [] [] [] [] [] [] []
6. Syltetoy pa frokostgryn/grat L] L] L] L] L] [] [] []

11. Hvor mange glass/kopper av folgende har du drukket i gjennomsnitt siden du ble gravid? Ta ogsa med melk/yoghurt til
frokostgryn/gret. 1 krus = 1 glass = 2 kopper = 2,5 dI, '- liters plastflaske = 2 glass. (Selv om disse spersmélene ogsa forekommer i
sporreskiema 1, ber vi deg likevel om & svare pa spersmalene her.) (Sett bare ett kryss pa hver linje.)

Hvor mange glass/beger

+ pr. dag eller pr. uke eller pr. maned

Melk og yoghurt 8+ 6-7 45 23 1 56 34 1-2 2-3 1 0
1. H-melk, kefir, kulturmelk (1 glass) 1 0 o o o L1 0 O L] 0
2. Lettmelk (1 glass) [ e N 1 0 L1 0
3. Ekstra lett lettmelk (1 glass) 0 O O g o L1 0 O L] 0
4. Skummet melk set, sur (1 glass) [ e N 1 0 L1 0
5. Cultura, alle typer (1 glass) 0 O O g o L1 0 O L] 0
6. Biola drikke, Biola yoghurt (1 glass/beger) O 0O O OO o 0 0 O L1 0
7.Yoghurt, naturell/frukt (1 glass/beger) 0 O O g o 0 O O Ll 0 O
8. Lettyoghurt (1 glass/beger) [ e N 1 0 L1 0
forts.




Melk og yoghurt

9. Go’morgen yoghurt
10. Sjokolademelk, Litago
11. Soyamelk

12. Ris-, havremelk

+

Juice/saft/brus/vann/alkohol

13. Appelsinjuice

14. Annen fruktjuice, most, nektar
15. Tomat- og grennsakjuice

16. Saft med sukker

17. Saft, kunstig setet

18. Coca Cola/Pepsi med sukker
19. Annen brus med sukker

20. Coca Cola-light/Pepsi-light
21. Annen lettbrus

22. Energidrikk, Battery o.l.

23. Springvann (vann fra kran)
24. Flaskevann, uten kullsyre

25. Farris og annet vann med kullsyre
26. Alkoholfritt l, verteral, lettol
27. Pilsnergl

28.Vin

29. Brennevin, likar

Kaffe/te

30. Filterkaffe

31. Pulverkaffe

32. Kokekaffe/ presskanne kaffe
33. Kaffe latte, cappucino

34. Espresso

35. Koffeinfri kaffe

36. Fiken/ korn kaffe

37.Te (vanlig te, Lipton fruktte o.l.)
38. Gronn te

39. Nypete, urtete

12. 1 hvor mange kopper kaffe og te bruker du melk/flate/sukker.

Melk/flote/sukker i kaffe og te

1. Melk/flote i kaffe/te
2. Sukker/ honning i kaffe/te
3. Kunstig setstoff i kaffe/te
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Middagsmat (varm mat)

Forst ber vi deg svare pa et generelt sporsmal med ulike grupper av varm mat. Deretter ber vi deg svare mer i detalj pa de ulike
typene av varm mat du har spist siden du ble gravid. Nar du svarer pa disse spersmalene ber vi deg a tenke pa bade middagsmat
og annen varm mat du eventuelt spiser i lopet av dagen.

13. Hvor ofte har du i gjennomsnitt spist folgende type varm mat siden du ble gravid? (Sett bare ett kryss pa hver linje.) +
pr. uke eller pr. maned

Generelle sporsmal + 6+ 5 4 3 2 1 3 2 1 0

1. Kjett og kjettprodukter [] [] [] [] [] [] [] [] [] []

2. Kjott og kjottprodukter, grillet [] [] [] [] [] [] [] [] [] []

3. Innmat L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]

4. Kylling, kalkun I e I e A N R [ I R I R

5. Fisk, fiskeretter, kokt, ovnsbakt L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]

6. Fisk, fiskeretter, stekt L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]

7. Vegetarretter [] [] [] [] [] [] ] [] [] []

+
L] o -
Mer detaljerte spgrsmal om hver enkelt middagsrett
14. Hvor ofte har du i gjennomsnitt spist folgende type varm mat siden du ble gravid? (Sett bare ett kryss pa hver linje.) +
Hvor ofte

pr. uke eller pr. maned

Middag med blandingsprodukter av kjott 2 1

1. Kjettpalser, medisterpglser
2. Grillpolser, wienerpglser
3. Kyllingpalser, kalkunpalser
4. Kjottkaker, medisterkaker, kjottpudding
5. Hamburgere, karbonader
6. Kjottdeig i saus el. gryteretter
Middag med okse-/ kalvekjott
7. Oksestek, kalvestek
8. Biff (indrefilet, lovbiff, merbrad, entrecote)
9. T-bone stek, kalvekotelett
10. Kjettgryte, lapskaus, kjettsuppe
Middag med svinekjott
11. Kotelett, nakkekotelett, skinkestek
12. Indrefilet, flatbiff
13. Sommerkotelett, hamburgerrygg
14. Flesk, ribbe, "spare ribs”
15. Bacon
16. Gryterett
Middag med lam/sau
17. Lammestek, lammekotelett
18. Gryteretter med lam/sau (Far i kal o.l.)
Middag med viltkjott
19. Reinsdyrstek
20. Stek av elg, hjort, radyr
21. Reinsdyrkaker, gryterett av reinsdyr
22. Karbonader, gryterett (elg, hjort, radyr)
Middag med innmat
283. Lever, nyre fra okse, gris
24. Lever, nyre fra sau

25. Lever, nyre fra vilt

o0 ooty b ddddodd ogdd oo
D0 oo OO ddddtd Oobod bbb e
o0 ooty b ddddodtd ogdd ool s
o0 dudd O dduddddd ogdd o de
o0 oy O ddddddd ogdd ggogois
o0 oy oo ooy ogdd oo -

Oood oUood od oodognn oddon Oododdde
ooy ool g godudn guodn oot
ooy ool g godudn guodn oot
ol ol g ggdodn oddan oo ile

26. Blodmat, lungemos +
forts.




+ Hvor ofte
pr. uke eller pr. maned
2

Middag med fjorfe

27. Kyllingdfilet, kalkunfilet

28. Grillet kylling

29. Stekt/kokt kylling, hene og kalkun
30. Kyllingschnitzel, nuggets

31. Viltfugl (rype, orrfugl o.l.)

32. Annet fierfe (and, gas, struts)
Middag med fisk/sjomat

33. Torsk, sei, kolje, lyr (kokt/stekt/rakt)
34. Makrell, sild (kokt/stekt/rokt)

35. Laks, orret

36. Flyndrefisker (kveite, radspette o.1.)
37. Tunfisk (f.eks. i salat)

38. Abbor, gjedde, gjeddekaker

39. Annen ren fisk

40. Fiskekaker, fiskepudding, fiskeboller
41. Fiskepinner, fiskepanetter, panert fisk
42. Fiskegryte, fiskegrateng, suppe med fisk
43. Reker

44. Skjell

45. Krabbe

46. Rogn +

47. Fiskelever

ogouogododgodgoan odoggaole
oy odododony Do e
ogooygodododgoan oo -
oooygodododdn oo e
DOooooogododgodon ododgdis
Dooooogododgodgon odogooy -
DOoooogodododon ododdde
oouoyodododon oo
ogouogododgodgoan oo -
ogouoygododgoddn oo dide

Pastaretter

48. Pastarett med kjott (spaghetti med
kjottsaus, Lasagne o.l.)

49. Pastarett med fisk/reker/skjell

50. Pastarett med grannsaker

51. Pastarett med bare tomatsaus/ketchup
52. Ost (Parmesan o.l.) pa pastarett
Annen varm mat

58. Pizza

54. Taco, burritos o.l. +
55. Pannekaker

56. Grot (ikke frokostgrat)

57. Suppe, hjemmelaget og posesuppe
Gronnsaksrett som hovedrett

58. Bare med grennsaker

59. Med bgnner/linser

oy dodgod ool
oy dodgod ool
oy dodgod ool
oy dodgod ool
OO0 ool oo
OO0 ool oo
OO0 ool oo
oy dodgod ool
oy dodgod ool
oy dodgod ool

60. Med soyaprodukter (palser, o.l.)

Tilbehor til varm mat

15. Hvor ofte har du i gjennomsnitt spist falgende matvarer siden du ble gravid? (Sett bare ett kryss pa hver linje.)

Hvor ofte +
pr. dag eller pr. uke eller pr. maned
Poteter/ris/spaghetti 1 5-6 3-4 1-2 2-3 1 0
1. Poteter (kokte, bakte, potetstappe) [] [] [] [] [] [] []
2. Pommes frites, stekte poteter [] [] [] [] [] [] []
3. Potetstuing, gratinerte poteter L] L] L] L] L] [] []
4. Spaghetti, makaroni, nudler [] [] [] [] [] [] []
5. Ris [] I 0 O O
6. Hirse, couscous o.l. L] L] L] L] L] L] L] forts.




9
Hvor ofte
pr. dag eller pr. uke eller pr. maned +
Sausttilbehor 1 5-6 3-4 1-2 2-3 1 0
7. Smeltet smor [] [] ] ] ] ] []
8. Smeltet margarin [] [] [] [] [] [] []
9. Brun/hvit saus L] L] L] L] L] L] L]
10. Bearnaisesaus o.l. L] L] L] L] L] L] L]
11. Majones, remulade [] [] [] [] [] [] []
12. Seterremme, Créme Fraiche [] [] [] [] [] [] []
13. Lettromme L] L] L] L] L] L] L]
14. Ketchup L] L] L] L] L] [] [] +
15. Sennep [] [] [] [] [] [] []

Type fett til matlaging

16. Hvor ofte har du brukt folgende typer fett i matlagingen siden du ble gravid? (Sett bare ett kryss pa hver linje.)

Hvor ofte i
pr. dag eller pr. uke eller pr. maned
Type fett til matlaging 2+ 1 5-6 3-4 1-2 2-3 1 0
1. Smer i I I
2. Bremyk, Smorgod L] L] L] L] L] [] [] []
3. Melange, Per [] [] ] ] ] [] L] L]
4. Soft soyamargarin (pakke, beger) [] [] [] [] [] L] L] L]
5. Olivero L O S N b O 0O
6. Annen margarin L] L] L] L] L] [] L] L]
7. Soyaolje [] [] [] [] [] ] [] []
8. Matolje I O I N I
9. Olivenolje L1 [ (1 [ (1 01 [l
10. Maisolje [] [] [] [] [] [] [] []
11. Andre oljer [] [] [] [] [] [] [] []

Gronnsaker

Forst ber vi deg svare pa et generelt sparsmal. Deretter ber vi deg svare mer i detalj om de enkelte gronnsakene du har spist.

17. Hvor ofte har du i gjennomsnitt spist grennsaker siden du ble gravid? (Sett bare ett kryss pa hver linje.)

Hvor ofte
pr. dag eller pr. uke eller pr. maned
Oversiktsspgrsmal 2+ 1 5-6 3-4 1-2 2-3 1 0
1. Ra grennsaker i (salat, rakost o.l.) [] [] [] [] [] [] [] []
2. Gronnsaker i gryteretter, supper, wok o.l. [] [] [] [] [] [] [] []
3. Kokte grennsaker som tilbehor [] [] [] [] [] [] [] []

Mer detaljert om hver enkelt gronnsak

18. Hvor ofte har du spist falgende grennsaker siden du ble gravid? (Sett bare ett kryss pa hver linje.)

+
+ Hvor ofte
pr. dag eller pr. uke eller pr. maned

Grgnnsaker 2+ 1 5-6 3-4 1-2 2-3 1 0

1. Gronnsaksblandinger, frosne [] [] [] [] [] [] [] []

2. Agurk I O I N I

3. Aubergine [] [] [] [] [] [] [] []

4. Avocado L] L] L] L] L] L] L] L] forts.
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10.
11.
12.
13.
14.
il
16.
17.
18.
19.
20.

21

22.
23.
24.
258
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32
33

onnsaker

. Blomkal, ra

. Blomkal, kokt/i gryteretter

. Brokkoli, ra

. Brokkoli, kokt/i gryteretter

. Bonner (grenne-, aspargesbenner)
Erter

Gulrot, ra

Gulrot, kokt/i gryteretter

Hodekal, ra

Hodekal, kokt/stuing/i gryteretter
Hvitlok

Kalrot, ra

Kalrot, kokt/stappe/i gryteretter
Lok, purre, varlek, ra

Lok, purre, varlek, stekt/i gryteretter
Mais

. Paprika, ra

Paprika i gryteretter

Rosenkal, kokt/i gryteretter
Salatblandinger, ferdig i pose
Salat (bladsalat, issalat, kinakal o.l)
Selleri, stilkselleri

Sjampinjong, ra

Sjampinjong, stekt/i gryteretter
Skogsopp, annen sopp

Spinat

Squash (Zucchini)

. Tomat

. Andre grennsaker

pr. dag

ooy ogygodogon®
ooy ogodogon) -

Hvor ofte

eller pr. uke
3-4

‘.‘“
&
-
:
N

OO0 ododoto i
ooy on
ooy on

eller pr. maned

P
&

ODOoooogodododoononooogododooon
ooy ogodogon) -
1 T Y A

19. Hvor ofte har du brukt dressing og annet tilbeher til salat og rakost siden du ble gravid? (Sett bare ett kryss pa hver linje.)

Dressing/annet tilbehor

1. Dressing (Thousand island o.1.)

2. Lett dressing, yoghurt dressing

3. Oliven, sorte/ granne

4. Fetaost

Hjemmelaget dressing
5. Med olje
6. Uten olje

7. Med remme/yoghurt

+

pr. dag
2+

O oggn
o ooy~

Hvor ofte
eller pr. uke
5-6 3-4 1-2
I A
I
I A
I
I
O O
I

20. Vektforhold av kjott/grennsaker i gryteretter. (Sett bare ett kryss pa hver linje.)

1. Gryteretter med helt kjott/fisk

2. Gryteretter med innmat

3. Gryteretter med kjottdeig

Har ikke
spist

[]
[]
[]

Mer grennsaker
enn kjott

[]
[
[]

eller pr. maned

P
&

OO Oogon
o ooy~
O O ile

Like mye Kjott Mer kjott enn
og grennsaker gronnsaker

[]
[
[]
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21. Hvor mange friske frukter har du spist i gjennomsnitt siden du ble gravid?
pr. dag eller pr. uke eller pr. maned
+ 8+ 6-7 4-5 2-3 1 5-6 3-4 1-2 2-3 1 0
Frisk frukt O o o o O (I I I (I I I
+
22. Hvor ofte har du spist felgende friske frukter siden du ble gravid? (Sett bare ett kryss pa hver linje.)
Hvor ofte
pr. dag eller pr. uke eller pr. maned
Frisk frukt 4+ 3 2 1 5-6 3-4 1-2 2-3 1 0
1. Appelsin, mandarin (1 stykk) L] L] L] L] L] L] [] [] [] []
2. Banan (1 stykk) L] L] L] L] L] L] [] [] [] []
3. Druer (8-10 stykk) [ I e N I
4. Eple (1 stykk) [ I I 1 I
5. Fersken, nektarin (1 stykk) [] [] [] [] [] [] [] [] [] []
6. Grapefrukt (' stykk) [] [] [] [] [] [] [] L] L] L]
7. Jordbaer (s kurv) [ I e I (1 [ (1 0o U
8. Andre beer (blabeer o) (% kurv) [ I I 1 I
9. Mango (1 stykk) [ I e I A I I
10. Melon (1 skive) [] [] [] [] [] [] [] L] L] L]
11. Papaya (1 stykk) [ I e I (1 [ L] 00 O
12. Plomme (1 stykk) L J o 0 I L
13. Peere (1 stykk) [ I e I (1 [ L] 00 O
14. Annen frukt L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]
23. Hvor ofte har du i gjennomsnitt spist torket frukt og netter siden du ble gravid? (Sett bare ett kryss pa hver linje.) +
Hvor ofte
+ pr. dag eller pr. uke eller pr. maned
Torket frukt /notter 4+ 3 2 1 5-6 3-4 1-2 2-3 1 0
1. Aprikoser [] [] [] [] [] [] [] [] [] []
2. Rosiner L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]
3. Svisker, fiken, dadler I e oo O O O
4. Peangtter L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]
5. Mandler, hasselngtter, cashewngtter o.l. L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]
Dessert, is, kaker, godteri
24. Hvor ofte har du i gjennomsnitt spist dessert og is siden du ble gravid? (Sett bare ett kryss pa hver linje.)
Hvor ofte
pr. dag eller pr. uke eller pr. maned
Dessert/is 2+ 1 5-6 3-4 1-2 2-3 1 0
1. Puddinger (sjokolade, karamell o.1.) [] [] [] [] [] [] [] []
2. Hermetisk frukt, fruktgrot L] L] L] L] L] L] L] L]
3. Fruktsalat med frisk frukt [] [] ] ] ] [] [] []
4. Floteis O I A I
5. Yoghurtis, lettis [] [] [] [] [] [] [] []
6. Saftis, sorbet + [] [] [ [ [ [] [] []
7. Vaniljesaus [] [] [] [] [] [] [] []
8. Pisket krem, flote L] L] L] L] L] L] L] L]
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Kaker, boller
1. Boller, julekake o.l.

2. Wienerbrgd, wienerstang o.l.
3. Smultring, fyrste- formkake
4. Vafler

5. Sjokoladekake, blgtkake o.l.
6. Sat kjeks, kakekjeks

Godteri og snacks
1. Ren sjokolade

. Sjokolade med ngtter o.l.
. Karameller, konfekt, lakris
. Smagodt, seigmenn

. Pastiller med sukker

. Pastiller uten sukker

. Marsipan

. Potetgull, potetskruer

© 00 N O o A~ W N

. Popcorn

=
o

. Saltstenger, lettsnacks o.l.

Andre matvarer

(1 stykke
(1 stykke
(1 stykke

(1 plate
(1 stykke)
(1 stykke)

+

)
)
)
)

o oos

oo gools

+
Andre matvarer 6+
Navn: L]
Navn: L]
Navn: []
Navn: L]

Genmodifisert mat

[]Ja

Genmodifiserte matvarer 6+
Navn: []
Navn: L]
Navn: []
Navn: []

N I I I

I I

OO0 e

Do ie

pr. dag

OO is
ooy~

pr. dag

oo ois
oo~

pr. dag

I N
(I B I

[ Nei

pr. dag

I I
I A

10 0O 0

oo s

Hvor ofte
eller pr. uke
5-6 3-4 1-2
I
I
I
I
I
I

26. Hvor ofte har du i gjennomsnitt spist godteri siden du ble gravid? (Sett bare ett kryss pa hver linje.)

Hvor ofte
eller pr. uke
5-6 3-4 1-2
I N
I N
S N
I N
S N
I N
I N
I N
I
I

25. Hvor ofte har du i gjennomsnitt spist kaker og boller siden du ble gravid? (Sett bare ett kryss pa hver linje.)

27. Fordi det er vanskelig a fa spurt om alle matvarer som du kan ha spist siden du ble gravid ber vi deg nedenfor a skrive
navnet pa matvarer som du kan ha spist og som det ikke har blitt spurt etter.

Hvor ofte

eller pr. uke
1 56 34 12
[] O o
[] O o o
[] L L O
[] b O O

[ ] Vet ikke

29. Hvis ja, ber vi deg skrive navnet pa de genmodifiserte matvarene du kjenner til at du har spist

Hvor ofte
eller pr. uke
1 5-6 34
[] N
[] 1 O
[] N
[] 1 O

28. | mange land, bl.a. USA, England, og Frankrike, tillater man salg av genmodifiserte matvarer. De fleste europeiske land krever
merking ved salg av genmodifiserte matvarer. Vi gnsker a vite om du har spist genmodifiserte matvarer eller matvarer med gen-
modifiserte ingredienser pa reiser eller i Norge siden du ble gravid?

=
]
N

10 0O O

eller pr. maned

P
(&)

oo
ooy~
O ile

+

eller pr. maned

P
&

oo gonl
oo oil=
oo iile

eller pr. maned
2-3 1
0
0
N
O

+

eller pr. maned
2-3 1
L O
O
L O
O




30. Hvor ofte har du i gjennomsnitt spist varm mat fra kiosk, bensinstasjon eller gatekjokken siden du ble gravid?
Hvor ofte
pr. dag eller pr. uke eller pr. maned
Mat fra 4+ 2-3 1 5-6 3-4 1-2 2-3 1 0
1. Kiosk N I I N
2. Bensinstasjon L] L] L] L] L] L] [] [] []
3. Gatekjokken, McDonald’s o.l. [] [] [] [] [] [] [] [] []
Kostendringer i forbindelse med graviditeten
31. Nedenfor ber vi deg angi om du spiser/drikker mer, mindre eller samme mengde sammenliknet med for du ble gravid.
Spiste/drakk det
heller ikke for Sluttet
Matvare graviditeten Som for Mer Mindre helt
1. Melk, melkeprodukter og ost [] [] [] [] []
2. Brad og kornprodukter [] [] [] [] [] +
3. Kjeks [] [] [] [] []
4. Fett L] L] [] [] L]
5. Kjott L] L] L] [] []
6. Fisk + [] [] [] [] []
7. Egg [] [] ] [] L]
8. Gronnsaker L] L] L] L] L]
9. Frukt [] [] [] [] []
10. Sjokolade [] [] [] L] L]
11. Annet godteri (smagodt, lakris) [] [] [] [] []
12. Kaffe [] [] [] [] []
13.Te [] [] [] [] []
14. Juice L] L] L] L] L]
15. Brus med sukker [] [] ] ] []
16. Brus, kunstig setet [] [] [] [] []
17. Alkohol L] L] [] [] L]
+
+
32. Har du veert plaget av kvalme under graviditeten? .
) 36. | hvilke(n) svangerskapsuke var du mest plaget
L] Ja L] Nei av oppkast?
Fra Til Fortsatt
L . . svangerskaps- svangerskaps- kvalm
33. Hvis ja; har dette medfort at du har spist mer eller mindre uke uke sett kryss
enn for du ble gravid?
L] Mer L] Mindre L]
37. Har du begynt a spise eller drikke noen bestemte
34. | hvilke(n) svangerskapsuke var du mest plaget matvarer i forbindelse med dette svangerskap?
av kvalme?
L] Ja I Nei
Fra Til Fortsatt
svangerskaps- svangerskaps- kvalm
uke uke sett kryss
38. Hvis ja, skriv de 2 viktigste matvarene du har
begynt a spise/drikke:
[]
Navn pa& matvare:
- 1.
35. Har du veert plaget av oppkast under graviditeten?
[Jda [ Nei 2.
+
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Kosttilskudd

Selv om du har svart pa spgrsmal om kosttilskudd i sperreskjema 1, ber vi deg a svare utfyllende pa spgrsmalene nedenfor.

39. Bruker du eller har du brukt kosttilskudd siden du ble gravid? [ ] Ja L] Nei
40. Hvis ja, ber vi deg a angi hvilken type og mengde nedenfor. +
(ts = teskje, bs = barneskje, ss = spiseskje)
Antall ganger pr. uke Mengde pr. gang

Flytende kosttilskudd 7 6 5 4 3 2 1 <1 0 1ts 1bs f1ss
1.Tran O oot L O O
2. Omega-3 tran + OO U doUudnd O O
3. Sanasol [ I A I e I R R I R e O 0O O
4. Biovit OO U doUudnd O O
5. Flytende jernmixtur (Floradix o.l.) I I I e e e e (1 [ [
Annet flytende kosttilskudd
6. Navn:

OO0 U douodnd O O
7. Produsent:
8. Navn:

OO0 U douodnd O O
9. Produsent:

Antall ganger pr. uke Antall pr. gang

Kapsler/tabletter 7 6 5 4 3 2 1 <1 0 1 2 3 4+
10. Trankapsler I I I A I I O I R I e I 1 O O O
11. Fiskeoljekapsler O OO0 oo L1 1 O O
12. Vitaplex, B-vitaminer 0 e e 0 e A O O L] O [0 [
13. Kostpluss Collett/Nycovit kostpluss [ e I O e L1 1 O O
14. Nyco plus folsyre 0,4 mg I I e O I L O e 1 O O O
15. Spektro (Solaray) O OO0 oo L] OJ L1 [
16. Hemofer OO 0ot O OO
17. Duroferon duretter, Ferro Retard I I A I e I R R I e 1 O O O
Andre kosttilskudd +
18. Navn:

OO0 U douodnd OO OO
19. Produsent:
20. Navn:

OO0 U douodnd OO OO
21. Produsent:
22. Navn:

OO0 U douodnd OO OO
23. Produsent:
22. Navn:

OO0 U douodnd OO OO
25. Produsent:

Har du husket a fylle ut dato for utfylling av skjema pa side 2?

Tusen takk for hjelpen!






