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Unge kvinners fruktbarhet og helse er viktig!

Vi opplevde en sakalt “babyboom” i pandemien — men over et
lengre tidsperspektiv ser vi at norske kvinner fader farre barn enn
for. Vi inviterer unge kvinner i MoBa til undersokelse om fruktbarhet
og helse — du kan laere mer i denne videoen:
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Koronaundersgkelsen i MoBa: utholdenheten
deres har gitt resultater!


https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fone-lnk.com%2Fx1etnVCo_ZdtRWKEN7MdIYAT9ZKsVwSzoRPQlS_qvbmbzuyW77JfZ_EFflKHasMU_UxFfUW7fFahBbFCWlzx-myMw%2Fx1elrqNjeH8PZUQ2iumykx_0ZQ7As_3ChkqJGPShyfNMcIFypNVS1TU8CZ9FKLxX5pVo3TswgmPgZyA9zc6CA68Lp9rpg87Bfpoo7f6Dh-BuhidA77tbF-40zf2HRa94hHPiCPspi0yCykQ4bRsJBXPRg%2Fx1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ%2F&data=05%7C02%7CHilde.Holsten%40fhi.no%7C7aefa76bb6df498320d908dc6a9e45d7%7C54475f801baa4ea99185c0de5cc603fe%7C0%7C0%7C638502475218014198%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2F%2BmBAJ8x4ZDdM6LZGr8lpCMimf0QAwwS0Pd9JGgmSmw%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fone-lnk.com%2Fx1etnVCo_ZdtRWKEN7MdIYAT9ZKsVwSzoRPQlS_qvbmbzuyW77JfZ_EFflKHasMU_UxFfUW7fFahBbFCWlzx-myMw%2Fx1eaGIWm660UIx0Ci5kWcbI3nuro0fHj61xMrIL_1mZnZ7uceyBH9Y_zy8CpYYlimJ3kojjyJPyEjPAXUNuGZbajVHiYWZctVSs34FBEJAEVCtCjjplaltJzfYYwYXOyAFNUffmaLDbdGblbURfJ6EUoW3os4T7DU_FOIp4KUkFzjk%2Fx1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ%2F&data=05%7C02%7CHilde.Holsten%40fhi.no%7C7aefa76bb6df498320d908dc6a9e45d7%7C54475f801baa4ea99185c0de5cc603fe%7C0%7C0%7C638502475218020325%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=K91tFceiPzL4SlxdrFMq9l5t9lecx8%2BjTyZ1%2FuiMcOc%3D&reserved=0

Foreldregenerasjonen i MoBa har siden april 2020 svart pa
undersgkelser om korona og vi begynner virkelig a se resultater av
deres fantastiske dugnadsand. Vi sper om symptomer pa
koronavirusinfeksjon, og tester for virus eller for antistoffer mot
virus - for a kunne si noe om omfanget av smitte i befolkningen.
MoBaKorona er med pa a hjelpe FHI med a overvake
smittesituasjonen fra uke til uke, i tillegg til at FHI felger med pa alle
som tester positivt, hvor mange som er innlagt pa sykehus, eller der
av covid-19.

For a kunne si noe om langtidsplager etter koronasykdom (sakalt
«long covid»), er det viktig 8 sammenligne de samme symptomene
og plagene hos de som har hatt og ikke har hatt korona. Vi har sett
pa svarene fra mer enn 70.000 deltakere i alderen 25-65 ar. Vi finner
at litt over halvparten av alle som har vaert smittet med koronavirus
har minst én plage etter 12 maneder. Endret smak- og luktesans er
den vanligste plagen, og mer vanlig hos kvinner enn menn, og etter
mer alvorlig sykdom.

En viktig del av undersgkelsene er varigheten av bivirkninger etter
vaksinering, fordi vi sper de samme personene gjentatte ganger.
Svar fra MoBa-deltakere kan hjelpe oss a forsta hvorfor noen
opplever kraftige bivirkninger, mens andre ikke gjor det, og til a
forsta hvorfor noen opplever forverring av kroniske sykdommer. Vi
har sett at deltakere som fikk AstraZeneca-vaksinen oftere
rapporterte hudblgdninger, neseblgdninger eller blgdning fra
tannkjett enn de som fikk Pfizer-vaksinen.

| hgst har vi spurt kvinner mange spgrsmal om blgdninger fra
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underlivet. Bakgrunnen var at Legemiddelverket fikk mange
meldinger om uvanlig kraftige blgdninger etter vaksinasjon. Noen
har ogsa meldt om uventede blgdninger etter overgangsalderen.
Forelopig vet vi ikke sikkert om dette opptrer hyppigere etter
vaksinering enn normalt. Selv om vi stiller spersmal om ulike
symptomer, betyr det ikke at vi tror vaksinen kan forarsake alle
disse. Det er generelt lite kunnskap om hvor vanlig eller uvanlig
bladningsforstyrrelser hos kvinner i ulike aldre er. Vi gnsker ogsa a
se pa menstruasjonsforstyrrelser etter koronainfeksjon.

Unge voksne i MoBa — velkommen!

Vi onsker a hgre fra deg som er ung voksen i MoBa! Vi sender ut
invitasjoner til sporreskjema pa SMS i starten av 2022. Hvordan har
du det? Hva gjer du na? Og ikke minst — hvilke forskningstemaer vil
det vaere spennende a bli spurt om i arene fremover?

Flere av dere har svart pa ulike skjema i MoBa i oppveksten, mens
for andre blir det forste gang vi sender et sporreskjema. Noen av
speorsmalene vil ogsa handle om korona, da dette (dessverre) er en
stor del av livet til de aller fleste om dagen.

Vi haper du tar deg tid til a svare oss slik at vi kan forsta mer om
arsaker til sykdom, bade psykiske og fysiske. Ditt svar teller!

Opplysninger fra MoBa i storre

forskningsprosjekt om fruktbarhet og helse
Senter for fruktbarhet og helse ved FHI leder forskningsprosjektet
«Reproduksjon, samlivsbrudd og helse» - hvor hele befolkningen i
Norge deltar.
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Prosjektet benytter opplysninger ¢ Hvordan pavirkes barns helse

fra forskjellige registre og av foreldrenes alder ved

helseundersgkelser og forsgker fodsel, antall sesken og

a svare pa sporsmal som: aldersforskjeller mellom
sosken?

* Hvordan pavirkes voksnes
helse av antall barn (inkludert
barnlgshet), alder ved forste
fodsel og intervall mellom
fodsler?

* Hvordan pavirkes barns helse
av foreldrenes samlivsbrudd,
og av nye parforhold?

* Hvordan pavirkes voksnes
helse av samlivsbrudd, og av
nye parforhold?

Som deltaker i MoBa tilferer du prosjektet en ekstra verdi fordi
MoBa-data gir god innsikt i disse temaene.

Hvis du ikke gnsker a inkluderes i utvalget ma du kontakte
Statistisk sentralbyra pa e-post mikrodata@ssb.no og oppgi
referanse 19/1011.

Du kan lese mer om prosjektet her.

Lurer du pa hva MoBa-data brukes til?

Er du nysgjerrig pa hva dine MoBa-data brukes til? Du kan se en
oversikt over alle forskningsprosjekter som bruker data fra MoBa
her.

Vi vil gjerne hgre fra deg!

Vi er alltid interessert i tilbakemelding fra dere som deltar. Gi oss ris
eller ros — eller fortell oss hvordan sperreskjemaene fungerer for
deg. Har du en god idé til neste nyhetsbrev? Skriv til oss pa
morfarbarn@fhi.no

Vi gnsker deg en riktig god jul,

Hilsen alle oss i MoBa
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"ﬁ FHI | Den norske mor, far og barn-undersakelsen,

Redaksjon: Kontakt oss:
Ragnhild Eek Brandlistuen morfarbarn@fhi.no
(ansvarlig redakter)

Anne Christine Lie, Charlotte Avbestill dette nyhetsbrevet
Jevne

lllustrasjoner: Colourbox.com
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